ПСИХОЛОГИЯ  СЕМЬИ





Раздел 1. ИСТОРИЯ СЕМЬИ





Тема 1. Семейные уклады





Исторические типы семейных укладов: «примитивная семья», «феодальная семья», «буржуазная семья». Их социально-психологические особенности.





Современные типы семейных укладов: «патриархальный тип семьи», «русский тип», «западный тип». Присущие им социально-психологические черты.





Формы брака. Моногамная семья, многоженство, многомужество, «шведская семья». Причины их появления. «Сексуальная революция»  60 - 70 гг. в Западной Европе. Священные книги (Тора, Библия, Коран и др.) о браке и семье. Будущее семьи и брака. 





Рекомендуемая литература


Бестужев-Лада И.В. Семья вчера, сегодня, завтра. - М., 1979.


Библия.


Голод С.И. Стабильность семьи. - Л., 1984.


Домострой (любое издание).


Кон И.С. Введение в сексологию. - М., 1984.


Коран.


Латышев И.А. Семейная жизнь японцев. - М., 1985.


США глазами американских социологов. - М., 1990.


Тора.


Шатер, над которым облако. - М., 1990.


Энгельс Ф. Происхождение семьи, частной собственности и государства (любое издание).








Раздел 2. БРАЧНЫЕ ОТНОШЕНИЯ





Тема 2. Подготовка к браку





Готовность к браку. Личностная зрелость вступающих в брак. 


Добрачные психологические установки: сексуальные, репродуктивные, на распределение власти и обязанностей в семье, на способ проведения свободного времени и т.д. «Ловушки влюбленности». «Родительское благословение» брака.


Период знакомства. Добрачные сексуальные отношения и их влияние на брак. Проблема совместимости партнеров в браке: физический, эмоциональный, интеллектуальный уровни. Возраст вступления в брак в различных странах мира. Факторы, способствующие прочному браку.








Рекомендуемая литература





Афанасьева Т. Семейные портреты. - М., 1985.


Борман Р. Молодежь и любовь/ Пер. с нем. - М., 1975.


Гозман Л.Я. Психология эмоциональных отношений. - М., 1987.


Гудман Л. Знаки Зодиака / Пер. с англ. - М., 1990.


Джеймс М. Брак и любовь / Пер. с англ. - М., 1985.


Добрович А.Б. Милые бранятся. - М., 1988.


Ковалев С.В. Подготовка старшеклассников к семейной жизни. - М., 1991.


Кон И.С. Психология старшеклассника. - М., 1982.


Обозов Н.Н. Межличностные отношения. - Л., 1979.


Панкова Л.М. Для будущих супругов. - М., 1988.


Панкова Л.М. У порога семейной жизни. - М., 1991.


Рюриков Ю.Б. Трудность счастья. - М., 1977.


Яффе М., Фенвик Э. Секс в жизни мужчины. - М., 1990.


Яффе М., Фенвик Э. Секс в жизни женщины. - М., 1991.








Тема 3. Динамика супружеских отношений





Становление семьи. Смысл создания семьи. Совместимость супругов. Стадии развития семьи и брака: ухаживание, заключение брака, стадия взаимной адаптации, рождение ребенка, зрелый брак, их психологические особенности. Любовь как психологический феномен. Брачный контракт.


Психология сексуальной жизни. Теория З.Фрейда о роли сексуальной сферы в жизни личности и общества. «Психосексуальная конституция» по Фрейду. Психогигиена половой жизни.  Контроль над рождаемостью - психологические аспекты. Психологическая подготовка к беременности и родам.


Лидерство в семье и его типология. 


Функции семьи: репродуктивная, хозяйственно-бытовая, общения, эмоциональной поддержки и отдыха.


Семейные ценности.


Природа ревности. Виды ревности: супружеская, детская, дружеская, родительская.


	Личностная автономия в браке. Допустимые пределы автономии супругов.


	Конфликты в семье. Причины конфликтов, способы их разрешения. Последствия конфликтов для супругов и детей.








Рекомендуемая литература


Аргайл М. Психология счастья / Пер. с англ. - М., 1990.


Бестужев-Лада И.В. Молодость и зрелость. - М., 1984.


Берн Э. Игры, в которые играют люди / Пер. с англ. - М., 1988.


Варга Д. Радости родительских забот  / Пер. с венг. - М., 1983.


Гудкович Л.Н., Жельвис В.И. Шипы и розы Гименея. - Ставрополь., 1986.


Имелинский К. Психогигиена половой жизни / Пер с польск. - М., 1977.


Имелинский К. Сексология и сексопатология / Пер с польск. - М., 1986.


Ковалев С.В. Подготовка старшеклассников к семейной жизни. - М., 1991.


Кон И.С. Введение в сексологию. - М., 1986.


Кон И.С. Вкус запретного плода. - М., 1997.


Леви В.Л. Искусство быт другим. - М., 1980.


Линчевский Э.Э. Как быть с ревностью? - Л., 1978.


Рюриков Ю.Б. Три влечения. - Минск, 1986.


Сысенко В.А. Супружеские конфликты. - М., 1983.


Франкл В. Человек в поисках смысла / Пер. с англ. - М., 1990.


Фрейд З. Очерки психологии сексуальности / Пер. с нем.  . - М., 1922.


Фрейд З. Основной инстинкт / Пер. с нем. - М., 1997.


Фромм Э. Искусство любить / Пер. с англ.  . - М., 1991.








Тема 4. Развод





Развод как социально-психологическое явление. Факторы, способствующие разрушению брака. Динамика развода. Профилактика развода. «Позитивный» и «негативный» развод. Последствия развода для супругов и детей.





Рекомендуемая литература


 


Баскина А. Сто и одна проблема Гименея. - М., 1975.


Голод С.И. Стабильность семьи. - Л., 1984.


Иванов М.А. Брак, семья, дети. - М., 1988.


Ковалев С.В. Психология современной семьи. - М., 1988.


Королев Ю.А. Брак и развод. - М., 1978.


Мы остаемся вместе / Пер с нем. - М., 1977.


Обозов Н.Н. Межличностные отношения. - Л., 1979.


Павек Ф. Развод глазами судьи / Пер. с чешск - М., 1978.


Проблемы семьи. - Тарту., 1978.


Свядощ А.М. Женская сексопатология. - М., 1974.


Соловьев Н.Я. Развод как предмет социологического исследования. - М., 1970.


Социальные последствия развода. - М., 1984.


Человек после развода. - Вильнюс., 1985.


Чуйко Л.В. Браки и разводы. - М., 1975.








Раздел 3. РОДСТВЕННЫЕ ОТНОШЕНИЯ





Тема 5. Отношения между поколениями





	Рождение ребенка - качественно новая ступень в развитии семьи. Имя ребенка - его влияние на формирование личности. Превращение супругов в родителей. Бабушки и дедушки - их особая роль в структуре семьи и в воспитании детей. 


	Современное воспитание. Способы воздействия на ребенка. Поощрение и наказание. Воспитание родителей. Особенности воспитания двоих и более детей. Близнецы.


	Сексуальное воспитание в семье.


Психоанализ о семейных отношениях. «Комплекс Эдипа», «комплекс Электры».


	Усыновление. Воспитание ребенка в неполной семье. Взаимная адаптация ребенка и отчима (мачехи).


	Оптимальное количество детей в семье. Влияние разницы в возрасте детей между собой на формирование их характеров. 








Рекомендуемая литература


Баздырев К.К. Простое уравнение: муж + жена = семья. - М., 1981.


Баскина А.Л. Когда в ответе двое. - М., 1976.


Бедный М.С. Мальчик или девочка?. - М., 1980.


Воспитание детей в неполной семье / Пер с чешск. . - М., 1980.


Гудкович Л.Н., Жельвис В.И. Поговори со мною, мама. - М., 1981.


Джайнот Х.Д. Родители и дети. - М., 1986.


Добрович А.Б. Воспитателю о психологии и психогигиене общения. - М., 1987.


Добрович А.Б. Общение: наука и искусство. - М., 1980.


Захаров А.И. Как преодолеть страхи у детей. - М., 1986.


Захаров А.И. Психотерапия неврозов у детей и подростков. - Л., 1982.


Имя, характер, судьба. - М., 1995.


Королев Ю.А. Супруги, родители, дети. - М., 1985.


Куприянчик Л.Л. Психология любви. - Д., 1998.


Леви В.Л. Нестандартный ребенок. - М., 1989.


Леонидова Б.Л. Когда их двое. - М., 1987.


Мухина В.С. Психология дошкольника. - Алма-Ата., 1986.


Никитина Л.А. Мама и детский сад. - М., 1990.


Панкова Л.М. Воспитание внуков. - СПб., 1998.


Популярная психология для родителей. - М., 1988.


Рабочая книга школьного психолога. - М., 1991.


Ричардсон Р. Семейные узы, которые связывают. - Ростов-на Дону., 1997.


Спиваковская А.С. Профилактика детских неврозов. - М., 1988.


Суслопарова Л.Д. Все о бабушках. - М., 1984.


Фрейд З. Леонардо да Винчи / Пер с нем. - М., 1991.


Фрейд З. Основной инстинкт / Пер. с нем. - М., 1997.


Фридрих В. Близнецы / Пер. с нем. - М., 1985.


Фромм А. Азбука для родителей / Пер. с англ. - Л., 1991.


Хейли Д. Терапия испытанием / Пер. с англ. - М., 1998.


Честерфилд Ф. Письма к сыну. Максимы. Характеры / Пер. с англ.  - М., 1978.


Шмелев А.Г. Острый угол семейного круга. - М., 1987.


Шаллер Дж. Потеря и обретение отца / Пер. с англ. - СПб., 1997.


Элиум Д., Элиум Дж. Воспитание дочери / Пер. с англ.  - СПб., 1998.


Элиум Д., Элиум Дж. Воспитание сына / Пер. с англ.  - СПб., 1998.











Тема 6. Отношения между родственниками





Кровное родство. «Большая» и «малая» (нуклеарная) российская семья, их взаимоотношения сейчас и в начале 20 века. Взаимоотношения детей в семье. Психологические особенности старшего и младшего ребенка. Специфическая роль дяди и тети в воспитании детей.


Межнациональный брак, его особенности.


Новые родственники: родители жены, родители мужа. Взаимоотношения с братьями и сестрами супруга.


Родственные конфликты и методы их предотвращения и разрешения.





Рекомендуемая литература





Афанасьева Т. Семейные портреты. - М., 1985.


Гозман Л.Я. Психология эмоциональных отношений. - М., 1987.


Добрович А.Б. Милые бранятся. - М., 1988.


Ковалева Л.Е. Микроклимат в семье. - М., 1979.


Разумихина Г. Мир семьи. - М., 1987.


Тарасов А.А. Между нами, мужчинами. - М., 1983.


Шмелев А.Г. Острый угол семейного круга. - М., 1987.


Юркевич Н.Г. Семья и личность. - Минск, 1986.








Раздел 4. СЕМЬЯ И ОБЩЕСТВО





Тема 7. Роль общественных институтов в формировании семьи и личности





Влияние общественных институтов на брак и семью. Государственная и негосударственная системы воспитания и обучения, их преимущества и недостатки - российский и международный опыт.


Пренатальное (дородовое) воспитание. Психологические особенности «ясельного», «садовского» и «домашнего» ребенка. Роль няни, гувернера, прислуги в современной семье. Их влияние на формирование личности ребенка.


Семья и школа, их взаимовлияние.


Психологические особенности семейного детского дома.


Семья и церковь, их взаимовлияние.


Служба знакомств и другие способы решения проблемы одиночества. Проблема проституции, причины ее возникновения.


Семья и дом престарелых, их взаимовлияние.





Рекомендуемая литература





Романова Е.С., Потемкина О.Ф. Графические методы в психологической диагностике. - М., 1992.


Тесты для детей: открой своего ребенка с помощью тестов. - М., 1996.


Айванхов О.М. Воспитание до рождения. - СПб., 1992.


Амонашвили Ш.А. В школу с шести лет. - М., 1986.


Асмолов А.Г. Личность как предмет психологического исследования . - М., 1984.


Бардин К.Н. Подготовка ребенка к школе: психологические аспекты. - М., 1983.


Бауэр Т. Психическое развитие младенца / Пер. с англ.  - М, 1985.


Бернс Р. Развитие Я-концепции и воспитание / Пер. с англ.  - М., 1986.


Валлон А. Психическое развитие ребенека, М., 1968.


Васильева Т.В. Ты меня понимаешь? - СПб., 1994. 


Выготский Л.С. Вопросы детской психологии, СПб.,1997.


Детский сад в Японии. - М., 1987.


Джеймс М. Рожденные выигрывать / Пер. с англ.   - М., 1995.


Докторский Я.Р. Когда вам больше сорока. - Ставрополь., 1975.


Запорожец А.В. Психологическое развитие ребенка // Избранные психологические труды в 2-х томах. - М., 1986 г.


Кон И.С. В поисках себя. - М., 1984.


Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. - М., 1986.


Лич П. Младенец и ребенок / Пер. с англ.   - М., 1988.


Мухина В.С. Шестилетний ребенок в школе. - М., 1986.


Обухова Л.Ф. Детская психология: теории, факты, проблемы. -М. 1996. 


Одаренные дети. - М., 1991.


Островская Л.Ф. Педагогические ситуации в семейном воспитании дошкольников. - М., 1990.


Пронников В.А., Ладанов И.Д. Японцы. - М., 1985.


Равич Р. Как родить здорового ребенка. - М.,1996. 


Скиннер Р., Клииз Д. Семья и как в ней уцелеть / Пер. с англ.   - М., 1995.


Субботский В.В. Ребенок открывает мир. - М., 1991.


Стабильность семьи как социальная проблема. - М., 1978.


Цветов В.Н. Пятнадцатый камень сада Рёандзи - М., 1986.


Шан Л. Когда ваш ребенок сводит вас с ума / Пер. с англ.   - М., 1995.





Тема 8. Психологическое консультирование семьи





	Основные принципы семейной психотерапии. Конкретные методы и приемы. Этические особенности психотерапевтической работы с семьей. 


Психотерапия супружеских отношений. Психология и сексология. Теория Э. Берна и ее применение для психотерапии семьи. Понятия «жизненный сценарий», «супружеская игра».


Психотерапия отношений родителей и детей. Причины детских страхов и неврозов. Роль телесного контакта в общении с ребенком. Игровая психотерапия. Психологические особенности подросткового возраста. Установление контакта психолога с подростком. Причины подростковой наркомании, бегства из дома. Комплексы неполноценности, сверхполноценности и их преодоление.








Рекомендуемая литература


	


Васильченко Г.С. Общая сексопатология. - М., 1983.


Гарбузов В.И. Неврозы у детей и их лечение. - Л., 1977.


Джайнот Х.Д. Родители и дети. - М., 1986.


Добрович А.Б. Воспитателю о психологии и психогигиене общения. - М., 1987.


Добрович А.Б. Кто в семье психотерапевт? - М., 1985.


Добрович А.Б. Милые бранятся. - М., 1988.


Шмелев А.Г. Острый угол семейного круга. - М., 1987.


Диагностика и лечение нервно-психических заболеваний с патологической ревностью и сексуальными расстройствами. - Уфа, 1982.


Захаров А.И. Психотерапия неврозов у детей и подростков. - Л., 1982.


Зачепицкий Р.А., Яковлева Е.К. Роль неправильного воспитания в происхождении неврозов. - М., 1960.


Имелинский К. Сексология и сексопатология \ пер. с польск. - М., 1986.


Карвасарский Б. Д. Психотерапия. - М., 1985.


Консторум С.И. Опыт практической психотерапии. - М., 1959.


Леонгард К. Акцентуированные личности. - Киев., 1981.


Лобзин В.С., Решетников М.М. Аутогенная тренировка. - Л., 1984.


Мишин Г.И. Отрицательные эмоции и их преодоление. - М., 1984.


Руководство по психотерапии. - Ташкент, 1979.


Свядощ А.М. Женская сексопатология. - Кишинев, 1984.


Селецкий А.И. Психопатология. - М., 198.
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