« Русский Дом» - №1,2,3 -2005г.
От ста недуг     схиигумен Георгий (Савва)
 Часто говорят, перевелись богатыри на Руси. Так ли это, вопрос спорный. Но то, что здоровых людей с каждым поколением становится всё меньше, это уж точно. Как лечиться? Где найти нужное лекарство? И главное: на что его купить? С этими проблемами сталкивается практически каждый. 

Предлагаем "всем тем, у кого нет денег, но есть в сердце Бог" простые и доступные рецепты исцеления различных недуг, собранные наместником Тимашевского Свято-Духова мужского монастыря архимандритом Георгием (Саввой). 

"Можно ли добавлять Святую воду при заваривании лекарственных трав ?" 

Да, Святую воду надо добавлять не только при заваривании трав, но и при приготовлении любой пищи. Этому есть интересный пример в "Житиях Святых", где рассказывается о том, как преподобный Сергий Радонежский (он был духовным отцом великого князя Димитрия) часто бывал на приёме у князя во дворце, где его принимали как самого почётного гостя. Как-то сам князь приехал к преподобному Сергию Радонежскому в монастырь, где его пригласили к обеду. И во время обеда князь спросил: "Почему у вас в монастыре пища вкуснее, чем у меня во дворце? У меня и повара искусные, и слуги, а еда ваша вкуснее?" Преподобный Сергий ответил: "Когда твои повара готовят пищу, они ругаются между собой и не добавляют в пищу Святой воды..." Поэтому, когда готовите пищу или завариваете травы, следует добавлять хотя бы капельку Святой воды и крестить пищу и отвары трав: только крестить правильным крестом. 

Некоторые люди спрашивают меня: "А какие молитвы ещё читать над пищей, помимо добавления в неё освящённой воды?" По этому поводу замечу, что в последнее время очень модным стало использовать разные "особые" молитвы на каждый случай и дело. К примеру, приезжает ко мне одна женщина и рассказывает о своих болезнях. Я ей говорю, что вам нужно пойти в церковь, где священник прочитает специальную молитву - "на копие". А она тут же меня спрашивает: "А где можно переписать эти молитвы, чтобы самой читать?" Я ей объяснил, что такие молитвы должны читаться только священниками, а не мирянами. Вот и получается, что у многих сейчас есть молитвы, переписанные из Великого Требника или из различных книг и газет. А ведь эти молитвы может читать только человек, который имеет сан священнослужителя; в противном случае, чтение этих молитв не только не поможет, но осквернит вас. 

  У меня аритмия сердца, лекарства слабо помогают, что делать?" 

При аритмии необходимо каждый вечер перед сном обтираться Святой водой: наберите в таз немного тёплой воды, добавьте в неё Святую воду. В таз с водой опустите грубое льняное полотенце, хорошенько его смочите, затем выжмите и растирайтесь в течение 3-5 мин. После этого разотритесь сухим грубым полотенцем до ощущения тепла. Эта простая процедура, к удивлению многих, излечивает сердце. Дополнительно к этому советую каждый день съедать по 3 зёрнышка из косточек чернослива. Когда разобьёте косточку, там будет зёрнышко кремового цвета, вот его и надо употреблять. Это средство мало кто знает, но наши предки только этим и лечили сердце, в том числе и аритмию. 

"Страдаю язвой 12-перстной кишки, постоянно лечусь в больницах, на лечение уходят огромные средства... Прошу посоветовать эффективное народное средство от язвы желудка и 12-перстной кишки". 

Есть простое и очень эффективное средство 
от язвы желудка и кишечника. 
Для этого потребуется: сливочное масло - 1 ст. л.; медицинский спирт -1 ст. л.; 3 капли йода и настоящий мёд - 1 ст. л., но не майский, а лучше летний - с разнотравья (мёд должен быть обязательно настоящим). Взять ст. л. мёда и 1 ст. л. масла, растопить на водяной бане, но сильно не нагревать (смесь должна быть слегка тёплой), в неё добавить 1 ст. л. спирта и 3 капли йода, всё размешать и утром натощак принимать всю дозу. Курс не менее 30 дней. 

  Монастырский чай от всех недуг 

Этим рецептом пользовались в Соловецком монастыре и других монастырях России. Если пить такой чай регулярно, то к врачам не придётся обращаться, так как этот чай лечит все недуги, очищает и питает весь организм. 

Благодаря такому целебному чаю исчезает малокровие, повышается иммунитет организма. 

Полстакана плодов шиповника, полстакана корня девясила опустить в кастрюлю и залить 5 л. кипятка. Томить на слабом огне 3 ч под крышкой. Затем добавить по 1 ст. л. зверобоя, душицы, 1 гр. корня шиповника и 2 ч. л. чая (любого, кроме зелёного) и томить на слабом огне ещё в течение 1 часа. Пить без нормы как чай. Когда чай заканчивается, жмых можно залить кипятком, закрыть и подержать на слабом огне 2 ч. Так использовать траву, пока отвар даёт цвет. 

Болезнью нашего века называют наряду с сердечными и раковыми заболеваниями сахарный диабет. Как вернуть утраченное здоровье, навсегда избавиться от мучительного недуга, советует наместник Тимашевского Свято-Духова мужского монастыря архимандрит Георгий (Савва). 

Существует множество народных средств от сахарного диабета. Предлагаю несколько наиболее эффективных: 

1) Листья грецкого ореха - 20 г, корень лопуха - 45 г, плоды боярышника - 50 г, трава и цветки ландыша - 15 г, трава вероники лекарственной - 25 г, трава спорыша - 30 г. Всё мелко порезать и перемешать. 1 ст. л. смеси залить стаканом горячей кипячёной воды, кипятить 5 мин. на слабом огне, настоять в течение 4 ч. Процедить и пить по полстакана (100 г) за 2 ч. до еды. 

2) Отвар корня солодки: 1 ч. л. с горкой на 1 стакан кипятка, настоять на водяной бане 30 мин. на малом огне. Принимать по 1/3 стакана 3-4 р. в день за 30 мин. до еды и на ночь через 2 ч. после еды. 

3) Хорошо лечит диабет и поджелудочную железу репяшок вместе с тысячелистником. Нужно взять 1 ст. л. смеси из этих трав, залить 1 стаканом кипятка, настоять 1 ч., процедить и горячим выпить весь стакан настоя. Пить 3 р. в день за 40 мин. до еды длительное время без перерывов. Однако тысячелистник сгущает кровь, поэтому тем, кто страдает тромбозами, его лучше не употреблять, заменив горькой полынью. Можно пить настой только из одного репяшка. 

4) Лён также лечит диабет: 22 ст. л. семени льна тщательно растолочь в муку, залить 0,5 л кипятка, прокипятить 5 мин. в эмалированной кастрюльке на медленном огне. Снять с огня, остудить, не снимая крышку (иначе образуется плёнка). За время остывания шелуха с семени осядет на дно. Этот отвар выпить тёплым за один приём натощак утром за 30 мин. до завтрака. Он нормализует деятельность поджелудочной железы и через какое-то время человек начинает обходиться без инъекций инсулина. Принимать ежедневно по утрам в течение длительного времени, а когда откажетесь от инсулина, принимайте такой отвар только 2-3 р. в неделю в течение 1 года. 

5) Настой корней цикория: 2,5 ст. л. измельчённых корней залить 0,5 л крутого кипятка, настоять на водяной бане 30 мин., процедить и принимать по 1/2 стакана 4 р. в день за 30 мин. до еды. Цикорий также лечит все заболевания печени. 

6) Сбор: мята (3 части) и корень одуванчика (1 часть). 1 ст. л. смеси (с горкой) залить стаканом крутого кипятка, настоять 10 мин. на водяной бане, пить по 1/2 стакана 3 р. в день за 15 мин.до еды. 

7) Отвар лопуха: в равных пропорциях: листья, корни лопуха и стручки фасоли мелко измельчить, брать 1 ст. л. смеси, заваривать 1 стаканом кипятка, томить на водяной бане 30 мин. на медленном огне, дать настояться вне огня 3 ч. Процедить и принимать по 2 ст. л. 4-5 р. в день до еды и на ночь. 

8) Эффективен настой овса: 100 г овса настоять в 0,5 л воды. Кипятить 15 мин., настоять 2 ч. Принимать по 1/2 стакана 3 р. в день до еды. 

9) Корни девясила содержат природный инсулин, обеспечивающий сахаропонижающий эффект. Применение: 10 г измельчённых корней залить 100 мл кипятка, настоять на водяной бане при частом помешивании в течение 10 мин., дать остыть, процедить и долить кипячёной воды до объёма 100 мл. Принимать по 3-4 ст. л. 4 р. в день за 30 мин. до еды. 

10) Листья вишни в сочетании с листьями чёрной смородины и листьями грецкого ореха оказывают сильное лечебное действие при сахарном диабете: взять по 50 г каждого компонента, залить 3 л кипятка, настоять, укутав, 3 ч., процедить и принимать по 1/2 стакана 3 р. в день за 30 мин. до еды ровно 3 мес. Лечебное действие сбора усилится, если в него добавить ещё 50 г стручков фасоли, которые следует предварительно размельчить. 

Следующий сбор ликвидирует многие осложнения сахарного диабета: отёки ног, образование камней в почках и т.д.: 

Плоды боярышника - 3 ч., цветки бузины чёрной - 2 ч., семя льна - 2 ч., лист мяты - 2 ч., лист подорожника - З ч., лист смородины чёрной -3 ч., стручки фасоли -7 ч. Применение: 3 ст. л. смеси залить 0,5 л крутого кипятка, настоять на водяной бане 5 мин., процедить через 1 ч. и принимать по 150 мл. 3-4 р. в день до еды и на ночь. 

Если диабет сопровождается нервным истощением или слабостью, то поможет такой сбор: боярышник - 3 ч., трава вероники -2 ч., золототысячник - 5 ч., корень лопуха - 5 ч., мята - 2 ч., пустырник - 3 ч., корень солодки -2 ч., цикорий -4 ч., плоды шиповника -2 ч. Взять 2-3 ст. л. сбора, заварить в 0,5 л. кипятка, настоять 12 ч. Хорошо укутать. Принимать по 3-5 стол, л. 4 р. в день за 20 мин. до еды и на ночь. 

При обострении сахарного диабета полное воздержание от пищи в течение суток просто необходимо, в результате чего организм освобождается от излишнего сахара. Следует отметить, что соблюдение постов - залог вашего выздоровления. 

 Диагноз - "онкология" многими больными воспринимается как окончательный приговор, который обжалованию не подлежит. Однако это не так. Посылая испытание, Господь даёт человеку и средства исцеления - и духовные и материальные. 

Продолжая цикл "От ста недуг", предлагаем рецепты, собранные наместником Тимашевского Свято-Духова монастыря схиигуменом Георгием (Саввой).

Конечно, при таком серьёзном заболевании, как рак, необходимы точный врачебный диагноз и наблюдение специалистов-медиков. 

Этот сбор проверен многими людьми и многим он помог. Применяли эти травы и те, от которых официальная медицина вынуждена отказаться, и те, кто только узнал о своём недуге - в начальной стадии. Рекомендуемый сбор из 16 трав лечит злокачественные опухоли, обновляет строение клеток во всём организме; противопоказаний не имеет. 

Сбор: шалфей - 35 г, крапива - 25 г, шиповник, бессмертник, толокнянка - по 20 г, череда - 20 г, полынь горькая - 15 г, тысячелистник, ромашка, сухоцвет, чабрец, кора крушины, берёзовые почки, трифоль (или липа),сушеница, пустырник -по 10 г. 

Сбор хорошо измельчите и смешайте. Затем возьмите 6 ст. л. сбора (25 г), положите в эмалированную кастрюлю, залейте 2,5 л кипятка и настаивайте на очень медленном огне (95 градусов - без кипения!) ровно 3 часа. За это время отвар упарится до меньшего объёма и станет концентрированным. Через 3 часа отвар процедить, охладить и поставить в холодильник. Пить в тёплом виде по 1 ст. л. (в очень тяжёлых случаях по 3 ст. л.) 3 р. в день за 1 час до еды. Курс лечения - 30 дней. Затем перерыв 10-12 дней и лечение нужно повторить. Настой хранить в холодильнике, пока он не закончится. Не забывайте при заваривании трав добавлять в отвары или настои святую воду (лучше крещенскую) - несколько капель. 

При лечении злокачественных и доброкачественных опухолей широко применяется прополис. Для наружного использования прополис слегка подогревают, делают из него лепёшечки и тёплыми накладывают на опухоль. При приёме внутрь разовая доза прополиса составляет 0,5 г, а суточная может доходить до 3-5 г. 

При раке любой локализации помогают следующие рецепты: 

Взять 12 г сухой измельчённой травы чистотела, положить в тёмную бутылку, залить 0,5 л водки, настоять в тёмном месте 5 суток и профильтровать. Принимать по 1 ст. л. настойки чистотела и по 40-60 капель 10% спиртового экстракта прополиса с 50 мл кипячёной воды 3 р. в день за полчаса до еды. 

Приготовить сбор (все компоненты - по 10 г): лопух большой (корни), омела белая (молодые ветки с листьями), календула лекарственная (цветы), фиалка трёхцветная (трава), дурнишник обыкновенный (трава), ромашка лекарственная (трава), вероника лекарственная (трава), чистотел большой (трава), бессмертник песчаный (цветы), чертополох (листья или цветки). 2 ст. л. сухой измельчённой смеси залить 0,5 л кипятка, настоять 1-2 часа, процедить и пить по 1/2 стакана 3-4 р. в день, добавляя по вкусу мёд. Курс - 3 месяца.  После двухнедельного перерыва можно повторить. Одновременно принимать пыльцу-обножку по 1/2-1 ч. л. 3 р. в день. 

При раке пищевода, желудка, кишечника и матки 
эффективно следующее средство: 
5 ст. л. сухих измельчённых корней чернобыльника залить 0,5 л водки, настоять 10-14 дней, периодически взбалтывая, процедить. Принимать по 1 ч. л. настойки и по 40-60 капель 10% спиртового экстракта прополиса с 50 мл воды 3-4 р. в день за 20-30 мин. до еды. 

Если у больного последняя стадия рака, 
то чтобы быстро мобилизовать силы, необходимо дополнительно к этому средству пить настой из 16 трав по методу архимандрита Георгия по 3 ст. л. в день за 30-40 мин. до еды. 

При раке желудка, кишечника, лёгких и других органов рекомендуется сбор: 
Взять по 50 г чаги и корня горца змеиного, залить 500 мл спирта (1:5), настоять в тёмном месте 8-10 дней и профильтровать. Принимать по 30-40 капель настойки и по 40-60 капель 10% спиртового экстракта прополиса в небольшом количестве воды 3 р. в день за 30-40 мин. до еды. Курс лечения длится в зависимости от состояния больного от 3 недель до 3 месяцев (иногда и более). (Продолжение следует)

http://www.rus-sky.org/history/library/filimonov/#_Toc84920603

В.П. Филимонов

1. "Архипастыри, пастыри и монашествующие Русской Православной Церкви о глобализации и цифровом кодировании людей" (СПб, 2004, 176с.) 

2."Но избави нас от лукавого". (СПб, 2003, «Домострой»)
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