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Половину ответа я дам однозначно! Излучения работающей микроволновки ВРЕДНЫ!!! Частота излучения в среднем 2,4 Ггц, мощность сотни или тысячи ватт. Данная частота уже давно используется в радиосвязи, есть наработки, исследования и т.п. Мощность микроволновки сопоставима с мощностью не очень мощной радиостанции (К примеру: тропосферной). Излучения таких приборов дают -"РАДИО-СМОГ"-есть такое понятие. Техника безопасности работы с такой частотой говорит однозначно- ЭТО ОПАСНО!!! Люди работающие на таких станциях чаще болеют онкологическими и другими заболеваниями. Это доказало время, так сказать-ФАКТ. Микроволновка так-же даёт излучения (В узких кругах говорят-микроволновка "СВИСТИТ"). Это значит , что через щели между дверцей и корпусом проходит часть излучения. Раньше микроволновки имели различного рода уплотнители, которые со-временем тоже начинали пропускать часть излучения. Новые микроволновки в основной своей массе таких на имеют, из-за удешевления продукции и нежеланием производителей морочить себе голову (экономят-то они не на своём здоровье, а на Вашем.) Часть излучения проходит через "Защищённое" стекло в дверце микроволновки. Часть- различного рода наводки и общее излучение. Нам необходимо помнить, что ни один производитель не станет говорить о вреде микроволновок, а тем более себе в убыток проводить исследования!!! И ещё! Многие путают понятия: "Вредно" и "Смертельно опасно". Да Микроволновка не смертельно опасна, она вредна. Алкоголь тоже не убивает моментально, он делает это постепенно, как впрочем и наркотик, табак и т.п. Если таких факторов много, риск умереть раньше времени увеличивается, т.к. воздействие различных факторов в отдельности обычно ни на что не влияет, а сложенные вместе они могут привести к печальным последствиям. Вам выбирать! Мы платим за удобство своим здоровьем. Рекомендации: 1. Следите за тем , чтобы дверца на вашей микроволновке плотно закрывалась. 2. Не стойте рядом с работающей микроволновкой. 3. Если есть возможность поставьте микроволновку подальше от стола, за которым Вы едите (чтобы во-время завтрака, когда Вы едите, не пришлось её включать рядом с собой) 4. Постарайтесь не ставить микроволновку на кухне на уровне головы 5. Если есть возможность, поставьте её к примеру между холодильником и обеденным столом 6. В Европе заземление имеет любая розетка, таким образом можно заземлить корпус и несколько уменьшить излучение. Есть приборы измеряющие электро- и радио смог. Мне удалось проверить излучения микроволновки. Оказывается даже когда соседи за стенкой (она у нас кирпичная) пользуются микроволновкой, мы получаем "Заряд бодрости" от них. По-поводу пищи я думаю, что она тоже меняет свою структуру. Насколько это опасно я не знаю. Раньше люди готовили только на огне, в микроволновках готовят сравнительно недолго. В конце концов время покажет, но думаю, что если СВЧ влияет на клетки организма отрицательно, вызывая онкозаболевания, верятно происходят изменения и в молекулах вещества. P.S. Я тоже пользуюсь микроволновкой, правда только разогреваю еду утром и вечером. Надеюсь , что это небольшое разъяснение кому-то поможет сохранить своё здоровье. С наилучшими пожеланиями. Вадим 

