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Переваги та недоліки ламп розжарювання
Переваги:
•    налагоджена в масовому виробництві 
•    мала вартість 
•    невеликі розміри 
•    непотрібність пускорегулюючої апаратури 
•    швидкий вихід на робочий режим 
•    невисока чутливість до збоїв в живленні і скачок напруги 
•    відсутність токсичних компонентів і як наслідок відсутність необхідності в інфраструктурі по збору і утилізації 
•    можливість роботи на будь-якому роді струму 
•    нечутливість до полярності напруги 
•    можливість виготовлення ламп на саму різну напругу (від доль вольта до сотень вольт) 
•    відсутність мерехтіння і гудіння при роботі на змінному струмі 
•    безперервний спектр випромінювання 
•    приємний і звичний в побуті спектр 
•    стійкість до електромагнітного імпульсу
•    можливість використання регулювальників яскравості 
•    не бояться низької температури навколишнього середовища


Недоліки:
•    низька світлова віддача 
•    відносно малий термін служби 
•    крихкість і чутливість до удару 
•    різка залежність світлової віддачі і терміну служби від напруги 
•    колірна температура лежить тільки в межах 2300—2900 K, що додає світлу жовтуватий відтінок 
•    лампи розжарювання представляють пожежну небезпеку. Через 30 хвилин після включення ламп розжарювання температура зовнішньої поверхні досягає залежно від потужності наступних величин: 40 Вт — 145 °C, 75 Вт — 250 °C, 100 Вт — 290 °C, 200 Вт — 330 °C. При зіткненні ламп з текстильними матеріалами їх колба нагрівається ще сильніше. Солома, що стосується поверхні лампи потужністю 60 Вт, спалахує приблизно через 67 хвилин. 
- світловий коефіцієнт корисної дії ламп розжарювання, визначуваний як відношення потужності променів видимого спектру до потужності, споживаної від електричної мережі, вельми малий і не перевищує 4%. Включення електролампи через діод, що часто застосовується з метою продовження ресурсу на сходових майданчиках, в тамбурах і інших місцях, що утрудняють заміну, ще більше посилює її недоліки.

Лампи розжарювання
Лампи розжарювання ЛОН, МО
Традиційні лампи розжарювання з їх широкою різноманітністю як і раніше є наймасовішими джерелами світла. Сучасні лампи включають технічні новинки, направлені на досягнення високої ефективності і максимальної екологічної безпеки.
Лампи призначені для побутового і аналогічного спільного освітлення. Лампи відповідають вимогам ГОСТ Р 52712-2007 (МЕК 60432- і ГОСТ Р 52706-2007 (МЕК > 
Середня тривалість горіння ламп - 1000 годин.
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Лампа декоративна (матова)
Лампа застосовується для агального, місцевого і декоративного освітлення в житлових і суспільних приміщеннях. Потужність: 25-60Вт; Цоколь: Е14/Е27; Напруга: 220В; Термін служби: 1000 годин

[image: image2.png]



Лампа декоративна (прозора) 
Лампа застосовується для спільного, місцевого і декоративного освітлення в житлових і суспільних приміщеннях. Потужність: 25-60Вт; Цоколь: Е14/Е27; Напруга: 220В; Термін служби: 1000 годин
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Лампа рефлекторна (дзеркальна) 
Лампи дзеркальні складаються з скляної колби з внутрішнім дзеркальним покриттям, яке ефективніше направляє світло на об'єкти і освітлювані поверхні. Випускаються в діаметрах: R63-R80; Цоколь: Е27; Потужність: 60-100 Вт; Напруга: 230 В.; Термін служби: 1000 годин
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Лампа рефлекторна (дзеркальна) 
Лампи дзеркальні складаються з скляної колби з внутрішнім дзеркальним покриттям, яке ефективніше направляє світло на об'єкти і освітлювані поверхні. Випускаються в діаметрах: R39-R50; Цоколь: Е14; Потужність: 25-60 Вт; Напруга: 230 В.; Термін служби: 1000 годин

[image: image5.png]



Лампа рефлекторна (кольорова) 
Лампи дзеркальні складаються з скляної кольорової колби з внутрішнім дзеркальним покриттям, яке забезпечує деворативне, більш акцентоване освітлення об'єктів і поверхонь. Випускаються в діаметрах: R50-R80; Цоколь: Е14-Е27; Потужність: 25-60 Вт; Напруга: 230 В.; Кольори: жовтий, блакитний, зелений, червоний. Термін служби: 1000 годин
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Євросоюз забороняє продаж 75-ватних ламп розжарювання

Заборона на продаж 75-ватних ламп розжарювання почала діяти 1 вересня в 27 країнах Євросоюзу - це передбачено планом поетапного переходу ЄС на використання енергозберігаючих ламп.

У рамках цієї програми, яка була погоджена в 2008 році, заміна лампочок буде проводитися в кілька етапів: з 1 вересня 2009 року з продажу вилучили 100-ватні лампи розжарювання, 1 вересня 2010 вводиться заборона на продаж 75-ватних ламп, у вересні 2011 року - 60-ватних, а у вересні 2012 року - 40 - і 25-ватних, повідомляє РІА "Новості". 

Традиційні лампочки передбачається замінити новими, що споживають на 80% менше електрики. Вони будуть дорожче, але з великим терміном експлуатації. 

Відповідно до оцінок європейських експертів, використання ламп нового покоління дозволить заощадити в масштабах ЄС на споживанні електрики 5-10 мільярдів євро на рік, що в перерахунку на одну середньостатистичну європейську сім'ю складе, за різними оцінками, від 50 до 166 євро.

Переваги енергозберігаючих ламп 

Головною перевагою енергозберігаючих ламп вважається їх висока світлова віддача, що перевищує той же показник ламп розжарювання в декілька разів. Енергозберігаюча складова як раз і полягає в тому, що максимум електроенергії, якою живиться енергозберігаюча лампа, перетворюється на світло, тоді як в лампах розжарювання до 90% електроенергії йде просто на розігрів вольфрамового дроту. 

Іншою безсумнівною перевагою енергозберігаючих ламп є їх термін служби, який визначається проміжком часу від 6 до 15 тисяч годин безперервного горіння. Ця цифра перевищує термін служби звичайних ламп розжарювання приблизно в 20 разів. Найбільш часта причина виходу з ладу лампи розжарювання - перегорання нитки розжарювання. Механізм роботи енергозберігаючої лампи дозволяє уникнути цієї проблеми, завдяки чому вони мають більш тривалий термін служби. 

Третьою перевагою енергозберігаючих ламп можна назвати можливість вибору кольору світіння. Він може бути трьох видів: денним, природним і теплим. Чим нижче температура кольору, тим ближче колір до червоного, чим вище - тим ближче до синього. 

Ще однією перевагою енергозберігаючих ламп є незначне тепловиділення, яке дозволяє використовувати компактні люмінесцентні лампи великої потужності в крихких бра, світильниках і люстрах. Використовувати в них лампи розжарювання з високою температурою нагріву не можна, тому що може оплавився пластмасова частина патрона, або провід. 

Наступна перевага енергозберігаючих ламп в тому, що їх світло розподіляється м'якше, рівномірніше, ніж у ламп розжарювання. Це пояснюється тим, що в лампі розжарювання світло йде тільки від вольфрамової спіралі, а енергозберігаюча лампа світиться по всій своїй площі. Завдяки більш рівномірного розподілу світла енергозберігаючі лампи знижують стомлюваність людського ока. 

Недоліки енергозберігаючих ламп 

Енергозберігаючі лампи мають також і недоліки: фаза розігріву у них триває до 2 хвилин, тобто, їм знадобиться деякий час, щоб розвинути свою максимальну яскравість. Також у енергозберігаючих ламп зустрічається мерехтіння. 

Іншим недоліком енергозберігаючих ламп є те, що людина може перебувати від них на відстані не ближче, ніж 30 сантиметрів. Через великий рівень ультрафіолетового випромінювання енергозберігаючих ламп при близькому розташуванні до них може бути завдано шкоду людям з надмірною чутливістю шкіри і тим, хто схильний до дерматологічних захворювань. Проте якщо людина знаходиться на відстані не ближче, ніж 30 сантиметрів від ламп, шкоди йому не наносяться. 
Також не рекомендується використовувати в житлових приміщеннях енергозберігаючі лампи потужністю більше 22 ват, тому що це теж може негативно відбитися на людях, чия шкіра дуже чутлива. 

Ще одним недоліком є те, що енергозберігаючі лампи непристосовані до функціонування в низькому діапазоні температур (-15-20º C), а при підвищеній температурі знижується інтенсивність їх світлового випромінювання (хоча досвід ескплуатації таких ламп минулої зими засвідчив про можливість їхньої роботи при низьких температурах, єдиним недоліком при цьому лишається збільшення фази розігріву - "Аратта"). 

Термін служби енергозберігаючих ламп відчутно залежить від режиму експлуатації, зокрема, вони "не люблять" частого включення і виключення. Конструкція енергозберігаючих ламп не дозволяє використовувати їх у світильниках, де є регулятори рівня освітленості. При зниженні напруги в мережі більш ніж на 10% енергозберігаючі лампи просто не запалюються. 

До недоліків можна також віднести вміст ртуті і фосфору, які, хоч і в дуже малих кількостях, присутні усередині енергозберігаючих ламп. Це не має жодного значення при роботі лампи, але може бути небезпечним, якщо її розбити. З тієї ж причини енергозберігаючі лампи можна віднести до екологічно шкідливих, і тому вони вимагають спеціальної утилізації (їх не можна викидати в сміттєпровід і вуличні сміттєві контейнери). 

Ще одним недоліком енергозберігаючих ламп в порівнянні з традиційними лампами розжарювання є їх висока ціна.
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 Чим гарні й погані лампи розжарювання? 

 
 Їх винайшли більш 120 років тому. І за перші сто років існування лампочки мало змінилися. Але з роками ми стаємо примхливі, як стара з казки про золоту рибку. Нам вже мало просто висвітлювати будинок, нам треба висвітлювати його добре і різноманітно.

Це найпоширеніші в побуті джерела світла, їх існує безліч типів. Їх використовують там, де до висвітлення не пред'являють особливих вимог, де споживання енергії і термін служби не є визначальними.

Навіть діти знають, що світло в лампі розжарювання випромінює тонка вольфрамова спіраль, розпечена до сліпуче білого кольору за рахунок проходження через неї електричного струму. Спіраль поміщена у вакуум або інертний газ у скляній колбі.

Чим гарні лампи розжарювання?

Вони дешеві;
мають відмінні колірні характеристики, їх колір приємний для очей;
можна легко керувати інтенсивністю і напрямком світла;
їх зручно застосовувати, легко і просто замінювати;
для них не потрібні системи електронного запуску і стабілізації;
вони універсальні.

На жаль, в кожній ложці меду є бочка дьогтю.

95% споживаної ними енергії перетворюється в тепло і тільки 5% - у світ, їхні світловіддача вкрай мала (7-17 лм/Вт);
середній термін їхньої служби не перевищує 1000 годин - менше 2 місяців безперервної роботи;
вони випромінюють теплий жовтувате світло, тому синьо-блакитні, жовті та червоні тони передають з похибкою;
їх не слід застосовувати для створення освітленості, що перевищує рівень 3000 лк, так як при цьому сильно нагріваються освітлювані поверхні.

Незважаючи на це лампи розжарювання - поки ще самий популярний джерело світла.

Довгий час вдосконалення ламп розжарювання зводилося до пошуку оригінальних форм і кольору скляного балона. Першими з'явилися матові і молочні лампочки. Вони не так сильно сліплять очі, дають більш розсіяне світло, не створюють різких тіней.

Потім для тих, хто шукав нові форми світлового дизайну, з'явилися лампи, ніжно пофарбовані в пастельні тони зеленого, червоного, блакитного, помаранчевого кольорів. Такі лампи навряд чи варто вкручувати в центральну люстру, але застосування їх у допоміжних джерелах світла, в бра і торшери забезпечує оригінальне світлове оформлення інтер'єру, створює затишну домашню атмосферу.

Особливо слід згадати про лампах з дзеркальним напиленням - таких собі гібридах лампи та фари. Вони бувають двох типів, залежно від того, куди потрібно направити світло: у одних задзеркалля верхня півсфера, в інших - нижня, розташована ближче до цоколя. Адже в світильниках лампи можуть бути теж орієнтовані подвійно - куполом вниз і куполом догори.

Дзеркальний шар дозволяє направити світ саме туди, де він потрібний, захищає конструкцію лампи від перегріву. Зазвичай у таких лампах використовують напилення «під срібло», але є лампи і з золотистим покриттям, вони забезпечують менш точну, але більш приємну для очей перенесення кольорів.

Найбільш вдало еволюція ламп розжарювання йшла по шляху пошуку оптимального складу газу, що заповнює балон. У сімдесятих роках з'явилися лампи у формі грибка, заповнені криптоном замість аргону, як у звичайних лампах.

Енергозберігаючі лампи - реальна економія!

Останні десятиліття в громадян розвинених капіталістичних країн росте свідоме бажання максимально зберегти навколишнє середовище для нащадків. Розвитку цього бажання не в останній мері сприяють прискорені темпи росту цін на електроенергію.
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Ми вже не можемо уявити своє життя без холодильника й праски, телевізора й пральної машини. А є ще мікрохвильові печі, електричні плити, кухонні комбайни, тостери, соковижималки й інші представники техніки, що полегшують нам життя. Здавалося б, що це і є основні споживачі електроенергії. Але по статистиці, основна кількість витрат електроенергії доводиться саме на освітлення.

Тому що відмовитися від використання побутових приладів нам буде складно, для економії електроенергії й, як наслідок, сімейного бюджету прийдеться зменшувати вартість освітлення. Перший крок до цього — заміна звичних для нас ламп розжарення на люмінесцентні енергозберігаючі лампи.

Ці лампи не новинка на наших ринках. Такі лампи давно встановлюються в офісах. Всім добре знайомий їхній вид - трубка півметрової довжини. Але для будинку такі трубки підходять мало, тут краще використати компактні люмінесцентні лампи. На ринку можна знайти такі лампи в будь-якій кількості, під будь-який патрон і будь-яку форму.

Але в них на перший погляд є істотний недолік. Це їхня ціна. Коштують вони від $3. Здавалося б, що на ці гроші можна купити більше 10 штук звичайних лампочок. Але достоїнством енергозберігаючих лампочок є саме їхні енергозберігаючі властивості. Це й дозволяє нам заощаджувати, причому досить істотно. Давайте проведемо невеликий розрахунок і довідаємося, що нам вигідно матеріально, а що ні. Будемо порівнювати звичайну лампу розжарення (ЛН) і енергозберігаючу компактну люмінесцентну лампочку (КЛЛ). Всі ціни, наведені далі, відповідають жовтню 2008 року.

	Параметр
	Лампа розжарення (ЛР)
	Люмінесцентна лампа (КЛЛ)

	Ціна на лампочки
	2,5 грн
	20,00 грн

	Повинні проробити 
(працюючи по 6 годин на добу)
	1000 годин 
(приблизно 6 місяців)
	6000 годин 
(приблизно 2,5 роки)

	Потужність лампочки
	100 Вт
	24 Вт

	Порахуємо, скільки витратиться електроенергії
при розрахунку на 2,5 роки
	600 квт
	144 квт

	Переведемо кіловати в гроші 
(тариф: 1 квт = 0,2436 грн)
	146,16 грн
	35,08 грн


Допустимо, що за період в 2,5 роки нам довелося купити 6 лампочок розжарення. Це 15 грн. Або одну люмінесцентну лампочку. Додамо ці вартості до суми за кіловати: ЛН - 161,16 грн, КЛЛ - 55,08 грн.

Підведемо підсумки наших підрахунків. 

Різниця між звичайною лампочкою й енергозберігаючої добре простежується на періоді в 2,5 роки. Начебто економія порядку 100 грн. за цей період не сильно вражають, але якщо помножити цю цифру на кількість лампочок у всьому будинку, то сума виходить цілком значна. Так ще якщо враховувати ріст цін на електроенергію, то може бути варто задуматися про енергозберігаючі лампочки прямо зараз?

У люмінесцентних ламп, крім енергозберігаючих, є ще достоїнства. Одне з них - це висока світловіддача (для порівняння - лампа розжарення більшість своїх енергій витрачає на нагрівання, а не на освітлення).

Друге достоїнство - це тривалий термін служби, від 6000 до 15000 годин безперервного горіння.

Третє - колір світіння. Він буває для таких ламп 3х видів - денне, тепле й природне світло. Тепле біле світло (температура кольору перебуває в районі 2700K по шкалі Кельвіна) ідеально підходить для будинку, кафе, ресторану, тобто для тих приміщень, де можна й потрібно розслаблюватися. Денний (6400K - білого із блакитнуватим відтінком) і природний (4000K - чисте біле світло) сприяють концентрації й роботі. Вони підійдуть для офісів, торговельних і спортивних залів.

[image: image9.jpg]



Для будинку, якщо є можливість змішувати різні види ламп, то варто зробити два види освітлення. Один для відпочинку (2700K), іншої для роботи (4000K). Лампи з температурою 6400K для будинку встановлювати не рекомендують, вони дають всьому синюватий відтінок.

Колірну температуру виробник указує на коробці з лампою. Але дещо в іншому формулюванні. Наприклад, колірна температура 2700K позначена як 827, 864 - 6400K.

Одна із проблем, пов'язана з такими лампами, це їхня утилізація. люмінесцентна лампа - це скляна трубка з електродами, наповнена інертним газом і парами ртуті. Із ртуттю жарти погані. Тому такі лампочки вимагають спеціальної утилізації.

Другою проблемою є те, що до кінця своєї служби лампочки начитають гірше світити. Це проблема з'являється через вигоряння люмінофора, що нанесений на стінки трубок. Виникає питання - на скільки гірше світять такі лампочки? Виробники вказую різні цифри - від 5 до 15%. Але буває, що й на 20-25%. Уникнути цього поки що не можливо. Хазяї просто переміщають такі лампочки в підсобні приміщення, що не потребуює інтенсивного освітлення.

Ще один нюанс, на який варто звернути увагу. Це те, що лампа починає світити на повну силу через кілька хвилин. Для деяких приміщень, таких як ванна або туалет, це може бути вкрай незручно. До того ж такі лампи не люблять частих вмикань-вимикань. Це істотно знижує строк їхнього життя.

Як вибирати такі лампочки? Виробники радять ділити необхідні вати на 4 або на 5. Тобто , якщо нам потрібно замінити лампочку розжарення в 100 Ват, вибираємо люмінесцентну лампу на 20-26 Вата. І вперед, до економії електроенергії! 

Міфи про енергозберігаючі лампи 

 

Люмінесцентні лампи випромінюють багато ультрафіолету.
Ні. Ультрафіолетове випромінювання від стандартних люмінесцентних ламп дуже слабке та не є небезпечним.

Згідно з результатами досліджень, що проводились у США, людина, проводячи вісім годин робочого часу при світлі люмінесцентних ламп, отримує таку ж кількість УФ-випромінювання, як при знаходженні під сонцем в ясний липневий день в районі Вашингтона всього трошки більше однієї хвилини.

 

Люмінесцентні лампи є менш безпечними ніж лампи розжарювання.
При умові правильного використання люмінесцентні лампи можна вважати такими ж безпечними як і лампи розжарювання.

Найбільша небезпека для обох типів ламп пов’язана з можливістю розбити лампу. Однак кількість ртуті в люмінесцентних лампах дуже мала. Люмінофори, що застосовуються в сучасних люмінесцентних лампах, не є токсичними. Отже, можна із впевненістю стверджувати, що енергозберігаючі лампи є такими ж безпечними, як і лампи розжарювання.

 

Компактні люмінесцентні лампи створюють мерехтіння світла при роботі.
Таке мерехтіння (пульсації) світла є характерним для ламп, що працюють з елекромагнітними пускорегулюючими пристроями. Більш сучасні електронні пускорегулюючі пристрої працюють на високих частотах (20-30 КГц), у цьому разі мерехтіння відсутнє. В компактних люмінесцентних лампах (енергозберігаючих лампах) використовуються тільки електронні пускорегулюючі пристрої, тому мерехтіння, а також шуми відсутні.

 

Спільно використовувати лампи розжарювання та люмінесцентні шкідливо для здоров’я.
Скоріше, навпаки. Неспівпадіння частот світловипромінювання тільки збільшить світловий спектр. Однак сила випромінювання люмінесцентних ламп значно більша, отже увімкнення при цьому ще й ламп розжарювання як правило недоцільно.

 
Енергозберігаючі лампи: як вибрати?

Людина дуже швидко звикає до нової. Проте у випадку з енергозберігаючими лампами процес адаптації проходить не так легко. Люди до цих пір намагаються зрозуміти, чим вони краще за лампи розжарювання і чи можна віднести інноваційні джерела світла до безпечних

Іншим є питання про користь подібних засобів декору для дизайну інтер'єру. Як вибрати відповідну лампу розжарювання і чи коштує взагалі це робити? Ми спробуємо відповісти. 

Вважається, що секрет енергозберігаючих ламп криється в їх назві. Вони зберігають електроенергію на 80% і дозволяють людям забути про великі рахунки за світло. Це дуже добре, але хочеться знати більше. 

Відомо, що подібні джерела світла складаються з електронного блоку, цоколя і самої енергозберігаючої лампи. З першим і другим все зрозуміло. Цоколь підключається до мережі, а електронний блок трансформує звичайна напруга в необхідне для люмінесцентної лампи, яка влаштована не просто. Вона володіє парами ртуті і аргоном, який ще називають інертним газом. При подачі струму атоми ртуті стикаються з газом і створюють особливе випромінювання. Воно проходить через тіло лампи покрите люмінофором і перетворюється на свічення, яке дозволяє осяяти кімнату. 

При виборі енергозберігаючих ламп треба звертати увагу на їх параметри. Люмінесцентні світильники володіють відмітною колірною температурою, яка вимірюється градусами за шкалою Кельвіна. Напевно ви стикалися з тим, що одне світло здається холодним, а інший теплішим. Так от показник 2700К говорить про лампу з м'яким білим світом, а 6400К про «холодний» виріб. Ще є денне світло. Він характеризується 4200К. Виходячи з цього, низька колірна температура володіє жовтими, червонуватими, оранжевими відтінками, а висока синіми, блакитними, білими. 

Люмінесцентні лампи дуже «працелюбні». Вони можуть працювати від 6000 до 12000 годин. Ви напевно оціните це, якщо раніше регулярно міняли лампочки розжарювання, причому в труднодоступних місцях згадуючи добрим словом їх виробників. Години роботи вказані на упаковках енергозберігаючих виробів. У будь-якому випадку їх буде досить, щоб розташувати джерела світла на стелі або над гаражем і надовго забути про проблему регулярної гімнастики по заміні ламп. Люмінесцентні лампи відрізняються потужністю від 3 до 85 Ватів. 

Завдяки тому, що люмінесцентні лампи чудово економлять електроенергію, а значить, менше споживають її, ви можете не боятися за збереження бра, абажурів, тонких плафонів. Лампи нагріваються дуже слабо в порівнянні з лампами розжарювання, тому крихкі плафони не страждають від високих температур, не пропалюються і не плавляться. 

Все-таки люмінесцентні лампи це сучасне диво. Їх поверхнева площа відрізняється маленькими розмірами, тому світять вони більш рівномірно. Засоби декору виключають різкі і глибокі тіні на стелі, стіні або підлозі, що псує зовнішній вигляд приміщення. 

Окремі фахівці вважають, що додатковою перевагою люмінесцентних ламп є м'якість їх світла. Він не ріже ока і не дратує. Людина не стомлюється, що відбувається під випромінюванням ламп розжарювання. Хоча з цим можна посперечатися. Є прихильники консервативних джерел світла, які стверджують, що енергозберігаючі лампи навпаки погано впливають на зір. Напевно, тут справа смаку. 

Неправильно вважати, що ефективність люмінесцентної лампи залежить від її вигляду. Існують засоби декору звичайної або U-образної форми. При цьому вони володіють однаковою потужністю, єдине, що коштують по разному
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Все більш популярними стають енергозберігаючі лампи. Тим часом з ними не все так ефективно і, головне, безпечно. 

Енергозберігаюча лампа - це та ж трубка, згорнута в спіраль або змійку, і наповнена парами ртуті. На стінки трубки нанесений люмінофор. Пари ртуті під дією електричного розряду починають випромінювати ультрафіолетові промені, а ті в свою чергу примушують нанесений на стінки трубки люмінофор випромінювати світло. У цоколь лампи поміщається ЕПРА (електронна пускорегулююча апаратура), яка забезпечує старт такої лампи (в офісних світильниках ЕПРА зазвичай поміщається в сам плафон). 

Упаковка 100 ватної енергозберігаючої лампи за 30-40 гривень свідчить, що світла вона дає стільки ж, скільки звичайна, а енергії споживає всього 20 Вт. Але, на практиці, з енергозберігаючої лампою в кімнаті темніше, ніж зі звичайною. Крім того, вони часто не вміщуються у стандартні невеликі плафони, частина колби стирчить і світло сліпить очі. 

Але основний недолік ламп нового покоління в тому, що вони містять пари ртуті, приблизно по 3-5 мг речовини кожна. Ртуть належить до першого класу небезпеки (надзвичайно небезпечна хімічна речовина). Система ж утилізації енергозберігаючих ламп у нашій країні не продумана. В країні практично немає підприємств, які могли б правильно утилізувати цю продукцію. Люди звикли викидати використані лампи разом зі звичайним побутовим сміттям. У даному випадку це неприпустимо. Найбільшої шкоди можуть принести органічні сполуки ртуті, що утворюються після потрапляння хімічної речовини у навколишнє середовище разом з опадами. Ось і виходить, що продавати - продаємо, забороняти - забороняємо. Труїться, дорогі, громадяни. 

Неакуратне поводження з енергозберігаючими лампами може призвести до отруєння ртуттю. Наприклад, якщо ви випадково розіб'єте одну тільки лампочку, - перевищення гранично допустимої концентрації ртуті у повітрі досягне 160 разів. Як наслідок, у людини уражаються нервова система, печінка, нирки та шлунково-кишковий тракт. 

Якщо ви випадково розкололи колбу енергозберігаючої лампи, негайно і ретельно провітріть приміщення. 

Крім того лампочки нового покоління виробляють більш інтенсивні випромінювання, ніж звичайні. За даними Британської асоціації дерматологів від цього можуть постраждати перш за все люди з підвищеною світлочутливістю шкіри. Як стверджують учені, використання енергозберігаючих ламп може завдати шкоди людині, яка має шкірні захворювання і привести до раку шкіри, а також викликати мігрень і запаморочення у людей, які страждають на епілепсією.

