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Конспект лекцій з дисципліни

Охорона праці в галузі


Цигилика Л. О.

1. Обов’язки адміністрації з охорони праці.
Служба  охорони праці вирішує завдання :

1. забезпечення безпеки виробничих процесів, устаткування  будівель і споруд ;
2. забезпечення працівників засобами індивідуального та колективного захисту
3. професійної підготовки і підвищення кваліфікації працівників  з питань охорони праці, пропаганди безпечних методів праці
4. професійного добору виконавців для визначених видів робіт
Служба  охорони праці виконує таків основні функції :

1. опрацьовує ефективну цілісну систему управління охороною праці, сприяє удосконаленню діяльності кожного підрозділу і кожної посадової особи
2. проводить оперативно-методичне керівництво роботою з охорони праці
3. складає разом  з структурними підрозділами під-ва комплексні заходи щодо досягнення встановлених нормативів безпеки, гігієни праці та виробничого сереждовища.

4. проводить для працівників вступний інструктаж

5. організовує : забезпечення працюючих правилами, стандартами, нормами, положеннями, інструкціями ; паспортизацію цехів, дільниць, робочих місць;  облік, аналіз нещасних випадків, професійних захворювань і аварій, а також шкоди від цих подій; підготовку статистичних звітів; розробку  планів роботи підприємства щодо створення нешкідливих умов праці ;   роботу методичного кабінетуохорони праці, пропаганду безпечних і нешкідливих умов праці шляхом проведення консультацій, оглядів, конкурсів, бесід, лекцій, розповсюдження агітації, оформлення організаційних стендів ; 
6. бере участь в : розслідуваннях нещасних випадків та аварій; формування фонду охорони праці на підприємстві і розподіл його коштів ; роботі комісії з питань охорони праці під-ва ; роботі комісії по введенню в дію закінчених будівництвом, реконструкцією або технічним переозброєнням обєктів виробничого та соціального призначення; роботі постійно діючій комісії з питань атестації робочих місць за умовами праці.
7. сприяє впровадженню у вир-во досягнень науки і техніки, у тому числі ергономіки і прогресивних технологій, сучасних засобів колективного і індивідуального захисту населення і навколишнього середовища
8. розглядає листи, заяви і скарги  з питань охорони праці

9. надає методичну допомогу працівникам структурного підрозділу підприємства у розробці заходів з питань охорони праці

10. готує проекти наказівта розпоряджень з питань охорони праці, загальних для всього підприємства

11. розглядає факти наявності виробничих ситуацій, небезпечних для життя чи здоровя працівника або людей, які  їх оточують.
12. контролює : дотримання чинного законодавства, міжгалузевих та інших нормативних актів, виконання працівниками посадових інструкцій  з питань охорони праці ; виконання приписів органів державного нагляду ; відповідність нормативним актам про охорону праці машин, механізмів, устаткування, транспортних засобів, технологічних процесів, засобів протиаварійного колективного і індивідуального захисту працюючих ; наявність технологічної документації на робочих місцях ; своєчасне проведення навчання і інструктажів працюючих, атестації та переатестації з питань безпеки; забезпечення працюючих засобами індивідуального захисту, лікувально профілактичним харчуванням, миючими засобами, санітарно побутовими приміщеннями ; організацію питного режиму, надання працівникам пільг і компенсацій повязаних з важкими і шкідливими умовами праці ; використання праці неповнолітніх, жінок та інвалідів; проходження попереднього і періодичних медичних оглядів працівників, зайнятих важкими і шкідливими умовами праці ; проходження щорічних обовязкових медичних оглядів осіб віком до 21 року ; виконання заходів, наказів розпоряджень з питань охорони праці, а також заходів щодо усунення причин нещасних  випадків і аварій, які визначені у актах розслідування
13. здійснює звязок з медичними закладами, з науковими і іншими організаціями з питань охорони праці, організовує впровадження їх рекомендацій.
_____________________________________________________________________

2. Технічне навчання і інструктаж працюючих.

     4.2.1. Усі  працівники,  які  приймаються на постійну чи тимчасову  роботу і при подальшій роботі, повинні проходити на підприємстві навчання в формі інструктажів з питань охорони праці, подання першої допомоги потерпілим від нещасних випадків, а також з правил поведінки та дій при виникненні аварійних ситуацій, пожеж і стихійних лих.

     4.2.2. Вступний  інструктаж  проводиться  спеціалістом служби охорони праці, а в разі відсутності на підприємстві такої служби - іншим фахівцем, на якого наказом (розпорядженням) по підприємству покладено  ці  обов'язки  і  який  в  установленому  цим   Типовим положенням  порядку  пройшов  навчання  і перевірку знань з питань охорони праці.

     Вступний інструктаж  проводиться в кабінеті охорони праці або в приміщенні,  що спеціально для цього обладнано,  з використанням сучасних   технічних   засобів  навчання,  навчальних  та  наочних посібників за  програмою,  розробленою  службою  охорони  праці  з урахуванням   особливостей  виробництва.  Програма  та  тривалість інструктажу затверджується  керівником  підприємства.

     Запис про проведення вступного інструктажу робиться в журналі реєстрації вступного інструктажу (додаток 7),  який зберігається в службі охорони праці або в працівника, що відповідає за проведення вступного  інструктажу,  а  також  у   документі   про   прийняття працівника на роботу.

     4.2.3. Первинний інструктаж проводиться індивідуально  або  з групою  осіб одного фаху за діючими на підприємстві інструкціями з охорони  праці  відповідно  до  виконуваних  робіт.

     4.2.4. Повторний   інструктаж   проводиться  індивідуально з окремим  працівником  або  з  групою  працівників,  які  виконують однотипні роботи,  за обсягом і змістом переліку питань первинного інструктажу.

     4.2.5. Позаплановий  інструктаж  проводиться  індивідуально з окремим працівником або з групою працівників одного фаху.  Обсяг і

зміст позапланового  інструктажу  визначаються в кожному окремому випадку залежно від причин і обставин,  що спричинили потребу його проведення.

     4.2.6. Цільовий  інструктаж   проводиться   індивідуально   з окремим  працівником  або  з  групою  працівників.  Обсяг  і зміст цільового інструктажу визначаються в залежності від виду робіт, що ними виконуватимуться.

     4.2.7. Первинний,   повторний,   позаплановий   і    цільовий інструктажі  проводить  безпосередній  керівник  робіт  (начальник виробництва, цеху, дільниці, майстер).

     4.2.8. Первинний,    повторний,   позаплановий   і   цільовий інструктажі  завершуються  перевіркою  знань  у   вигляді   усного опитування або за допомогою технічних засобів,  а також перевіркою набутих навичок безпечних методів праці.  Знання перевіряє  особа, яка проводила інструктаж.

     При незадовільних  результатах  перевірки  знань,   умінь   і навичок   щодо   безпечного   виконання  робіт  після  первинного, повторного чи позапланового інструктажів для працівника на протязі 10  днів  додатково  проводиться  інструктаж  і повторна перевірка знань.  При незадовільних результатах і повторної перевірки  знань питання  щодо  працевлаштування  працівника  вирішується  згідно з чинним законодавством.

     При незадовільних результатах перевірки знань після цільового інструктажу допуск  до  виконання  робіт  не  надається.  Повторна перевірка знань при цьому не дозволяється.

     4.2.9. Працівники,  які  суміщають  професії  (в  тому  числі працівники  комплексних  бригад),  проходять  інструктажі  як з їх основних професій, так і з професій за сумісництвом.

     4.2.10. Про проведення первинного,  повторного, позапланового та цільового інструктажу та про  допуск  до  роботи  особою,  якою проводився  інструктаж,  вноситься  запис  до  журналу  реєстрації інструктажів  з  питань  охорони  праці  (додаток  9).  При  цьому обов'язкові підписи як того,  кого інструктували,  так і того, хто інструктував.  Сторінки журналу  реєстрації  інструктажів  повинні бути пронумеровані, журнали прошнуровані і скріплені печаткою.

     У разі   виконання   робіт,    що    потребують    оформлення наряду-допуску,   цільовий   інструктаж   реєструється   в   цьому наряді-допуску,  а  в  журналі  реєстрації   інструктажів   -   не обов'язково.

     4.2.11. Перелік   професій   та   посад   працівників,    які звільняються   від   первинного,   повторного   та   позапланового інструктажів,   затверджується    керівником    підприємства    за узгодженням  з державним інспектором по нагляду за охороною праці.

До цього переліку можуть бути зараховані працівники, участь у виробничому процесі яких не пов'язана з безпосереднім обслуговуванням обладнання, застосуванням приладів та інстру-ментів, збереженням або переробкою сировини, матеріалів тощо.
3. Державний нагляд за охороною праці.
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Державний нагляд за додержанням законодавчих та інших нормативно-право​вих актів про охорону праці здійснюють:

Державний комітет України з нагляду за охороною праці (Держнагляд-охоронпраці);

органи Головної державної інспекції з нагляду за ядерною безпекою Мініс​терства екології та природних ресурсів України;

органи державного пожежного нагляду Державного департаменту пожеж​ної безпеки Міністерства внутрішніх справ України;

органи та заклади санітарно-епідеміологічної служби Міністерства охорониздоров'я України.

Кожний із вищеперерахованих органів виконує функції в межах своїх повно​важень, визначених положеннями про ці органи.

Вищий нагляд за додержанням і правильним застосуванням законів про охо​рону праці здійснюється Генеральним прокурором України і підпорядкованими йому прокурорами.

Органи державного нагляду за охороною праці не залежать від будь-яких гос​подарських органів, об'єднань громадян, політичних формувань, місцевих державних адміністрацій і органів місцевого самоврядування та діють відповідно до положень, що затверджуються Кабінетом Міністрів України.

Посадові особи органів державного нагляду за охороною праці (державні_ін-спектори) мають право:

безперешкодно в будь-який час відвідувати підконтрольні підприємства для перевірки дотримання законодавства про охорону праці, одержувати від власника необхідні пояснення, матеріали та інформацію з даних питань;

надсилати керівникам підприємств, а також їх посадовим особам, керівникам структурних підрозділів Ради Міністрів Республіки Крим, місцевих Рад народних депутатів, міністерств та інших центральних органів державної виконавчої влади, обов'язкові для виконання розпорядження (приписи) про усунення порушень і недоліків у галузі охорони праці;

зупиняти експлуатацію підприємств, окремих виробництв, цехів, дільниць, робочих місць і обладнання до усунення порушень вимог щодо охорони праці, які створюють загрозу життю або здоров'ю працюючих;

притягати до адміністративної відповідальності працівників, винних у порушенні законодавчих та інших нормативних актів про охорону праці;

надсилати власникам, керівникам підприємств подання про невідповідність окремих посадових осіб займаній посаді, передавати в необхідних випадках матері​али органам прокуратури для притягнення їх до кримінальної відповідальності.

Посадові особи органів державного нагляду за охороною праці несуть відпові​дальність за виконання покладених на них обов'язків згідно з законодавством.

_____________________________________________________________________

4.Громадський контроль за охороною праці.

Відповідно до Закону України «Про охорону праці» громадський контроль за додержанням законодавства про охорону праці здійснюють: трудові колективи через обраних ними уповноважених; професійні спілки — в особі своїх виборних органів і представників.

Уповноважені трудових колективів з питань охорони праці, їх обовязки і права.
Інститут уповноважених трудових колективів з питань охорони праці створюється на підприємствах, в установах та організаціях незалежно від форма власності, видів їх діяльності чи чисельності працюючих для здійснення громадського контролю за додержанням законодавства про охорону праці. Діяльність уповноважених проводиться на підставі Положення про роботу уповноважених трудових колективів з питань охорони праці, яке розробляється відповідно до Типового положення і затверджується загальними зборами (конференцією) трудового колективу підприємства.
Уповноважені з питань охорони праці обираються на загальних зборах (конференції) колективу підприємства або цеху, дільниці з числа досвідчених та ініціативних працівників на строк дії повноважень органу самоврядування трудового колективу. Працівник, який згідно з посадовими обов'язками відповідає за організацію безпечних та нешкідливих умов праці, не може бути уповноваженим з питань охорони праці. Чисельність останніх визначається рішенням загальних зборів (конференції) трудового колективу залежно від конкретних умов виробництва та необхідності забезпечення безперервного громадського контролю за станом безпеки та умов праці в кожному виробничому підрозділі. Уповноважені, в місячний термін після обрання, за рахунок власника проходять навчання з питань охорони праці відповідно до програми, розробленої службою охорони праці підприємства, погодженої з органом самоврядування трудового колективу та профспілкою і затвердженої керівником підприємства.
Свої обов'язки уповноважені з питань охорони праці виконують, як правило, в процесі виробництва, безпосередньо на своїй дільниці, зміні, бригаді. Уповноважені з питань охорони праці не рідше одного разу на рік звітують про свою роботу на загальних зборах (конференції) трудового колективу, котрим вони обрані.
Відповідно до Типового положення, уповноважені з питань охорони праці, з метою створення безпечних і нешкідливих умов праці на виробництві, оперативного усунення виявлених порушень здійснюють контроль за:
—  виконанням вимог законодавчих та нормативних актів про охорону праці;
— забезпеченням працівників інструкціями, положеннями з охорони праці, які діють в межах підприємства, та додержання їх вимог працівниками;
—  своєчасним   і правильним розслідуванням, документальним формленням та обліком нещасних випадків та професійних
іворювань;
—  використанням фонду охорони праці підприємства за його
призначенням, та інше.
Уповноважені з охорони праці можуть і повинні залучатися до ; розроблення розділу „Охорона праці" колективних договорів та угод, комплексних перспективних планів з охорони праці, до роботи в комісіях з питань атестації робочих місць. Вони беруть участь: в комісіях з розслідування професійних захворювань і нещасних випадків на виробництві, якщо потерпілий не є членом профспілки; у вирішенні питання про зниження розміру одноразової допомоги потерпілому від нещасного випадку у разі невиконання працівником вимог нормативних документів про охорону праці; розгляду факту наявності виробничої ;'ситуації, небезпечної для здоров'я чи життя працівника або для людей, які його оточують, і навколишнього природного середовища, у випадку відмови працівника виконувати з цих причин доручену йому роботу.
Уповноважені з охорони праці мають право:
—безперешкодно перевіряти стан безпеки і гігієни праці, додержання працівниками нормативних актів про охорону праці на об'єктах підприємства чи виробничого підрозділу, колектив якого його обрав;
— вносити в спеціально заведену для цього книгу обов'язкові для розгляду власником (керівником структурного підрозділу) пропозиції
щодо усунення виявлених порушень;
       — вимагати від майстра, бригадира чи іншого керівника , виробничого підрозділу припинення роботи на робочому місці у разі створення загрози життю або здоров'ю працюючих;
—  вносити пропозиції про притягнення до відповідальності працівників, які порушують нормативні акти про охорону праці.
Гарантії для уповноважених з питань охорони праці щодо звільнення їх з роботи з ініціативи власника або притягнення до дисциплінарної чи матеріальної відповідальності передбачається у колективному договорі. Уповноважений може бути відкликаний до закінчення терміну своїх повноважень у разі незадовільного їх виконання тільки за рішенням загальних зборів (конференції) трудового колективу, який його обирав.
5. Відповідальність за недотримання вимог з охорони праці.

Відповідно до Закону України «Про охорону праці» за порушення законодавчих та інших нормативних актів про охорону праці, створення перешкод для діяльності посадових осіб органів державного нагляду за охороною праці і представників професійних спілок винні працівники притягаються до дисциплінарної, адміністратив-ної, матеріальної, кримінальної відповідальності згідно із законодавством.

Дисциплінарна відповідальність полягає у накладанні дисциплінарних стягнень, передбачених чинним законодавством. Відповідно до ст. 147 КЗпП встанов-лено такі дисциплінарні стягнення: догана, звільнення з роботи. Право накладати дисциплінарні стягнення на працівників має орган, який користується правом при-йняття на роботу цього працівника. Дисциплінарне стягнення може бути накладене за ініціативою органів, що здійснюють державний і громадський контроль за охоро-ною праці. За кожне порушення може бути застосоване лише одне дисциплінарне стягнення. При обранні дисциплінарного стягнення необхідно враховувати ступінь тяжкості вчиненого проступку і заподіяну ним шкоду, обставини, за яких вчинено проступок, попередню роботу працівника.

Адміністративна відповідальність накладається на посадових осіб, винних у порушеннях законодавства про охорону праці у вигляді грошового штрафу. Право накладати адміністративні стягнення з причин, зазначених у Законі України «Про охорону праці» мають службові особи Держнаглядохоронпраці. Максимальні розмі-ри та види штрафів, що можуть бути накладені службовими особами Держнаглядохо-ронпраці, визначаються чинним законодавством. Адміністративній відповідальності підлягають особи, які досягли на момент вчинення адміністративного правопорушен-ня шістнадцятирічного віку.

Матеріальна відповідальність включає відповідальність як працівника, так і власника (підприємства). У ст. 130 КЗпП зазначається, що працівники несуть мате-ріальну відповідальність за шкоду, заподіяну підприємству (установі) через порушен-ня покладених на них обовязків, у тому числі, і внаслідок порушення правил охорони праці. Матеріальна відповідальність встановлюється лише за пряму дійсну шкоду і за умови, коли така шкода заподіяна підприємству (установі) винними протиправними діями (бездіяльністю) працівника. Ця відповідальність, як правило, обмежується пев-ною частиною заробітку працівника і не повинна перевищувати повного розміру заподіяної шкоди. Матеріальна відповідальність може бути накладена незалежно від притягнення працівника до дисциплінарної, адміністративної чи кримінальної відпо-відальності. Власник підприємства (установи) або уповноважена ним особа (орган) несе матеріальну відповідальність за заподіяну шкоду працівникові незалежно від наявності вини, якщо не доведе, що шкода заподіяна внаслідок непереборної сили або умислу потерпілого.

Кримінальна відповідальність настає, якщо порушення вимог законодавст-ва та інших нормативних актів про охорону праці створило небезпеку для життя або здоров'я громадян. Суб'єктом кримінальної відповідальності з питань охорони праці може бути будь-яка службова особа підприємства, установи, організації незалежно від форм власності, а також громадянин — власник підприємства чи уповноважена ним особа. Кримінальна відповідальність визначається в судовому порядку.
_____________________________________________________________________

6. Дія електричного струму на людину. Види дії. 

Розглядаючи електричні явища як чинник небезпеки, слід зауважити, що це фізичне явище досить давно використовується з лікувальною метою: фізіотерапія, електродіагностика, електро​стимуляція, дефібріляція, тощо.


Характер впливу - позитивний, негативний, а також інтенсивність відповідного впливу залежить від багатьох чинників, які будуть розглянуті нижче, але зараз відзначимо основний - силу електричного струму.


Дію електричного струму на людину поділяють на наступні види: біологічна, термічна (теплова), електрохімічна (електролітична) і механічна (динамічна).


Біологічна дія струму проявляється в подразненні і збудженні живої тканини організму, а також в порушенні внутрішніх біоелектричних процесів, що протікають у нормально діючому організмі і безпосередньо пов’язаними з його життєвими функціями. Це може супроводжуватися невимушеним, судомним скороченням м’язів, в тому числі м’язів серця та легенів. При цьому порушується кровообіг і робота органів дихання або повністю припиняється їхня діяльність.


Термічна (теплова) дія струму виявляється в опіках окремих ділянок тіла, нагріванні кровоносних судин, нервів, серця, мозку та інших органів, що знаходяться на шляху проходження струму. Це може викликати в них значні функціональні розлади. Опіки можуть бути внутрішні і зовнішні.


Електрохімічна (електролітична) дія струму спричиняє розклад органічних рідин, в тому числі і крові, що супроводжується значними змінами їх фізико-хімічного складу.


Механічна дія струму полягає у розшаруванні, розриві та інших механічних пошкодженнях різних тканин організму: м’язової тканини, стінок кровоносних судин, судин легенів та ін., в наслідок електро-динамічного ефекту, а також миттєвого вибухоподібного утворення пари рідин від теплової дії струму.


Останні три види дії мають загальнофізичний характер, тобто вони властиві як  живій, так і неживій природі. Перша - біологічна, властива тільки живій.


Різноманітність дії електричного струму на людину, її неконтрольованість, може призводити до негативних наслідків, тобто до електричних травм. Електрична травма - травма, що викликана впливом електричного струму або електричної дуги. ( Травма в перекладі з грецької - пошкодження, рана).


Електричні травми умовно поділяються на два види: місцеві, коли виникає місцеве ушкодження організму, і загальні, так звані електричні удари, коли уражається (або створюється загроза ураження) всього організму з-за порушення нормальної діяльності життєвоважливих органів і систем.


Протікання електричного струму викликає одночасну присутність всіх видів дії. Це зумовлено природою електричних явищ і біоелектричною природою живої тканини, але негативний вплив на людину може бути різній в залежності від обставин протікання

_____________________________________________________________________

7. Електричні травми. Класифікація електричних травм.                                            

Як вже вказувалось, загальні електричні травми (електричні удари) можуть призвести до загрози ураження всього організму людини вцілому з-за порушення нормальної роботи різних органів і систем в першу чергу серця, легенів, центральної нервової системи.


Степінь негативного впливу на організм електричних ударів різна. Самий слабкий електричний удар викликає ледве відчутні скорочення м’язів навколо місця входу або виходу струму, в найгіршому випадку він призводить до порушення і навіть повної зупинки діяльності легенів і серця, тобто до загибелі людини. При цьому місцевих пошкоджень організму може і не бути.


В залежності від наслідків ураження електричні удари можна  поділити на наступні п’ять степеней:


 I- судомне ледве відчутне скорочення м’язів;


II- судомне скорочення  м’язів, що  сутроводжується сильним болем, але без втрати свідомості;


III- судомне скорочення м’язів із втратою свідомості, але зі збеженням дихання і роботи серця;


IV- втрата свідомості і порушення  серцевої діяльності або дихання (або і того і того разом);


V- клінічна смерть, тобто відсутність дихання і кровообігу.


Електричний удар, навіть якщо він не призвів до смерті, може надати  значного розладу організму, який виявляється миттєво після удару або через декілька годин, днів і навіть місяців.


Так, в наслідок електричного удару можуть виникнути або загостритися серцево-судинні захворювання - аритмія серця, стенокардія, підвищення або пониження артеріального тиску, а також нервові захворювання - невроз, ендокринні порушення та ін. Можливе також послаблення пам’яті і уваги. Вважається, що електричні удари послаблюють опір організма захворюванням.


Більше 85% смертельних уражень людини електричним струмом викликані саме електричними ударами.


Місцеві електротравми - чітко окреслені місцеві порушення цілісності тканин тіла, в тому числі кісткової тканини, що викликано впливом електричного струму або електричної дуги. Найчастіше це поверхневі пошкодження, тобто пошкодження шкіри, іноді інших м’яких тканин, а також  зв’язок і кісток.


Розрізняють наступні місцеві електротравми: електричні опіки, електричні знаки, металізація шкіри, механічні пошкодження і електроофтальмія.


Електричні опіки - найбільш поширена електротравма, яка виникає або безпосередньо від проходження електричного струму в наслідок тепла, що виділилось на різних частинах тіла, або в наслідок дії електричної дуги.


Електричні знаки (мітки) представляють собою чітко окреслені плями сірого або блідо-жовтого кольору на поверхні шкіри людини, яка потрапила під дію струму.   


Металізація шкіри - проникнення у верхні шари шкіри дрібних частинок металу, що розтопився під впливом електричної дуги. Таке явище виникає при коротких замиканнях, вимкненнях роз’єднувачів і рубильників під навантаженням і т.п. При цьому дрібні частинки розтопленого металу під впливом електродинамічних сил і теплового потоку розлітаються у різні боки з великою швидкістю. Кожна має високу температуру, але малий запас теплоти і, як правило, не здатна пропалити одяг. Тому ураженими бувають відкриті частини тіла - руки і обличчя. Металізація шкіри спостерігається в 10% випадків електротравмування.


Механічні ушкодження є наслідком різких рефлекторних судомних скорочень м’язів під впливом струму, який проходить тілом. В результаті можуть статися розриви сухожилків, шкіри, кровоносних судин і нервової тканини; можуть мати місце вивихи суглобів і навіть переломи кісток.


Електроофтальмія - запалення зовнішньої оболонки ока - рогівки і коньюктиви (слизової оболонки, що вкриває очне яблуко), яке виникає в наслідок впливу потужного потоку ультрафіолетового випромінювання, яке енергійно поглинається клітинами і викликає хімічні зміни. Таке опромінення можливе при наявності електричної дуги, яка є джерелом випромінення не тільки видимих, але і ультрафіолетових і інфрачервоних променів. Електроофтальмія спостерігається приблизно у 3% уражених електричним струмом.


Приблизний розподіл нещасних випадків від електричного струму в промисловості по вказаних видах травм наступний: 20% - місцеві електротравми; 25% - електричні удари; 55% - мішані травми, тобто одночасно місцеві електротравми і електричні удари.

_____________________________________________________________________

8. Залежність наслідків ураження людини від сили струму. 

При електротравмах основним уражаючим чинником, як вказувалось вище, є електричний струм, що проходить тілом людини. При цьому, очевидно, степінь негативного впливу зростає зі збільшенням сили струму. Разом з тим, наслідок ураження визначається часом проходження струму, його частотою, а також багатьма іншими причинами. В результаті чисельних досліджень і спостережень були узагальнені наслідки впливу електричного струму на людину в залежності від його величини. Результати такого узагальнення полягають у специфіці реакцій організму на цей подразник.

Відчутний струм. Людина починає  відчувати  дію  малого струму, що проходить через неї  в середньому близько 1.1 мА змінного струму частотою 50 Гц і близько 6 мА постійного струму. Ця дія обмежується свербінням і легким пощипуванням (поколюванням) при змінному струмі, а при постійному - відчуттям нагріву шкіри на ділянці, яка контактує зі струмовідною частиною.

Невідпускальний струм. Збільшення струму вище за деякий гранично-допустимий викликає у людини судоми м’язів і відчуття болю, які зі зростанням струму посилюються і поширюються на все більші ділянки тіла. Так, при 3-5 мА (50 Гц) дія струму відчувається всією кистю руки, яка торкається струмовідної частини; при 8-10 мА біль різко посилюється і охоплює всю руку. Це супроводжується невимушеними скороченнями м’язів руки і передпліччя. При струмі в середньому близько 15 мА (50 Гц) біль стає ледь переносимим, а судоми м’язів рук виявляються на стільки значними, що людина не в стані їх здолати. В результаті, вона не може розняти руку, в якій затиснута струмовідна частина, і виявляється ніби прикутою до неї. Такий самий ефект невідпускання спостерігається і при дії більших струмів.


Фібріляційний струм. Змінний струм 50 мА і більше, що проходить  тілом людини по шляху рука-рука чи рука-ноги, поширює свою подразнюючу дію на м’яз серця. Ця обставина є небезпечна для життя, оскільки через малий проміжок часу - переважно через 1-3 с з моменту замикання кола струму через людину - може статися фібріляція або зупинка серця. При цьому припиняється кровообіг і, відповідно, в організмі наступає брак кисню; це в свою чергу швидко приводить до зупинки дихання, тобто наступає смерть.

Електричний струм, що при проходженні через організм викликає фібріляцію серця, називається фібріляційним струмом, а найменше його значення - пороговим фібріляційним струмом.


Струм більше 5А як змінний при частоті 50 Гц, так і постійний викликають миттєву зупинку серця, минаючи стадію фібріляції. Якщо дія струму була короткочасною (1-2 с) і не викликало пошкоджень серця ( в наслідок нагріву,опіку та ін.), після вимкнення струму воно, як правило, самостійно відновлює нормальну діяльність.

_____________________________________________________________________

9. Фібріляція. Дефібріляція.           

Фібриляція серця — хаотичні різночасові скорочення волокон серцевого м'яза (фібрил), при яких серце не в стані гнати кров по судинах. Фібриляція серця може настати внаслідок проходження через тіло людини на шляху рука-рука або рука-ноги змінного струму більше 50 мА частотою 50 Гц протягом кількох секунд. Струми силою менше 50 мА і більше 5 мА тієї ж частоти фібриляцію серця у людини не викликають.
При фібриляції серця, що виникає внаслідок короткочасної дії струму, дихання може ще тривати 2—3 хв. Оскільки разом з кровообігом припиняється і постачання організму киснем, у цієї людини настає швидке різке погіршення загального стану і дихання припиняється. Фібриляція триває короткий час і завершується повною зупинкою серця. Настає клінічна смерть.
Припинення дихання відбувається внаслідок безпосереднього впливу струму на м'язи грудної клітки, що беруть участь в процесі дихання. Людина починає відчувати утруднене дихання внаслідок судомного скорочення згаданих м'язів вже при струмі 20—25 мА частотою 50 Гц, що проходить через тіло людини. При більшому значенні сили струму ця дія посилюється. У випадку тривалого проходження струму через людину настає асфікція — хворобливий стан внаслідок нестачі кисню та надлишку вуглекислоти в організмі. При асфікції послідовно втрачається свідомість, чутливість, рефлекси, потім припиняється дихання, а через деякий час зупиняється серце або виникає його фібриляція, тобто настає клінічна смерть. Припинення серцевої діяльності в даному випадку зумовлене не лише безпосереднім впливом струму на серце, а припиненням подачі кисню в організм в тому числі до клітин серцевого м'язу через зупинку дихання.

Фібріляційний струм. Змінний струм 50 мА і більше, що проходить  тілом людини по шляху рука-рука чи рука-ноги, поширює свою подразнюючу дію на м’яз серця. Ця обставина є небезпечна для життя, оскільки через малий проміжок часу - переважно через 1-3 с з моменту замикання кола струму через людину - може статися фібріляція або зупинка серця. При цьому припиняється кровообіг і, відповідно, в організмі наступає брак кисню; це в свою чергу швидко приводить до зупинки дихання, тобто наступає смерть.
Електричний струм, що при проходженні через організм викликає фібріляцію серця, називається фібріляційним струмом, а найменше його значення - пороговим фібріляційним струмом.
Електричний шок — своєрідна важка нервово-рефлекторна реакція організму у відповідь на подразнення електричним струмом, що супроводиться глибокими розладами кровообігу, дихання, обміну речовин. Шоковий стан триває від декількох десятків хвилин до діб. Після цього може настати загибель людини внаслідок повного згасання життєво важливих функцій, або одужання внаслідок своєчасного активного лікарського втручання.
_____________________________________________________________________

10. Місцеві електричні травми. Загальні електричні травми - електричні удари.

Електрична травма(удар) - травма, що викликана впливом електричного струму або електричної дуги. ( Травма в перекладі з грецької - пошкодження, рана).


Електричні травми умовно поділяються на два види: місцеві, коли виникає місцеве ушкодження організму, і загальні, так звані електричні удари, коли уражається (або створюється загроза ураження) всього організму з-за порушення нормальної діяльності життєвоважливих органів і систем.

Місцеві електротравми - чітко окреслені місцеві порушення цілісності тканин тіла, в тому числі кісткової тканини, що викликано впливом електричного струму або електричної дуги. Найчастіше це поверхневі пошкодження, тобто пошкодження шкіри, іноді інших м’яких тканин, а також  зв’язок і кісток.


Розрізняють наступні місцеві електротравми: електричні опіки, електричні знаки, металізація шкіри, механічні пошкодження і електроофтальмія.


Електричні опіки - найбільш поширена електротравма, яка виникає або безпосередньо від проходження електричного струму в наслідок тепла, що виділилось на різних частинах тіла, або в наслідок дії електричної дуги.


Електричні знаки (мітки) представляють собою чітко окреслені плями сірого або блідо-жовтого кольору на поверхні шкіри людини, яка потрапила під дію струму.   


Металізація шкіри - проникнення у верхні шари шкіри дрібних частинок металу, що розтопився під впливом електричної дуги. Таке явище виникає при коротких замиканнях, вимкненнях роз’єднувачів і рубильників під навантаженням і т.п. При цьому дрібні частинки розтопленого металу під впливом електродинамічних сил і теплового потоку розлітаються у різні боки з великою швидкістю. Кожна має високу температуру, але малий запас теплоти і, як правило, не здатна пропалити одяг. Тому ураженими бувають відкриті частини тіла - руки і обличчя. Металізація шкіри спостерігається в 10% випадків електротравмування.


Механічні ушкодження є наслідком різких рефлекторних судомних скорочень м’язів під впливом струму, який проходить тілом. В результаті можуть статися розриви сухожилків, шкіри, кровоносних судин і нервової тканини; можуть мати місце вивихи суглобів і навіть переломи кісток.


Електроофтальмія - запалення зовнішньої оболонки ока - рогівки і коньюктиви (слизової оболонки, що вкриває очне яблуко), яке виникає в наслідок впливу потужного потоку ультрафіолетового випромінювання, яке енергійно поглинається клітинами і викликає хімічні зміни. Таке опромінення можливе при наявності електричної дуги, яка є джерелом випромінення не тільки видимих, але і ультрафіолетових і інфрачервоних променів. Електроофтальмія спостерігається приблизно у 3% уражених електричним струмом.


Приблизний розподіл нещасних випадків від електричного струму в промисловості по вказаних видах травм наступний: 20% - місцеві електротравми; 25% - електричні удари; 55% - мішані травми, тобто одночасно місцеві електротравми і електричні удари.

_____________________________________________________________________

11.Фактори, які впливають на наслідки ураження людини електричним струмом.       
Тіло людини є провідником електричного струму, але електропровідність біологічної тканини відрізняється значною своєрідністю в порівнянні з провідністю металів, електролітів, газів. Це зумовлено не тільки фізичними властивостями живої тканини, але і дуже складними біохімічними і біофізичними процесами, властивими біологічній субстанції.

Більшість тканин тіла людини містить значну калькість вологи (до 65% маси). Тому живу тканину можна розглядати як електроліт і відповідну провідність - іонну. Але організм людини можна віднести і до групи своєрідних полімерів - біополімерів, які мають надзвичайно складний характер провідності, але при певному спрощенні можна прирівняти її до провідності напівпровідників.


Дослідження природи електропровідності живої тканини в різних країнах світу продовжуються: вивчаються більш глибинні механізми дії електричного струму. Встановлено, наприклад, що під дією електричного струму молекули біологічної тканини збуджуються, а це порушує обмін речовин і змінює електричні властивості тканини. Таким чином електрична провідність її зумовлена не тільки загальнофізичними видами провідностей, але й складними біохімічними і біофізичними процесами.


При протіканні електричного струму тілом людини, воно стає додатковою віткою електричної мережі. Стум в любій вітці кола визначається за законом Ома напругою (напруга дотику) і опором тіла людини.
Характер впливу електричного струму на організм людини, а відтак і наслідки ураження, залежать від цілої низки чинників, які умовно можна підрозділити на чинники електричного (сила струму/ напруга, опір тіла людини, вид та частота струму) та неелектричного характеру (тривалість дії струму, шлях проходження струму через тіло людини, індивідуальні особливості людини, умови навколишнього середовища тощо).
Сила струму, що проходить через тіло людини є основним чинником, який обумовлює наслідки ураження. Різні за величиною струми справляють і різний вплив на організм людини. Розрізняють три основні порогові значення сили струму: ^J   — пороговий відчутний струм — найменше значення електричного струму, що викликає при проходженні через організм людини відчутні подразнення; <*?) —пороговий невідпускаючий струм — найменше значення електричного струму, яке викликає судомні скорочення м'язів руки, в котрій затиснутий провідник, що унеможливлює самостійне звільнення людини від дії струму;
-') — пороговий фібриляїіійний (смертельно небезпечний) струм — найменше значення електричного струму, що викликає при проходженні через тіло людини фібриляцію серця.

Струм (змінний та постійний) більше 5 А викликає миттєву зупинку серця, минаючи стан фібриляції.
В табл. 3.5 наведено порогові значення сили струму при його проходженні через тіло людини по шляху «рука—рука» або «рука—ноги».
Таблиця 3.5 Порогові значення змінного та постійного струму
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Таким чином, чим більший струм проходить через тіло людини, тим більшою є небезпека ураження. Однак необхідно зазначити, що це твердження не є безумовним, оскільки небезпека ураження залежить також і від інших чинників, наприклад від індивідуальних особливостей людини.
Значення прикладеної напруги Un впливає на наслідки ураження, оскільки
згідно закону Ома визначає силу струму Іл, що проходить через тіло людини, та його
опір Кл:
_ ,7
Іл = ип/кд
"   -    (з.б)
Чим вище значення напруги, тим більша небезпека ураження електричним струмом. Умовно безпечною для життя людини прийнято вважати напругу, що не перевищує 42 В (в Україні така стандартна напруга становить 36 та 12 В), при якій не повинен статися пробій шкіри людини, що призводить до різкого зменшення загального опору її тіла.
Електричний опір тіла людини залежить, в основному, від стану шкіри та центральної нервової системи. Загальний електричний опір тіла людини можна представити як суму двох опорів шкіри та опору внутрішніх тканин тіла (рис. 3.8, б). Найбільший опір проходженню струму чинить шкіра, особливо її зовнішній ороговілий шар (епідерміс), товщина якого становить близько 0,2 мм. Опір внутрішніх тканин тіла незначний і становить 300—500 Ом. В цьому можна переконатися, коли до язика прикласти контакти батарейки, при цьому відчувається легке пощіпування. Коли ці ж контакти прикласти до шкіри тіла, то відчутних подразнень не виникає, оскільки опір сухої шкіри (епідермісу) значно більший.
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Рис. 3.8. Умовні схеми опору тіла людини:
а — загальна схема: / — електроди; 2 — зовнішній шар шкіри; 3 — внутрішній
шар шкіри; 4 — внутрішні тканини тіла; б — електрична схема: Кш — активний
опір шкіри; Сш — ємнісний опір шкіри; Re — опір внутрішніх тканин тіла
Загальний опір тіла людини змінюється в широких межах — від 1 до 100 кОм, а іноді й більше. Для розрахунків опір тіла людини умовно приймають рівним R = 1 кОм. При зволоженні, забрудненні та пошкодженні шкіри (потовиділення, порізи, подряпини тощо), збільшенні прикладеної напруги (рис. 3.9), площі контакту, частоти струму (рис. 3.10) та часу його дії опір тіла людини зменшується до певного мінімального значення (0,5—0,7 кОм).
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Рис. 3.9. Залежність опору тіла людини
рис. 3.10. Залежність опору тіла
Кл від прикладеної напруги £/л:
людини R на шляху струму
/- змінний струм 50 Гц; 2 — постійний струм
«рука—рука/ від частоти струму /
та площі контакту S.
Опір тіла людини зменшується також при захворюваннях шкіри, центральної нервової та серцевосудинної систем, проявах алергічної реакції тощо. Тому нормативні акти про охорону праці передбачають обов'язкові попередній та періодичні медичні огляди працівників (кандидатів у працівники) для встановлення їх придатності щодо обслуговування діючих електроустановок за станом здоров'я.
Вид та частота струму, що проходить через тіло людини, також впливають на наслідки ураження. Постійний струм приблизно в 4—5 разів безпечніший за змінний, що підтверджують дані табл. З.5. Це пов'язано з тим, що постійний струм у порівнянні зі змінним промислової частоти такого ж значення викликає більш слабші скорочення м'язів та менш неприємні відчуття. Його дія, в основному, теплова. Однак, слід зауважити, що вищезазначене стосовно порівняльної небезпеки постійного та змінного струму є справедливим лише для напруги до 500 В. При більш високих напругах постійний струм стає небезпечнішим ніж змінний.
Частота змінного струму також відіграє важливе значення стосовно питань електробезпеки. Так найбільш небезпечним вважається змінний струм частотою -20—IQPJji (рис. 3.11). При частоті меншій ніж 20 або більшій за 100 Гц небезпека ураження струмом помітно зменшується. Струм частотою понад 500 кГц не може смертельно уразити людину, однак дуже часто викликає опіки.
Тривалість дії струму на організм людини істотно впливає на наслідки ура​ження: чим більший час проходження струму, тим швидше виснажуються захисні сили організму, при цьому опір тіла людини різко знижується і важкість наслідків зростає. Наприклад, для змінного струму частотою 50 Гц гранично допустимий струм при тривалості дії 0,1 с становить 500 мА, а при дії протягом 1с — вже 50 мА (табл. 3.8).
Шлях проходження струму через тіло людини є важливим чинником. Небезпека ураження особливо велика тоді, коли на шляху струму знаходяться життєво важливі органи — серце, легені, головний мозок. Існує багато можливих шляхів
проходження струму через тіло людини (петель струму), найбільш поширені серед них наведені на рис. 3.12, а їх характеристики в табл.3.6.
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Рис. 3.11. Залежність небезпеки ураження струмом від його частоти
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Рис. 3.12. Найбільш поширені шляхи проходження струму через тіло людини:
/ — «рука—рука»; 2 — «права рука—ноги»; 3 — «ліва рука—ноги»; 4 — «нога—нога»;
5 — «голова—ноги»; 6 — «голова—руки»
Таблиця 3.6 

Характеристика найбільш поширених шляхів проходження струму через тіло людини
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Індивідуальні особливості людини значною мірою впливають на наслідки ураження електричним струмом. Струм, ледь відчутний для одних людей може бути невідпускаючим для інших. Для жінок порогові значення струму приблизно в півтора рази є нижчими, ніж для мужчин. Ступінь впливу струму істотно залежить від стану нервової системи та всього організму в цілому. Так, у стані нервового збудження, депресії, сп'яніння, захворювання (особливо при захворюваннях шкіри, серцево-судинної та центральної нервової систем) люди значно чутливіші до дії на них струму. Важливе значення має також уважність та психічна готовність людини до можливої небезпеки ураження струмом. В переважній більшості випадків несподіваний електричний удар призводить до важчих наслідків, ніж при усвідомленні людиною існуючої небезпеки ураження.
Умови навколишнього середовища можуть підвищувати небезпеку ураження людини електричним струмом. Так у приміщеннях з високою температурою та відносною вологістю повітря наслідки ураження можуть бути важчими, оскільки значне потовиділення для підтримання теплобалансу між організмом та навколишнім середовищем, призводить до зменшення опору тіла людини.
_____________________________________________________________________

12. Електричний опір тіла людини. Заступна електрична схема тіла людини. Напруга дотику.   
   Було визначено розподіл внутрішнього опору тіла. Так вимірювання показали, що сам тулуб дає незначний процент опору тіла, і що істотна частка Rв припадає на кінцівки, а в цих останніх - на суглоби.
Напругою дотику прийнято називати напругу між двома точками кола струму, до яких одночасно торкається людина. Потрапляючи в коло струму (під напругу) на поверхні тіла людини можна визначити дві точки з різними потенціалами до яких одночасно вона торкається. Наприклад, дотик людини, яка стоїть на землі, до фазного провода призведе до виникнення напруги дотику, що прикладена між рукою (фазний провід) і ногами (земля). За статистикою електротравматизму це поширеніша травматична ситуація, хоча можуть виникати і інші обставини. Так, одночасний дотик людини до двох різних фаз руками ( напруга дотику буде прикладена по колу “рука-рука“); знаходження людей біля обірваних проводів повітряних ліній електропередачі (ПЛ) може призвести до ураження кроковою напругою ( напруга дотику по колі “нога-нога“).
Тіло людини можна представити заступною схемою, що наведена на рис. 1. Дана схема, хоч і не є повною, проте може бути досить ефективною для приблизних розрахунків струму тіла людини у випадку електричних уражень.
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Рис.1 Заступна схема тіла людини.

	де:
	Zh - повний опір тіла,

	
	Rш - опір шкіри,

	
	Rв - внутрішній опір тіла,

	
	C – ємність, що зумовлена різницею опорів окремих ділянок шляху (кола) струму в тілі людини.


Опір зовнішнього шару шкіри має у своєму складі не лише активну складову 
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, яка обумовлена тим, що у місці торкання електродів до тіла людини утворюються ніби-то конденсатори, обкладками яких є електроди і частини тіла людини, які добре проводять струм і знаходяться під зовнішнім шаром шкіри; а діелектрик – зовнішній шар (епідерміс). Повний опір тіла людини згідно заступної схеми визначається за формулою:
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- частота електричного струму, Гц.

13.  Фактори, які впливають на електричний опір людини.           

Опір шкіри, а значить і повний опір тіла людини, в значній степені залежить від ушкодження рогового шару шкіри, зволоження шкіри (потом або іншими рідинами), забруднення шкіри.

Ушкодження рогового шару - порізи, подряпини, синці та інші мікротравми можуть зменшити опір тіла людини до значення, близького до значення її внутрішнього опору.

Зволоження шкіри - зменшує опір людини навіть у тому випадку, якщо волога має великий питомий опір. Так, наприклад, зволоження сухих рук сильно підсоленою водою зменшує опір тіла на 30-50%, а дистильованою водою - на 15-35%. Пояснюється це тим, що волога, яка попала на шкіру, розчиняє на її поверхні мінеральні речовини та жирні кислоти, які виводяться із організму разом з потом і шкірним салом, і стає більш електропровідною.

У випадку тривалого зволоження шкіри поверхневий шар її стає мацерованим, насичується вологою, в результаті чого опір її майже повністю втрачається.

Потовиділення - обумовлене діяльністю потових залоз, які розташовані у шкірі (дерма). В людини нараховується біля 500 потових залоз на 1 см2 шкіри.

Піт добре проводить електричний струм, оскільки в його склад входять вода і розчинені в ній мінеральні солі, а також деякі продукти обміну речовин.

Забруднення шкіри - різними речовинами, а особливо такими, які добре проводять електричний струм (металевий або вугільний порох, окалина і т.п.), супроводжується зниженням її опору, подібно до того, як це спостерігається при поверхневому зволоженні шкіри. Крім того, струмопровідні речовини, що проникають у вивідні протоки потових і сальних залоз, створюють в шкірі тривало існуючі струмопровідні канали, які різко зменшують її опір.

Електричний опір тіла людини залежить також від місця прикладання електродів, значення прикладеної напруги, роду і частоти струму, площі електродів, тривалості проходження струму тощо.

Місце прикладання напруги дотику. Опір шкіри у людини на різних ділянках поверхні тіла різний. Пояснюється це наступними причинами:

       різною товщиною рогового шару шкіри;


       нерівномірністю розподілу потових залоз на поверхні тіла;


       різною ступінню наповненості судин шкіри кров’ю.

         різним є і внутрішній опір за рахунок зміни шляху протікання струму по внутрішніх тканинах організму.
Площа дотику електродів - безпосередньо впливає на повний опір тіла людини: чим більша площа F, тим менший опір тіла людини.
На величину опору тіла людини, крім розглянутих, впливають і інші фактори, хоча і в значно меншій мірі.

Стать і вік. У жінок, як правило, опір тіла менший, ніж у чоловіків, а у дітей - менший, ніж у дорослих, у молодих людей менший, ніж у старших. Пояснюється це, очевидно, тим, що в одних людей шкіра тонша і ніжніша, у інших - товща і грубша.

Фізичні подразнення, які виникають раптово для людини: больові (уколи і удари), звукові, світлові та ін. - можуть викликати на декілька хвилин зменшення опору тіла на 20-50%.

Зменшення або збільшення парціального тиску кисню в повітрі у порівнянні з нормою відповідно зменшує або збільшує опір тіла людини.

Підвищення температури навколишнього середовища або теплове опромінення людини викликає деяке зменшення опору, навіть якщо людина в цих умовах знаходиться короткочасно (кілька хвилин), і при цьому не спостерігається посилення потовиділення. Однією із причин цього може бути посилення постачання кровоносних судин шкіри кров’ю в результаті їх розширення, що є реакцією організму на теплову дію.
_____________________________________________________________________

14.  Захисне заземлення. Принцип дiї захисного заземлення.

Захисне заземлення застосовують у мережах з напругою до 1000 В з ізольованою нейтраллю та в мережах напругою вище 1000 В з будь-яким режимом нейтралі джерела живлення.
Захисне заземлення — це навмисне електричні з'єднання із землею або^з її еквівалентом металевих нормально неструмопровідних частин, які можуть опинитися під напругою. Призначення захисного заземлення полягає в тому, щоб у випадку появи напруги на металевих конструктивних частинах електроустаткування (наприклад, ; внаслідок замикання на корпус при пошкодженні ізоляції) забезпечити захист людини від ураження електричним струмом при її доторканні до таких частин. Це досягається шляхом зниження до безпечних значень напруг доторкання та кроку.
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Рис. 3.23. Схема електричної мережі до (а) та після- (б) поділу: Н — навантаження; РТ — роздільний трансформатор; ВН — мережа високої напруги;НН — мережа низької напруги

Якщо корпус устаткування є незаземленим і відбулося замикання на нього однієї із фаз, то доторкання людини до такого корпуса рівнозначно доторканню до фази. Якщо ж корпус електричне з'єднаний із землею (рис. 3.24, а), то він опиниться під напругою замикання U3= /Д,, а людина, яка доторкається до такого корпуса, згідно з формулою 3.21 потрапляє під напругу доторкання Udom= U3a. Струм, який пройде через людину, в такому випадку визначається із рівняння:
Iл=Udon/Rл = IзRзa/Rл
(3.26)
звідки видно, що чим меншими є значення Rзта а, тим менший струм пройде через тіло людини, яка стоїть на землі і доторкається до корпуса устаткування. Таким чином, захист від ураження струмом забезпечується шляхом приєднання корпуса до заземлювача, який має малий опір заземлення Rз та малий коефіцієнт напруги доторкання а.
Із еквівалентної електричної схеми (рис. 3.24, б) видно, що людина (Rл) дотор​каючись до заземленого корпуса, який опинився під напругою під'єднується до електрич​ного кола однофазного струму паралельно опору заземлення R3. Оскільки опір заземлення малий, то основна частина струму замикання на землю пройде саме через нього, а через людину пройде малий (безпечний) струм. У цьому і полягає суть захисного заземлення. Причому струм, що пройде через людину зменшиться у стільки разів, у скільки опір людини більший за опір заземлення. Якщо прийняти, що опір людини ra= 1000 Ом, а опір заземлення Кз = 4 Ом, то струм, який пройде через людину, що доторкнулася до заземленого корпуса, котрий опинився під напругою, буде в 250 разів менший ніж у випадку, коли таке захисне заземлення відсутнє.
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Рис. 3.24. Захисне заземлення:
a — схема доторкання людини до заземленого корпуса, який опинився під напругою; б — еквівалентна електрична схема

15. Захисне заземлення. Улаштування заземлюючих пристроїв.                                            

Заземлювальним пристроєм називають сукупність конструктивно об'єднаних заземлювальних провідників та заземлювача. Заземлювач — провідник або сукупність електричко з'єднаних провідників, які перебувають у контакті із землею, або її еквівалентом. Заземлювачі бувають природні та штучні. Як природні заземлювачі використовують електропровідні частини будівельних і виробничих конструкцій, а також комунікацій, які мають надійний контакт із землею (водогінні та каналізаційні трубопроводи, фундаменти будівель і т. п.). Для штучних заземлювачів використовують сталеві труби діаметром 35—50 мм (товщина стінок не менше 3,5 мм) та кутники (40x40 та 60x60 мм) довжиною 2,5—3,0 м, а також сталеві прути діаметром не менше ніж 10 мм та довжиною до 10 м. В більшості випадків штучні вертикальні заземлювачі знаходяться у землі на глибині h = 0,5—0,8 м (рис. 3.25). Вертикальні заземлювачі з'єднують між собою штабою з поперечним перерізом не менше ніж 4x12 мм або прутком з діаметром не менше ніж 6 мм за допомогою зварювання. Приєднання заземлювального провідника до корпуса устаткування здійснюється зваркою або болтами. Об'єкти, що підлягають заземленню приєднуються до магістралі заземлення виключно паралельно за допомогою окремого провідника (рис. 3.26, а,б).
Залежно від розташування заземлювачів стосовно устаткування, що підлягає заземленню, розрізняють виносне (зосереджене) та контурне (розподілене) заземлення. Перевага виносного заземлення (рис. 3.26, а) полягає в тому, що можна вибрати місце розташування заземлювачів з найменшим опором грунту (землі). Заземлювачі контурного заземлення (рис. 3.26, б) розташовують безпосередньо біля периметра (контура) дільниці, на якій знаходиться заземлюване устаткування. Це дозволяє вирівняти потенціали всередині контура, а відтак — знизити напругу доторкання та кроку. Тому більш ефективним з точки зору електробезпеки є контурне заземлення.
Опір захисного заземлення в електроуста​новках напругою до 1000 В і потужністю понад [ 100 кВА не повинен перевищувати 4 Ом. Ця норма обумовлена величиною напруги, яка виникає між корпусом заземленого устаткування та землею у випадку пробою ізоляції, при якій струм, що проходить через людину, якщо вона дотор​кається до устаткування, є безпечним. Такою напругою замикання U3 прийнято вважати напру​гу до 42 В, а оскільки найбільший можливий струм замикання на землю в електроустановках до 1000 В становить 10 А, то максимально допустимий опір заземлення дорівнює
Rз = Uз/Iз = 42/10 = 4,2= 4 Ом.
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Рис. 3.25. Схема розташування заземлювачів: 1 — заземлювачі; 2 — заземлювальний провідник
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Рис. 3.26. Виносне (а) та контурне (б) заземлення: / — заземлювачі; 2 — заземлювальні провідники; 3 — устаткування
Відповідно до Правил улаштування електроустановок (ПУЕ) захисне заземлення належить виконувати: при напрузі змінного струму 380 В і вище та 440 В і вище для постійного струму — у всіх електроустановках; при номінальних напругах змінного струму вище 42 В та постійного струму вище 110 В — лише в електроустановках, що знаходяться в приміщеннях з підвищеною небезпекою, особливо небезпечних, а також у зовнішніх електроустановках; при будь-якій напрузі змінного та постійного струму — у вибухонебезпечних установках.
В процесі експлуатації електроустановок можливе порушення цілісності заземлюваль-них провідників та підвищення опору заземлення вище норми. Тому ПУЕ передбачено проведення візуального контролю (огляду) цілісності заземлювальних провідників та вимірювання опору заземлення. Такі вимірювання проводять, як правило, при найменшій провідності грунту: літом — при найбільшому висиханні чи зимою — при найбільшому промерзанні грунту. Вимірювання опору заземлення належить проводити після монтажу електроустановки, після її ремонту чи реконструкції, а також не рідше одного разу на рік.

16.  Занулення, його призначення. Основнi визначення. Межi використання. Схема занулення. Принцип дiї занулення. (Призначення складових схеми занулення).   

Захисне занулення застосовується в чотирьохпровідних мережах напругою до 1000 В з глухозаземленою нейтраллю. Відповідно до ПУЕ, занулення корпусів електроустаткування використовується в тих випадках, що й захисне заземлення.
Занулення — це навмисне електричне з'єднання з нульовим захисним провідником металевих нормально неструмопровідних частин, які можуть опинитись під напругою.
Нульовий захисний провідник — це провідник, який з'єднує частини, що підлягають зануленню, з глухозаземленою нейтральною точкою обмотки джерела струму або її еквівалентом.
При зануленні (рис. 3.27) у випадку замикання мережі на корпус / електро​установки виникає однофазне коротке замикання, тобто замикання між фазним та нульовим провідниками. Внаслідок цього електроустановка автоматично вимикається апаратом захисту від струмів короткого замикання 2 (перегорають плавкі запобіж​ники чи спрацьовують автоматичні вимикачі). Таким чином забезпечується захист людей від ураження електричним струмом.
Для зменшення небезпеки ураження струмом, яка виникає внаслідок обриву нульового провідника, влаштовують (багатократно) додаткове заземлення нульового провідника Rd (рис. 3.27).
Для того, щоб відбулося швидке та надійне вимкнення, необхідно, щоб струм короткого замикання Ікз перевищував струм захисного апарата Іап:
IK.3>kIan,

(3.27)
де k — коефіцієнт кратності струму короткого замикання відносно струму захис​ного апарата (k = 1,5 — для автоматичних вимикачів; k = 3,0 — для плавких запобіжників).
Отже, при зануленні виключно важливе значення має правильний вибір запобіжникІЖ-Іа автоматичних вимикачів відповідно до величини струму короткрго замикання петлі фаза-нуль. При неправильному виборі плавкого запобіжника чи автоматичного вимикача, коли IK.3 < 3Iaв чи  IK.3< 1,5Iaв , може не відбутися вимкнення
1
установки, на корпус якої перейшла напруга, а відтак буде існувати небезпека для людини при її доторканні до корпуса.
Слід зазначити, що одночасне заземлення та занулення корпусів електроустановок значно підвищує їх електробезпеку.
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17. Занулення. Улаштування занулення. Вибiр апаратiв захисту в схемi занулення.

Захисне занулення застосовується в чотирьохпровідних мережах напругою до 1000 В з глухозаземленою нейтраллю. Відповідно до ПУЕ, занулення корпусів електроустаткування використовується в тих випадках, що й захисне заземлення.
Занулення — це навмисне електричне з'єднання з нульовим захисним провідником металевих нормально неструмопровідних частин, які можуть опинитись під напругою.
Нульовий захисний провідник — це провідник, який з'єднує частини, що підлягають зануленню, з глухозаземленою нейтральною точкою обмотки джерела струму або її еквівалентом.
При зануленні (рис. 3.27) у випадку замикання мережі на корпус / електро​установки виникає однофазне коротке замикання, тобто замикання між фазним та нульовим провідниками. Внаслідок цього електроустановка автоматично вимикається апаратом захисту від струмів короткого замикання 2 (перегорають плавкі запобіж​ники чи спрацьовують автоматичні вимикачі). Таким чином забезпечується захист людей від ураження електричним струмом.
Для зменшення небезпеки ураження струмом, яка виникає внаслідок обриву нульового провідника, влаштовують (багатократно) додаткове заземлення нульового провідника Rd (рис. 3.27).
Для того, щоб відбулося швидке та надійне вимкнення, необхідно, щоб струм короткого замикання Ікз перевищував струм захисного апарата Іап:
IK.3>kIan,

(3.27)
де k — коефіцієнт кратності струму короткого замикання відносно струму захис​ного апарата (k = 1,5 — для автоматичних вимикачів; k = 3,0 — для плавких запобіжників).
Отже, при зануленні виключно важливе значення має правильний вибір запобіжників і автоматичних вимикачів відповідно до величини струму короткого замикання петлі фаза-нуль. При неправильному виборі плавкого запобіжника чи автоматичного вимикача, коли IK.3 < 3Iaв чи  IK.3< 1,5Iaв , може не відбутися вимкнення  установки, на корпус якої перейшла напруга, а відтак буде існувати небезпека для людини при її доторканні до корпуса.
Слід зазначити, що одночасне заземлення та занулення корпусів електроустановок значно підвищує їх електробезпеку.
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18.Правила охорони праці під час експлуатації ЕОМ. Загальні положення.
1.1 Галузь застосування

     1.1.1 Правила    охорони    праці    під   час   експлуатації електронно-обчислювальних машин (далі -  Правила)  поширюються  на всі  підприємства,  установи,  організації,  юридичні особи,  крім зазначених у пункті 1.1.2, незалежно від форми власності, відомчої належності,  видів діяльності (далі - підприємства) та на фізичних осіб (що займаються  підприємницькою  діяльністю  з  правом  найму робочої   сили),   які   здійснюють   розробку,   виробництво   та застосування  електронно-обчислювальних   машин   і   персональних комп'ютерів (далі - ЕОМ),  у тому числі й на тих, які мають робочі місця,  обладнані ЕОМ,  або виконують  обслуговування,  ремонт  та налагодження ЕОМ.

     Правила встановлюють вимоги безпеки  та  санітарно-гігієнічні вимоги до обладнання робочих місць користувачів ЕОМ і працівників, що виконують обслуговування, ремонт та налагодження ЕОМ, та роботи з  застосуванням  ЕОМ,  відповідно  до  сучасного стану техніки та наукових  досліджень  у  сфері  безпечної  організації   робіт   з експлуатації   ЕОМ   та   з   урахуванням   положень   міжнародних нормативно-правових   актів   з   цих   питань   (директиви   Ради

Європейського    союзу    90/270/ЄЕС,    89/391/ЄЕС,   89/654/ЄЕС, 89/655/ЄЕС, стандарти ISO, MPRII).

     1.1.2 Вимоги Правил не поширюються на:

     - комп'ютерні  класи  вищих  та  середніх  закладів   освіти, майстерні професійно-технічних закладів освіти;

     - робочі місця операторів ЕОМ,  що використовуються  у  с фері управління та експлуатації атомних електростанцій;

     - робочі місця пілотів,  водіїв або  операторів  транспортних засобів,  обладнаних  ЕОМ,  ЕОМ  в системах обробки даних на борту засобів  сполучення  і  ЕОМ  у  складі  машин  та  обладнання,  що переміщуються в процесі роботи;

     - так звані  портативні  системи  обробки  даних,  якщо  вони непостійно використовуються на робочому місці;

     - обчислювальні машинки (калькулятори), реєструвальні каси та прилади  з  невеликими  пристроями індикації даних або результатів вимірювання;

     - друкарські   машинки   класичної   конструкції,   обладнані відеотерміналом (так звані дисплейні друкарські машинки);

     - комп'ютерні  гральні  автомати  та  системи  обробки даних, призначені для громадського користування.

     Вимоги Правил   є  обов'язковими  для  всіх  працівників  при організації  та  виконанні  робіт,  пов'язаних  з   експлуатацією, обслуговуванням,  налагоджуванням  та  ремонтом  ЕОМ,  а також при проектуванні та реконструкції підприємств, їх виробничих об'єктів, споруд та робочих місць, обладнаних ЕОМ.

     1.1.3 Робочі місця, які вперше вводяться в експлуатацію після введення  в дію цих Правил,  повинні в повному обсязі задовольняти їх вимоги.

     Робочі місця,  які  вже  перебували  в  експлуатації  на  час уведення в дію цих Правил, повинні бути в повному обсязі приведені у  відповідність  з  вимогами  цих Правил не пізніше ніж через рік після дати їх введення в дію.

     1.1.4 У  разі  відсутності  в  нормативно-правових  актах про охорону праці і в цих Правилах вимог, які необхідно виконувати для створення  безпечних  і нешкідливих умов праці на певному робочому місці та під  час  виконання  певного  виду  робіт,  пов'язаних  з експлуатацією   або  обслуговуванням  ЕОМ,  власник  підприємства, установи, організації або уповноважений ним орган (далі - власник) зобов'язаний  прийняти  погоджені з органами державного нагляду за охороною праці заходи для забезпечення безпеки працівників.

     1.1.5 Власники,  керівники  служб та структурних підрозділів, безпосередні керівники робіт та інші посадові  особи  підприємств, фізичні  особи,  що займаються підприємницькою діяльністю з правом найму робочої сили,  забезпечують виконання вимог даних  Правил  у межах  покладених  на  них  завдань  та  функціональних обов'язків відповідно до чинного законодавства.

     1.1.6 Державний  нагляд  за  дотриманням  вимог  даних Правил здійснюють органи державного нагляду за охороною праці. 
_____________________________________________________________________

19.Вимоги до виробничих приміщень для 
1. експлуатації ВДТ ЕОМ та ПЕОМ.

2.1. Об'ємно-планувальні рішення будівель  та  приміщень  для роботи з ВДТ ЕОГМ і ПЕОМ мають відповідати вимогам цих Правил.

     2.2. Розміщення робочих місць з ВДТ ЕОМ і ПЕОМ  у  підвальних приміщеннях, на цокольних поверхах заборонено.

     2.3. Площа не одне робоче місце має становити  не  менше  ніж 6,0 м2, а об'єм не менше ніж 20,0 м3.

     2.4. Приміщення для роботи з ВДТ  повинні  мати  природне  та штучне освітлення відповідно до СНиП II-4-79.

     2.5. Природне освітлення  має  здійснюватись  через  світлові прорізи,  орієнтовані  переважно  на  північ  чи  північний схід і зебезпечувати коефіцієнт природною освітленості (КПО) не нижче ніж 1,5%. Розраховується КПО за методикою, викладеною в СНиП II-4-79.

     2.6. Виробничі приміщення для  роботи  з  ВДТ  (операторські, диспечерські)  не  повинні  межувати з приміщеннями,  в яких рівні шуму і  вібрації  перевищують  допустимі значення (виробничі цехи, майстерні тощо) за  СН  3223-85,  СН  3044-84,  ГР  2411-81,  ГОСТ 12.1.003-83.

     2.7. Звукоізоляція  огороджувальних  конструкцій  приміщень з ВДТ має забезпечувати параметри шуму,  що відповідають вимогам  СН 3223-85, ГОСТ 12.1.003-83, ГОСТ 12.1.012-90 (дод.1).

     2.8. Приміщення   для  роботи  з  ВДТ  мають  бути  обладнані системами     опалення,     кондиціонування      повітря,      або припливно-витяжною  вентиляцією  відповідно  до  СНиП  2.04.05-91.

Нормовані параметри мікроклімату,  іонного складу повітря,  вмістушкідливих   речовин  мають  відповідати  вимогам  СН  4088-86,  СН 2152-80, ГОСТ 12.1.005-88, ГОСТ 12.1.007-76 та (дод.2,3).

     2.9. Віконні прорізи приміщень для роботи з  ВДТ  мають  бути обладнані  регульованими  пристроями  (жалюзі,  завіски,  зовнішні козирки).

     2.10. Для   внутрішнього  оздоблення  приміщень  з  ВДТ  слід використовувати   дифузно-відбивні   матеріали   з   коефіцієнтами відбиття для стелі 0,7-0,8, для стін 0,5-0,6.

     2.11. Покриття підлоги повинне бути  матовим  з  коефіцієнтом відбиття 0,3-0,5.  Поверхня підлоги має бути рівною, неслизькою, з антистатичними властивостями.

     2.12. Забороняється  для  оздоблення  інтер'єру приміщень ВДТ застосовувати  полімерні  матеріали  (деревинно-стружкові   плити, шпалери,   що  миються, рулонні  синтетичні  матеріали,  шаруватий паперовий пластик тощо),  що виділяють у повітря шкідливі  хімічні речовини.

     2.13 Полімерні   матеріали   для   внутрішнього    оздобленняприміщень  з  ВДТ  можуть  бути  використані при наявності дозволу органів та установ державної санітарно-епідеміологічної служби.

     2.14. Виробничі  приміщення  можуть  обладнуватись шафами для зберігання  документів,  магнітних  дисків,  полицями,  стелажами, тумбами тощо з урахуванням вимог до площі приміщень.

     2.15. У  приміщеннях  з  ВДТ  слід  щоденно   робити   вологе прибирання.

     2.16. Приміщення з ВДТ мають бути оснащені  аптечками  першої медичної допомоги.

     2.17. При приміщеннях з ВДТ  мають  бути  обладнані  побутові приміщення  для відпочинку під час роботи,  кімната психологічного розвантаження.  В  кімнаті   психологічного   розвантаження   слід передбачити  встановлення  пристроїв  для  приготування  й роздачі тонізуючих напоїв,  а також місця для  занять  фізичною  культурою (СНиП 2.09.04.-87).

     2.18. Вимоги для  допоміжних  приміщень  повинні  відповідати СНиП 2.09.04-87.

21. Гігієнічні вимоги до параметрів виробничого середовища приміщень з ВДТ ЕОМ та ПЕОМ. Мікроклімат. Освітлення. Шум і вібрація. Неіонізуючі електромагнітні випромінювання. Іонізуючі електромагнітні випромінювання.
_____________________________________________________________________

3.1. Мікроклімат.

     3.1.1. У виробничих приміщеннях на робочих місцях з ВДТ мають забезпечуватись  оптимальні  значення   параметрів   мікроклімату: температури,   відносної  вологості  й  рухливості  повітря  (ГОСТ 12.1.005-88, СН 4088-86).

     3.1.2. Рівні   позитивних   і   негативних  іонів  у  повітрі приміщень  з  ВДТ  мають відповідати санітарно-гігієнічним  нормам N 2152-80 (дод.3).

  3.2. Освітлення.

     3.2.1. Вимоги  до  природного  освітлення  викладено  в  п.п. 2.4,2.5 цих Правил.

     3.2.2. Штучне  освітлення  в  приміщеннях з робочими місцями, обладнаними ВДТ ЕОМ та ПЕОМ, має здійснюватись системою загального рівномірного        освітлення.        У       виробничих       та адміністративно-громадських приміщеннях,  у разі переважної роботи з  документами,  допускається  застосування  системи комбінованого

освітлення   (крім   системи   загального   освітлення   додатково встановлюються світильники місцевого освітлення).

     3.2.3. Зазначення   освітлення   освітленості   на   поверхні робочого  столу в зоні розміщення документів має становити 300-500 лк.  Якщо ці значення освітленості неможливо забезпечити  системою загального   освітлення,   допускається   використовувати  місцева освітлення.  При  цьому  світильники  місцевого  освітлення   слід встановлювати  таким  чином,  щоб не створювати бліків на поверхні екрана, а освітленість екрана має не перевищувати 300 лк.

     3.2.4. Як  джерела  світла  в  разі штучного освітлення мають застосовуватись переважно люмінісцентні  лампи  типу  ЛБ.  У  разі влаштування     відбитого     освітлення     у    виробничих    та адміністративно-громадських приміщеннях допускається  застосування металогалогенних ламп потужністю 250 Вт. Допускається застосування ламп розжарювання у світильниках місцевого освітлення.

     3.2.5. Система  загального  освітлення має становити суцільні або преривчасті лінії світильників,  розташовані збоку від робочих місць (переважно ліворуч), паралельно лінії зору працюючих.

     Допускається використання    світильників    таких     класів світорозподілу (дод.4)

     - прямого світла - П;

     - переважно прямого світла - Н;

     - переважно відбитого світла - В.

     3.2.6. Для    загального    освітлення   слід   застосовувати світильники серії ЛПО 3б із дзеркальними  гратами,  укомплектовані високочастотними    пускорегулювальними    апаратами   (ВЧ   ПРА).

Допускається застосовувати  світильники  цієї  серії  без  ВЧ  ПРА тільки  в модифікації "Кососвітло".  Застосування світильників без розсіювачів та екрануючих грат заборонено.

     3.2.7. Яскравість  світильників  загального освітлення в зоні кутів випромінювання від 50 до 90 град. з вертикаллю в повздовжній та  поперечній  площинах  має  становити  не більше ніж 200 кд/м2, захисний кут світильників - не менше ніж 40 град.

     3.2.8. Світильники    місцевого   освітлення   повинні   мати просвічуючий відбивач із захисним кутом, не меншим ніж 40 град.

     3.2.9. Слід передбачити обмеження прямої блискості від джерел природного та штучного освітлення.  При цьому  яскравість  світлих поверхонь (вікна,  джерела штучного освітлення ), що розташовані в полі зору повинна бути не більше ніж 200 кд/м2.

     3.2.10. Необхідно  обмежувати  відбиту  блискість  на робочих поверхнях відносно джерел природного і  штучного  освітлення.  При цьому яскравість бліків на  екрані  ВДТ  має  не  перевищувати  40 кд/м2,  а  яскравість  стелі в разі застосування системи відбитого освітлення 200 кд/м2.

     3.2.11. Показник  осліпленості  у  разі  використання  джерел загального  штучного  освітлення  у  виробничих приміщеннях має не перевищувати      20,      а      показник      дискомфорту      в адміністративно-громадських приміщеннях має бути не більше за 40.

     3.2.12. Необхідно    обмежувати   нерівномірність   розподілу яскравості в полі зору працюючих з ВДТ.  При цьому  співвідношення  яскравостей  робочих  поверхонь  має  бути  не більшим ніж 3:1,  а співвідношення яскравостей робочих поверхонь  та  поверхонь  стін, обладнання тощо - 5:1.

     3.2.13. Коефіцієнт   запасу   (К   куб.)  для  освітлювальних установок загального освітлення має дорівнювати 1,4.

     3.2.14. Коефіцієнт  пульсації  має  не  перевищувати  5%,  що забезпечується застосуванням  газорозрядних  ламп  у  світильниках загального  та  місцевого  освітлення  з  ВЧ  ПРА для світильників будь-яких типів.  Якщо не має світильників  з  ВЧ  ПРА,  то  лампи багатолампових світильників або світильники загального освітлення, розташовані поруч, слід вмикати на різні фази трьохфазної мережі.

     3.2.15. Для  забезпечення  нормованих  значень освітленості у приміщеннях з ВДТ ЕОМ та ПЕОМ слід  чистити  шибки  і  світильники принаймні двічі на рік і вчасно замінювати лампи, що перегоріли.

     3.3. Шум і вібрація.

     3.3.1. Рівні звукового тиску в октавних смугах частот,  рівні звуку та еквівалентні рівні звуку на  робочих  місцях,  обладнаних ВДТ  ЕОМ  і  ПЕОМ,  мають  відповідати  вимогам  СН 3223-85,  ГОСТ 12.1.003-83, ГР 2411-81 (дод.1).

     3.3.2. Устаткування, що становить джерело шуму (АЦП, принтери тощо),  слід розташовувати поза приміщенням для роботи ВДТ  ЕОМ  і ПЕОМ.

     3.3.3. Для забезпечення допустимих  рівнів  шуму  на  робочих місцях  слід застосовувати засоби звукопоглинання,  вибір яких має обгрунтовуватись спеціальними інженерно-акустичними розрахунками.

     3.3.4. Під  час виконання робіт з ВДТ ЕОМ і ПЕОМ у виробничих приміщеннях значення  характеристик  вібрації  на  робочих  місцях мають  не  перевищувати  допустимі відповідно до СН 3044-84,  ГОСТ 12.1.012-90 (дод.5).

     3.4. Неіонізуючі   електромагнітні   випромінювання.

     3.4.1. Значення  напруженості   електростатичного   поля   на робочих місцях з ВДТ (як у зоні екрана дисплея, так і на поверхнях обладнання,   клавіатури,   друкувального   пристрою)   мають   не перевищувати  гранично допустимих за ГОСТ 12.1.045-84,  СН 1757-77 (дод.6).

     3.4.2. Значення   напруженості   електромагнітних   полів  на робочих місцях з ВДТ мають відповідати нормативним значенням  (ГДР N 3206-85,  ГДР  N  4131-86,  СН  N  5802-91,  ГОСТ  12.1.006-84), (дод.6).

     3.4.3. Інтенсивність потоків інфрачервоного випромінювання має  не  перевищувати допустимих значень відповідно до СН 4088-86, ГОСТ 12.1.005-88.

     3.4.4. Інтенсивність потоків ультрафіолетового випромінювання має не перевищувати допустимих значень відповідно до СН 4557-88.

     3.5. Іонізуючі  електромагнітні  випромінювання  на  відстані 0,05  м  від  екрана  до  корпуса  відеотермінала  при   будь-яких положеннях   регулювальних   пристроїв   не  повинна  перевищувати 7,74 x 10  в  ст.-12 А/кг,  що відповідає  еквівалентній  дозі 0,1 мбер/год (100 мкР/год) НРБУ N 58.

_____________________________________________________________________

22. Гігієнічні вимоги до організації і обладнання робочих місць з ВДТ ЕОМ і ПЕОМ.

4.1. Обладнання і організація робочого місця працюючих з  ВДТ ЕОМ  і  ПЕОМ  мають  забезпечувати  відповідність конструкції всіх елементів   робочого   місця   та   їх   взаємного,   розташування ергономічним   вимогам  з  урахуванням  характеру  і  особливостей трудової  діяльності  (ГОСТ  12.2.032-78,  ГОСТ  22.269-76,   ГОСТ 21.889-76).

     4.2. Конструкція робочого місця користувача ЕОМ і ПЕОМ з  ВДТ має забезпечити підтримання оптимальної робочої пози.

     4.3. Робочі місця  з  ВДТ  слід  так  розташовувати  відносно світових  прорізів,  щоб  природнє  світло  падало збоку переважно зліва.

     4.4. При  розміщенні  робочих  столів  з ВДТ слід дотримувати такі відстані між бічними  поверхнями  ВДТ  1,2  м,  відстань  від тильної поверхні одного ВДТ до екрана іншого ВДТ - 2,5 м.

     4.5. Конструкція  робочого  столу  має  відповідати  сучасним вимогам   ергономіки  і  забезпечувати  оптимальне  розміщення  на робочій   поверхні    використовуваного    обладнання    (дисплея, клавіатури, принтера) і документів.

     4.6. Висота  робочої  поверхні  робочого  столу  з  ВДТ   має регулюватися   в   межах  680...800  мм,  а  ширина  і  глибина  - забезпечувати можливість  виконання  операцій  у  зоні  досяжності моторного  поля (рекомендовані розміри:  600...1400 мм,  глибина - 800..1000 мм).

     4.7. Робочий  стіл  повинен  мати простір для ніг заввишки не менше ніж 600 мм,  завширшки не менше ніж 500 мм,  завглибшки  (на рівні колін) не менше ніж 450 мм,  на рівні простягнутої ноги –ніж 650 мм.

     4.8. Робочий    стілець    має    бути   підйомно-поворотним, регульованим за висотою,  з кутом і нахилу сидіння та спинки і  за відстанню  від  спинки до переднього краю сидіння поверхня сидіння має бути плоскою,  передній край -  заокругленим.  Регулювання  за кожним із параметрів має здійснюватися незалежно,  легко і надійно фіксуватися.  Шаг регулювання елементів стільця має становити: для  лінійних  розмірів  -15...20 мм,  для кутових 2...5 град.  Зусилля регулювання має не перевищувати 20 Н.

     4.9. Висота   поверхні   сидіння  має  регулюватися  в  межах 400...500 мм,  а ширина і глибина становити не менше ніж  400  мм. Кут нахилу сидіння - до 15 град. вперед і до 5 град. назад.

     4.10. Висота  спинки  стільця  має  становити  (300+-20)  мм, ширина  -  не  менше  ніж  380 мм,  радіус кривизни горизонтальної площини - 400 мм.  Кут нахилу  спинки  має  регулюватися  в  межах 1...30 град.  від вертикального положення.  Відстань від спинки до переднього краю сидіння має регулюватися в межах 260...400 мм.

     4.11. Для   зниження  статичного  напруження  м'язів  верхніх кінцівок слід використовувати стаціонарні або змінні  підлокітники завдовжки   не   менше  ніж  250  мм,  завширшки  50...70  мм,  що регулюються за  висотою  над  сидінням  у  межах  230...260  мм  і відстанню між підлокітниками в межах 350...500 мм.

     4.12. Поверхність  сидіння  і   спинки   стільця   має   бути напівм'якою з  нековзним,  повітронепроникним покриттям,  що легко чиститься і не електризується.

     4.13. Робоче  місце  має  бути  обладнане  підставкою для ніг завширшки не менше ніж 300 мм,  завглибшки не менше ніж 400 мм, що регулюється за висотою в межах до 150 мм і за кутом нахилу опорної поверхні підставки до 20  град.  Підставка  повинна  мати  рифлену поверхню і бортик по передньому краю заввишки 10 мм.

     4.14. Екран ВДТ має розташовуватися на  оптимальній  відстані від очей користувача, що становить 600...700 мм, але не ближче ніж за  600  мм  з  урахуванням  розміру  літерно-цифрових  знаків   і символів.

     4.15. Розташування екрана  ВДТ  має  забезпечувати  зручність зорового  спостереження у вертикальній площині під кутом +30 град. до нормальної лінії погляду працюючого.

     4.16. Клавіатуру  слід  розташовувати  на  поверхні  столу на відстані 100...300  мм  від  краю,  звернутого  до  працюючого.  У конструкції   клавіатури   має   передбачатися   опорний  пристрій (виготовлений  із  матеріалу  з  високим  коефіцієнтом  тертя,  що перешкоджає  мимовольному її зсуву),  який дає змогу змінювати кут нахилу поверхні клавіатури у межах 5...15 град.  Висота середнього рядка  клавіш  має не перевищувати 30 мм.  Поверхня клавіатури має бути матовою з коефіцієнтом відбиття 0,4.

     4.17. Розташування  пристрою  введення - виведення інформації має забезпечувати добру видимість екрана  ВДТ,  зручність  ручного керування  в  зоні  досяжності  моторного  поля  і  за  висотою  - 900...1300 мм, за шириною 400...500 мм. 

     4.18. Робоче   місце   з  ВДТ  слід  обладнати  пюпітром  для документів, що легко переміщуються.

     4.19. Для забезпечення захисту і досягнення нормованих рівнів комп'ютерних  випромінювань  необхідно  застосування   приекранних фільтрів,   локальних   світлофільтрів   (засобів  індивідуального захисту очей) та інших засобів захисту,  що пройшли випробування в акредитованих    лабораторіях   і   мають   щорічний   гігієнічний сертифікат.

     4.20. При оснащеності робочого місця з ВДТ лазерним принтером параметри лазерного  випромінювання  повинні  відповідати  вимогам СанПіН N 5804-91.
_____________________________________________________________________

23. Вимоги до режимів праці і відпочинку при роботі з ВДТ ЕОМ і ПЕОМ.

5.1. При організації праці,  що пов'язана з використанням ВДТ ЕОМ   і  ПЕОМ,  для  збереження  здоров'я  працюючих,  запобігання профісійним   захворювання   і   підтримки   працездатності   слід передбачити    внутрішньозмінні    регламентовані    перерви   для відпочинку.

     5.2. Внутрішньозмінні   режими   праці   і  відпочинку  мають передбачати додаткові нетривалі перерви в  періоди,  що  передують появі  об'єктивних  і  суб'єктивних  ознак  втомлення  і  зниження працездатності.

     5.3. При виконанні протягом дня робіт,  що належать до різних видів трудової діяльності, за основну роботу з ВДТ ЕОМ і ПЕОМ слід вважати таку,  що займає не менше 50%  часу впродовж робочої зміни мають передбачатися:

     - перерви для відпочинку і вживання їжі (обідні перерви);

     - перерви  для  відпочинку  і  особистих  потреб  (згідно   з трудовими нормами);

     - додаткові перерви,  що вводяться  для  окремих  професій  з урахуванням особливостей трудової діяльності.

     5.5. Тривалість   обідньої   перерви   визначається    чинним законодавством   про  працю  і  Правилами  внутрішнього  трудового розпорядку підприємства (Організації, установи).

     5.6. Внутрішньозмінні  режими праці і відпочинку при роботі з ВДТ  ЕОМ  і  ПЕОМ  розроблено  з  урахуванням  характеру  трудової діяльності,  напруженості  і  важкості  праці  диференційовано для кожної професії.

     5.7. За   характером   трудової   діяльності   виділено   три професійні групи згідно з діючим класифікатором професій (ДК – 003 - 95 і Зміна N 1 до ДК - 003 - 95):

     1) розробники  програм  (інженери-програмісти)  -   виконують роботу   переважно   з   відеотерміналом   та   документацією  при необхідності і інтенсивного обміну інформацією  з  ЕОМ  і  високою частиною  прийняття  рішень.  Робота  характеризується інтенсивною розумовою  творчою   працею   з   підвищеним   напруженням   зору, конценрацією   уваги   на   фоні   нервово-емоційного  напруження, вимушеною  робочою  позою,  загальною  гіподинамією,   періодичним навантаженням  на  кисті  верхніх  кінцівок.  Робота виконується в режимі діалогу з  ЕОМ  у  вільному  темпі  з  періодичним  пошуком помилок в умовах дефіциту часу;

     2) оператори  електронно-обчислювальних  машин  -   виконують роботу  яка  пов'язана  з  обліком  інформації  одержаної з ВДТ за попереднім   запитом,   або   тієї,   що   надходить   з    нього, супроводжується   перервами   різної   тривалості,   пов'язана   з виконанням іншої роботи і характеризується як робота з напруженням зору,   невеликими   фізичними   зусиллями,  нервовим  напруженням середнього ступеня та виконується у вільному темпі;

     3) оператор  комп'ютерного  набору  -  виконує одноманітні за характером роботи  з  документацією  та  клавіатурою  і  нечастими нетривалими  переключеннями погляду на екран дисплея,  з введенням даних з високою  швидкістю,  робота  характеризується  як  фізична праця з підвищеним навантаженням на кисті верхніх кінцівок на фоні

загальної гіподенамії з напруженям зору (фіксація  зору  переважно на документи), нервово-емоційним напруженням.

     5.8. Встановлюються такі  внутрішньозмінні  режими  праці  та відпочинку  при роботі з ЕОМ при 8-годинній денній робочій зміні в залежності від характеру праці:

     - для   розробників   програм   із  застосуванням  ЕОМ,  слід призначати регламентовану перерву  для  відпочинку  тривалістю  15 хвилин через кожну годину роботи за ВДТ;

     - для  операторів  із  застосування  ЕОМ,   слід   призначати регламентовані  перерви  для відпочинку тривалістю 15 хвилин через кожні дві години;

     - для    операторів   комп'ютерного   набора  слід  призначати регламентовані перерви для відпочинку тривалістю 10  хвилин  після кожною години роботи за ВДТ.

     5.9. У всіх випадках,  коли виробничі обставини не дозволяють застосувати регламентовані перерви, тривалість безперервної роботи з ВДТ не повинна перевищувати 4 години.

     5.10. При  12-годинній  робочій  зміні регламентовані перерви повинні встановлюватися в перші 8 годин роботи аналогічно перервам при  8-годинній  робочій  зміні,  а  протягом  останніх  4-х годин роботи,  незалежно від характеру трудової діяльності,  через кожну годину тривалістю 15 хвилин.

     5.11. З метою зменшення  негативного  впливу  монотонності  є доцільним застосовувати чергування операцій усвідомленого тексту і числових даних (зміна змісту роботи).  Чередування вводу даних  та редагування текстів.

     5.12. Для зниження нервово-емоційного  напруження,  втомлення зорового аналізатору,  поліпшення мозкового кровообігу,  подолання несприятливих наслідків гіподинамії,  запобігання  втомі  доцільні деякі  перерви  використовувати  для  виконання  комплексу  вправ, наведених в додатку 8.

     5.13. В  окремих випадках - при хронічних скаргах працюючих з ВДТ ЕОМ і  ПЕОМ  на  зорове  втомлення  незважаючи  на  дотримання санітарно-гігієнічних вимог до режимів праці і відпочинку, а також застосування  засобів  локального  захисту  очей  -   допускаються індивідуальних  підхід  до  обмеження  часу  робіт  з  ВДТ,  зміни характера  праці,  чергування  з  іншими  видами  діяльності,   не пов'язаними з ВДТ.

     5.14. Активний відпочинок має полягати у виконанні  комплексу гімнастичних  вправ,  спрямованих  на зняття нервового напруження, м'язове розслаблення, відновлення функцій фізіологічних систем, що порушуються   протягом   трудового  процесу,  зняття  втоми  очей, поліпшення мозкового кровообігу і працездатності (дод.8).

     5.15. За  умови  високого  рівня  напруженості  робіт  з  ВДТ показане  психологічне  розвантаження  у   спеціально   обладнаних приміщеннях  (в  кімнатах  психологічного  розвантаження)  під час регламентованих перерв або в кінці робочого дня (див. дод.9).

24. Вимоги до профілактичних медичних оглядів.

6.1. Працюючі  з  ВДТ  ЕОМ  і  ПЕОМ  підлягають  обов'язковим  медичним оглядам:   попереднім  -  при  влаштуванні  на  роботу  і періодичним - протягом трудової діяльності відповідно до наказу МЗ України N 45 від 31.03.94 р.

     6.2. Періодичні методичні огляди мають проводитися раз на два роки комісією в складі терапевта, невропатолога та офтальмолога.

     6.3. До складу комісії,  що проводить попередні та періодичні медичні огляди,  при необхідності (за наявністю медичних показань) мажуть залучатись до оглядів лікарів інших спеціальностей.

     6.4. Основними  критеріями оцінки придатності до роботи з ВДТ ЕОМ і ПЕОМ мають бути показники стану органів зору: гострота зору, показники рефракції,  акомодації,  стану бінокулярного апарату ока тощо.  При  цьому  необхідно  враховувати  також  стан   організму вцілому.

     6.5. Жінки,  що працюють  в  ВДТ  ЕОМ   та  ПЕОМ,  обов'язково оглядаються лікарем акушером-гінекологом один раз на два роки.

     6.6. Жінки  з  часу  встановлення  вагітності  та  в   період       годування  дитини  грудьми  до виконання всіх робіт,  пов'язаних з використанням ВДТ ЕОМ та ПЕОМ.

     6.7. Протипоказання з боку органів зору: 

     - гострота зору з корекцією не нижча ніж 0,5 на одному оці  і 0,2 - на другому;

     - рефракція:  міопія вище 6,0 Д,  гіперметропія вище  4,0  Д, астигматизм (будь якого виду) вище 3,0 Д;

     - відсутності бінокулярного зору;

     - лагофтальм;

     - хронічні захворювання переденього відрізку очей;

     - захворювання зорового нерва і сітки;

     - глаукома.

     6.8. Загальні (соматичні)  протипоказання:

     - вроджені анамалії органів з вираженою  недостатністю  їхніх функцій;

     - органічні  захворювання  центральної  нервової  системи   з вираженими порушеннями функцій;

     - хронічні форми психічних захворювань  і  психогенні  стани, при  яких  хворі  підлягають  обов'язковому  динамічному нагляду у психоневрологічних  диспансерах,  епілепсія   з   пароксизмальними порушеннями.   У   разі   виражених   форм  пограничних  психічних захворювань  питання  про   придатність   до   відповідних   робіт вирішуються комісією психоневрологічної установи індивідуально;

     - ендокринні захворювання з  вираженими  порушеннями  функцій ендокринних залоз;

     - злоякісні пухлини (після лікування питання про  придатність до  роботи  може  вирішувати  індивідуально  за умови,  якщо немає абсолютних протипоказань);

     - всі  захворювання  систем  крові  та  органів кровотворення будь-яких стадій;

     - гіпертонічна хвороба III стадії;

     - хронічні захворювання  легенів  з  вираженою  недостатністю серця і легенів;

     - тяжкий   ступінь   бронхіальної    астми    з    вираженими функціональними порушенями дихання і кровообігу;

     - активні форми туберкульозу будь-якої локалізації;

     - виразкова   хвороба   шлунку   і  дванадцятипалої  кишки  з хронічним рецидивуючим перебігом;

     - цироз печінки і активний хронічний гепатит;

     - хронічна форма хвороб нервової системи;

     - хронічні   захворювання   нирок   з    проявами    ниркової недостатності;

     - вертебро-неврологічні  захворювання  (радикулярні  синдроми шийного та попереково-крижового рівня);

     - колагенози;

     - вагітність і період лактації;

     - звичайні викидні  аномалії  плода  в  анамнезі  жінок,  які планують народження дітей;

     - порушення   менструальної   функції,   зо   супроводжується матковими кровотечами.

     6.9. При  виявлення   хронічних   неспецифічних   захворювань (гіпертонічна хвороба, виразкова хвороба шлунку та 12-палої кишки, хронічні захворювання бронхолегеневої,  гепатобіліарної системи та ін.) працюючі з ВДТ ЕОМ та ПЕОМ повинні бути взяті на диспансерний облік з метою здійснення систематичного лікарського обстеження  та лікування.

_____________________________________________________________________

25. Вимоги електробезпеки приміщень з ВДТ ЕОМ та ПЕОМ.

2.3.1 Під час проектування систем електропостачання,  монтажу  силового електрообладнання та електричного освітлення будівель  та приміщень для ЕОМ необхідно  дотримуватись  вимог  ПВЕ,  ПТЕ,  ПБЕ ( z0093-98  ),  СН  357-77  "Инструкция по проектированию силового осветительного     оборудования     промышленных     предприятий",

затверджених Держбудом СРСР,  ГОСТ 12.1.006,  ГОСТ 12.1.030 "ССБТ. Электробезопасность.   Защитное   заземление,   зануление",   ГОСТ 12.1.019    "ССБТ.   Электробезопасность.   Общие   требования   и номенклатура   видов   защиты",   ГОСТ   12.1.045,    ВСН    59-88 Держкомархітектури  СРСР "Электрооборудование жилых и общественных

зданий.  Нормы  проектирования", Правил пожежної безпеки в Україні ( z0219-95  ),  цих Правил,  а також розділів СНиП,  що стосуються штучного  освітлення  і  електротехнічних  пристроїв,   та   вимог нормативно-технічної      і      експлуатаційної      документації заводу-виробника ЕОМ.

     2.3.2 ЕОМ,  периферійні  пристрої  ЕОМ  та  устаткування  для обслуговування,  ремонту та налагодження  ЕОМ,  інше  устаткування (апарати управління,  контрольно-вимірювальні прилади, світильники тощо),  електропроводи та кабелі за виконанням та ступенем захисту мають  відповідати  класу зони за ПВЕ,  мати апаратуру захисту від струму короткого замикання та інших аварійних режимів.

     2.3.3 Під  час  монтажу  та  експлуатації ліній електромережі необхідно повністю унеможливити  виникнення  електричного  джерела загоряння   внаслідок   короткого   замикання   та  перевантаження проводів,  обмежувати  застосування  проводів   з   легкозаймистою ізоляцією і, за можливості, перейти на негорючу ізоляцію.

     2.3.4 Під час ремонту ліній електромережі шляхом  зварювання, паяння та з використанням відкритого вогню необхідно дотримуватися Правил пожежної безпеки в Україні.

     2.3.5 Лінія  електромережі  для  живлення  ЕОМ,  периферійних пристроїв ЕОМ  та  устаткування  для  обслуговування,  ремонту  та налагодження ЕОМ виконується як окрема групова трипровідна мережа, шляхом   рокладання  фазового,  нульового  робочого  та  нульового захисного     провідників.     Нульовий     захисний     провідник

використовується для заземлення (занулення) електроприймачів.      Використання нульового   робочого   провідника  як  нульового захисного провідника забороняється.

     2.3.6 Нульовий   захисний  провід  прокладається  від  стійки групового розподільчого  щита,  розподільчого  пункту  до  розеток живлення.

     2.3.7 Не  допускається  підключення   на   щиті   до   одного контактного  затискача  нульового  робочого та нульового захисного провідників.

     2.3.8 Площа    перерізу   нульового   робочого   та  нульового захисного провідника в груповій трипровідній мережі  повинна  бути не  менше  площі  перерізу  фазового  провідника.  Усі  провідники повинні відповідати номінальним параметрам мережі та навантаження, умовам  навколишнього  середовища,  умовам  розподілу провідників, температурному режиму та типам апаратури захисту, вимогам ПВЕ.

     2.3.9 У   приміщенні,   де   одночасно   експлуатується   або обслуговується більше п'яти  персональних  ЕОМ,  на  помітному  та доступному місці встановлюється аварійний резервний вимикач,  який може  повністю  вимкнути  електричне  живлення  приміщення,   крім освітлення.

     2.3.10 ЕОМ,  периферійні пристрої  ЕОМ  та  устаткування  для обслуговування,  ремонту  та налагодження ЕОМ повинні підключатися до електромережі тільки з допомогою справних штепсельних  з'єднань і електророзеток заводського виготовлення.

     Штепсельні з'єднання   та   електророзетки   крім   контактів фазового та нульового робочого провідників повинні мати спеціальні контакти   для   підключення   нульового   захисного   провідника. Конструкція їх має бути такою,  щоб приєднання нульового захисного провідника відбувалося раніше ніж приєднання фазового та нульового робочого провідників. Порядок роз'єднання при відключенні має бути зворотним.  Необхідно  унеможливити  з'єднання  контактів  фазових провідників з контактами нульового захисного провідника.

     2.3.11 Неприпустимим   є   підключення   ЕОМ,    периферійних пристроїв  ЕОМ  та  устаткування  для  обслуговування,  ремонту та налагодження ЕОМ до звичайної двопровідної електромережі,  в  тому числі - з використанням перехідних пристроїв.

     2.3.12 Електромережі штепсельних з'єднань  та  електророзеток для  живлення  персональних  ЕОМ,  периферійних  пристроїв  ЕОМ та устаткування для обслуговування,  ремонту та налагодження ЕОМ слід виконувати  за  магістральною  схемою,  по  3  -  6  з'єднань  або електророзеток в одному колі.

     2.3.13 Штепсельні  з'єднання  та  електророзетки  для напруги 12 В та 36  В  за  своєю  конструкцією  повинні  відрізнятися  від штепсельних з'єднань для напруги 127 В та 220 В.      Штепсельні з'єднання  та   електророзетки,   розраховані   на напругу  12  В  та  36  В,  мають  бути пофарбовані в колір,  який візуально значно відрізняється віл кольору  штепсельних  з'єднань, розрахованих на напругу 127 В та 220 В.

     2.3.14 Індивідуальні  та  групові  штепсельні  з'єднання   та електророзетки  необхідно  монтувати на негорючих або важкогорючих пластинах з урахуванням вимог ПВЕ та  Правил  пожежної  безпеки  в Україні ( z0219-95 ).

     2.3.15 Електромережу   штепсельних   розеток   для   живлення персональних  ЕОМ,  периферійних пристроїв ЕОМ та устаткування для обслуговування,  ремонту та налагодження ЕОМ при  розташуванні  їх уздовж  стін  приміщення  прокладають  по підлозі поряд зі стінами приміщення,  як правило,  в металевих трубах і  гнучких  металевих рукавах  з  відводами відповідно до затвердженого плану розміщення обладнання та технічних характеристик обладнання.

     При розташуванні   в  приміщенні  за  його  периметром  до  5 персональних  ЕОМ,   використанні   трипровідникового   захищеного проводу  або  кабелю  в  оболонці  з  негорючого або важкогорючого матеріалу  дозволяється  прокладання  їх  без  металевих  труб  та гнучких металевих рукавів.

     2.3.16 Електромережу   штепсельних   розеток   для   живлення персональних  ЕОМ,  периферійних пристроїв ЕОМ та устаткування для обслуговування,  ремонту та налагодження ЕОМ при розташуванні їх у центрі приміщення,  прокладають у каналах або під знімною підлогою в металевих трубах або гнучких металевих  рукавах.  При  цьому  не

дозволяється   застосовувати   провід   і   кабель  в  ізоляції  з вулканізованої гуми та інші матеріали, що містять сірку.

     Відкрита прокладка кабелів під підлогою забороняється.

     2.3.17 Металеві труби та гнучкі металеві рукави повинні  бути заземлені.

     2.3.18 Заземлення   повинно   відповідати    вимогам    ДНАОП 0.00-1.21-98   "Правила  безпечної  експлуатації  електроустановок споживачів" ( z0093-98 ).

     2.3.19 Конструкція  знімної  підлоги повинна бути такою,  щоб забезпечувались:

     - вільний   доступ   до   кабельних   комунікацій   під   час обслуговування;

     - стійкість  до  горизонтальних  зусиль  при  частково знятих плитах;

     - вирівнювання  поверхні  підлоги  за допомогою регулювальних опорних елементів;

     - взаємозамінюваність плит.

     2.3.20 Плити знімної підлоги повинні  бути  важкогорючими,  з межею вогнестійкості не менше 0,5 год.,  або негорючими.  Покриття плит виконують з матеріалів,  які під  час  горіння  не  виділяють шкідливих токсичних речовин та газів,  що сприяють корозії.  Опори та стояки знімної підлоги повинні бути негорючими.

     2.3.21 Покриття плит підлоги повинно бути гладеньким, міцним, антистатичним,  таким,  яке легко чистити пилососом або  прибирати вологим  способом.  Необхідно  забезпечити  відведення  з покриття підлоги статичних зарядів.

     2.3.22 Отвори    в    плитах    для    прокладання    кабелів електроживлення виконуються безпосередньо  в  місцях  встановлення устаткування  відповідно  до  затвердженого  технологічного  плану розміщення устаткування та його технічних характеристик.

     2.3.23 Простір  під  знімною  підлогою  розділяють негорючими діафрагмами  на  відсіки  площею  не   більше   250   кв.м.   Межа вогнестійкості  діафрагми  повинна  бути  не  меншою  за 0,75 год. Комунікації прокладають крізь діафрагми в  спеціальних  обоймах  з застосуванням  негорючих  ущільнювачів для запобігання проникненню вогню з одного відсіку в інший,  а також з підпільного простору  в приміщення.

     2.3.24 Підпільний  простір  під  знімною  підлогою  має  бути оснащений  системою автоматичної пожежної сигналізації та засобами пожежогасіння  відповідно  до   вимог   Переліку   однотипних   за призначенням  об'єктів,  які  підлягають  обладнанню автоматичними установками пожежогасіння та пожежної сигналізації (  z0567-97  ), СНиП 2.04.09-84, з використанням димових пожежних сповіщувачів. 

     2.3.25 Для протирання підлоги застосовують рідини,  пара яких не  утворює  вибухопожежонебезпечних  сумішей  з  повітрям  та  не викликає корозії контактів електричних з'єднань.

     2.3.26 Для     підключення     переносної    електроапаратури застосовують гнучкі проводи в надійній ізоляції.

     Тимчасова електропроводка  від  переносних приладів до джерел живлення виконується найкоротшим шляхом без заплутування  проводів у конструкціях машин, приладів та меблях. Доточувати проводи можна тільки шляхом  паяння  з  наступним  старанним  ізолюванням  місць з'єднання.

     2.3.27 Є неприпустимими:

     - експлуатація  кабелів  та проводів з пошкодженою або такою, що втратила захисні властивості за  час  експлуатації,  ізоляцією; залишення  під  напругою  кабелів  та  проводів  з  неізольованими провідниками;

     - застосування  саморобних подовжувачів,  які не відповідають вимогам ПВЕ до переносних електропроводок;

     - застосування   для   опалення   приміщення   нестандартного (саморобного)    електронагрівального    обладнання    або    ламп розжарювання;

     - користування пошкодженими розетками,  розгалужувальними  та з'єднувальними коробками,  вимикачами та іншими електровиробами, а також лампами, скло яких має сліди затемнення або випинання;

     - підвішування  світильників безпосередньо на струмопровідних проводах,  обгортання електроламп і світильників папером, тканиною та   іншими  горючими  матеріалами,  експлуатація  їх  зі  знятими ковпаками (розсіювачами);

_____________________________________________________________________
26. Вимоги до обладнання приміщень з ВДТ ЕОМ та ПЕОМ.

3.1 Відеотермінали,   ЕОМ,   ПЕОМ,   спеціальні   периферійні пристрої  ЕОМ  та  устаткування  для  обслуговування,  ремонту  та налагодження ЕОМ повинні  відповідати  вимогам  чинних  в  Україні стандартів,  нормативних  актів  з  охорони  праці  та цих Правил.

Відеотермінали,  ЕОМ,  ПЕОМ,  спеціальні периферійні пристрої  ЕОМ закордонного  виробництва  додатково  повинні  відповідати вимогам національних  стандартів  держав-виробників  і   мати   відповідну позначку   на   корпусі,  в  паспорті  або  іншій  експлуатаційній документації.

     3.2 Після   введення   в   дію   цих   Правил   забороняється використання для виробничих  потреб  нових  відеотерміналів,  ЕОМ, ПЕОМ,  спеціальних  периферійних пристроїв ЕОМ та устаткування для обслуговування,  ремонту  та  налагодження  ЕОМ,  які   підлягають обов'язковій  сертифікації  в  Україні або в стандартах   на які є вимоги щодо забезпечення безпеки праці,  життя і  здоров'я  людей, без  наявності  виданого  в  установленому порядку або визнаного в

Україні  згідно  з  державною   системою   сертифікації   УкрСЕПРО сертифіката, що засвідчує їхню відповідність обов'язковим вимогам. 

     3.3 Прийняття в експлуатацію зазначеного  обладнання  повинне здійснюватись   тільки  за  умови  наявності  в  комплекті  з  ним паспорта,  інструкції  або  іншої  експлуатаційної   документації, перекладеної українською (або також і російською) мовою.      При наявності відхилень від  вимог  нормативної  документації можливість   використання  обладнання  повинна  бути  узгоджена  з Держнаглядохоронпраці,  Держстандартом та  організацією-замовником до   укладення   контракту   на   постачання.  Копії  погоджень  і сертифікати  повинні  бути  долучені   до   паспорта   або   іншої експлуатаційної документації обладнання.

     3.4 Відеотермінали,   ЕОМ,   ПЕОМ,   спеціальні   периферійні пристрої   ЕОМ,   вітчизняні   та   імпортні,   що  перебувають  в експлуатації на час введення з дію цих Правил і не мають вказаного в  пункті  3.2  сертифіката,  на  протязі  двох  років  після дати введення в дію цих Правил повинні пройти  оцінку  (експертизу)  їх безпечності  та  нешкідливості для здоров'я людини,  відповідності вимогам чинних в Україні стандартів, нормативно-правових актів про охорону  праці  та  цих  Правил в організаціях (лабораторіях),  що мають дозвіл органів  державного  нагляду  за  охороною  праці  на проведення такої роботи.

     3.5 За  способом  захисту  людини  від  ураження  електричним струмом   відеотермінали,   ЕОМ,   периферійні   пристрої  ЕОМ  та устаткування  для  обслуговування,  ремонту  та  налагодження  ЕОМ повинні  відповідати  I  класу  захисту  згідно  з ГОСТ 12.2.007.0 "ССБТ.  Изделия электротехнические. Общие требования безопасности" та  ГОСТ  25861-83  "Машины  вычислительные  и  системи  обработки данных.  Требования электрической и  механической   зопасности  и методы  испытаний"  або повинні бути заземлені відповідно до ДНАОП 0.00-1.21-98 ( z0093-98 ).

     Є неприпустимим  використання клем функціонального заземлення для підключення захисного заземлення.

27.Вимоги до розміщення устаткування та організації робочих місць. Вимоги до організації робочого місця користувача ЕОМ. Вимоги до організації робочого місця з обслуговування, ремонту та налагодження ЕОМ.

4.1 Вимоги до організації робочого місця користувача ЕОМ

     4.1.1 Організація  робочого  місця користувача відеотерміналу та ЕОМ повинна забезпечувати відповідність усіх елементів робочого місця та їх розташування ергономічним вимогам ГОСТ 12.2.032 "ССБТ. Рабочее место при  выполнении  работ  сидя.  Общие  эргономические требования"; характеру та особливостям трудової діяльності.

     4.1.2 Площа,   виділена   для   одного   робочого   місця   з відеотерміналом  або  персональною ЕОМ,  повинна складати не менше 6 кв.м, а обсяг - не менше 20 куб.м.

     4.1.3 Робочі  місця  з  відеотерміналами  відносно  світлових прорізів повинні розміщуватися так,  щоб  природне  світло  падало збоку, переважно зліва.

     4.1.4 При розміщенні  робочих  місць  з  відеотерміналами  та персональними ЕОМ необхідно дотримуватись таких вимог:

     - робочі  місця  з  відеотерміналами  та  персональними   ЕОМ розміщуються  на  відстані  не  менше  1  м від стін зі світловими прорізами;

     - відстань між бічними поверхнями відеотерміналів має бути не меншою за 1,2 м;

     - відстань  між  тильною  поверхнею  одного відеотермінала та екраном іншого не повинна бути меншою 2,5 м;

     - прохід між рядами робочих місць має бути не меншим 1 м. 

     Вимоги цього пункту  щодо  відстані  між  бічними  поверхнями відеотерміналів   та   відстані   між   тильною  поверхнею  одного відеотерміналу та екраном іншого враховуються також при розміщенні робочих  місць  з відеотерміналами та персональними ЕОМ в суміжних приміщеннях,  з урахуванням конструктивних  особливостей  стін  та перегородок.

     4.1.5 Організація  робочого  місця  користувача  ЕОМ  повинна забезпечувати  відповідність  усіх  елементів робочого місця та їх розташування ергономічним вимогам відповідно до  ГОСТ  12.2.032-78 "ССБТ.   Рабочее   место   при   выполнении   работ   сидя.  Общие эргономические   требования",   з   урахуванням    характеру    та особливостей трудової діяльності.

     4.1.6 Конструкція робочого місця  користувача  відеотерміналу (при  роботі  сидячи)  має  забезпечувати   ідтримання оптимальної робочої пози з такими ергономічними характеристиками: ступні ніг - на  підлозі  або  на підставці для ніг;  стегна - в горизонтальній площині;  передпліччя - вертикально;  лікті - під кутом  70  -  90 град.  до  вертикальної  площини;  зап'ястя  зігнуті  під кутом не більше  20 град.  відносно  горизонтальної площини, нахил голови - 15 - 20 град. відносно вертикальної площини.

     4.1.7 Якщо користування відеотерміналом та персональною ЕОМ є основним  видом діяльності,  то вказане обладнання розміщується на основному робочому столі, як правило, з лівого боку.

     4.1.8 Якщо  використання відеотерміналу та персональної ЕОМ є періодичним,  то  устаткування,  як   правило,   розміщується   на приставному столі,  переважно з лівого боку від основного робочого столу.  Кут між поздовжніми осями основного та приставного  столів має бути 90 - 140 град.

     4.1.9 Якщо використання відеотерміналу та персональної ЕОМ  є періодичним,   то   дозволяється   обладнувати  в  приміщенні,  що відповідає вимогам даних Правил,  окремі робочі місця колективного користування з відеотерміналом та персональною ЕОМ.

     4.1.10 Висота робочої поверхні столу для  відеотерміналу  має бути  в  межах  680 - 800 мм,  а ширина - забезпечувати можливість виконання операцій в зоні досяжності моторного поля.      Рекомендовані розміри столу:  висота - 725 мм, ширина - 600 - 1400 мм, глибина - 800 - 1000 мм.

     4.1.11 Робочий  стіл  для відеотерміналу повинен мати простір для ніг висотою не менше 600 мм, шириною не менше 500 мм, глибиною на  рівні  колін  не  менше 450 мм,  на рівні витягнутої ноги – не менше 650 мм.

     4.1.12 Робочий стіл для відеотерміналу,  як правило, має бути обладнаним підставкою для ніг шириною не менше 300 мм та  глибиною не менше 400 мм, з можливістю регулювання по висоті в межах 150 мм та кута нахилу опорної поверхні  -  в  межах  20  град.  Підставка повинна  мати  рифлену  поверхню  та  бортик  на  передньому  краї заввишки 10 мм.

     4.1.13 Застосування  підставки  для ніг тими,  у кого ноги не дістають до підлоги,  коли робоче сидіння знаходиться  на  висоті, потрібній  для забезпечення оптимальної робочої пози відповідно до пункта 4.1.6, є обов'язковим.

     4.1.14 Робоче сидіння (сидіння,  стілець, крісло) користувача відеотерміналу та  персональної  ЕОМ  повинно  мати  такі  основні елементи: сидіння, спинку та стаціонарні або знімні підлокітники.

     У конструкцію сидіння можуть бути введені додаткові елементи, що не є обов'язковими: підголовник та підставка для ніг.

     4.1.15 Робоче   сидіння   користувача    відеотерміналу    та персональної  ЕОМ  повинно  бути  підйомно-поворотним,  таким,  що регулюється  за  висотою,  кутом  нахилу  сидіння  та  спинки,  за відстанню    спинки    до   переднього   краю   сидіння,   висотою підлокітників.

     4.1.16 Регулювання  кожного  п раметра  має  бути незалежним, плавним або ступінчатим, мати надійну фіксацію.

     Хід ступінчатого  регулювання елементів сидіння має становити для лінійних розмірів 15 - 20 мм, для кутових - 2 - 5 град.      Зусилля під час регулювання не повинні перевищувати 20 Н.

     4.1.17 Ширина та глибина сидіння повинні бути не  меншими  за 400 мм.  Висота   поверхні   сидіння   має   регулюватися  в межах 400 - 500 мм,  а  кут  нахилу  поверхні - від 15 град.  вперед  до 5 град. назад.

     4.1.18 Поверхня сидіння має бути  плоскою,  передній  край  - заокругленим.

     4.1.19 Висота   спинки   сидіння   має  становити 300+-20 мм, ширина - не  менше  380  мм,  радіус  кривизни   в  горизонтальній площині - 400 мм.  Кут  нахилу спинки повинен регулюватися в межах 0 - 30 град. відносно вертикального положення. Відстань від спинки до   переднього   краю   сидіння   повинна  регулюватись  у  межах 260 - 400 мм.

     4.1.20 Для  зниження   статичного   напруження   м'язів   рук необхідно   застосовувати   стаціонарні  або  знімні  підлокітники довжиною не менше 250 мм,  шириною - 50 - 70 мм, що регулюються по висоті  над  сидінням  у  межах  230+-30  мм  та  по  відстані між підлокітниками в межах 350 - 500 мм.

     4.1.21 Поверхня  сидіння,  спинки  та  підлокітників має бути напівм'якою, з неслизьким, ненаелектризовуючим, повітронепроникним покриттям та забезпечувати можливість чищення від бруду.

     4.1.22 Екран    відеотермінала    та     клавіатура     мають розташовуватися на оптимальній відстані від очей користувача,  але не ближче 600 мм,  з урахуванням розміру алфавітно-цифрових знаків та символів.

     Відстань від екрана до ока працівника повинна складати:      при розмірі екрану по

     діагоналі                 35/38 см (14"/15") -- 600 - 700 мм

                               43 см (17") --------- 700 - 800 мм

                               48 см (19") --------- 800 - 900 мм

                               53 см (21") --------- 900 - 1000 мм

     4.1.23 Розташування  екрану  відеотерміналу має забезпечувати зручність зорового спостереження у вертикальній площині під  кутом +-30 град. від лінії зору працівника.

     4.1.24 Клавіатуру слід розміщувати на поверхні столу  або  на спеціальній,  регульовуваній  за висотою,  робочій поверхні окремо від столу  на  відстані  100  -  300  мм  від  краю,  ближчого  до працівника. Кут нахилу клавіатури має бути в межах 5 - 15 град.

     4.1.25 Робоче  місце  з   відеотерміналом   слід   оснащувати пюпітром (тримачем) для документів, що легко переміщується.

     4.1.26 Пюпітр (тримач) для документів повинен бути рухомим та встановлюватись  вертикально  (або  з  нахилом) на тому ж рівні та відстані від очей користувача ЕОМ, що і відеотермінал.

     4.1.27 Розміщення     принтера     або     іншого    пристрою введення-виведення інформації на робочому місці має  забезпечувати добру видимість екрану відеотермінала, зручність ручного керування пристроєм  введення-виведення   інформації   в   зоні   досяжності моторного поля: по висоті 900 - 1300 мм, по глибині 400 - 500 мм.

     4.1.28 Під матричні принтери потрібно  підкладати  вібраційні килимки для гасіння вібрації та шуму.

     4.1.29 При  потребі  високої  концентрації  уваги   під   час виконання робіт з високим рівнем напруженості суміжні робочі місця з відеотерміналами та персональними ЕОМ необхідно  відділяти  одне від одного перегородками висотою 1,5 - 2 м. 

     4.1.30 Організація    робочого    місця,    яке    передбачає використання  ЕОМ для управління технологічним обладнанням (станки з програмним  управлінням,  роботизовані  технологічні  комплекси, обладнання   для   гнучкого  автоматизованого  виробництва  тощо), повинна передбачати:

     - достатній простір для людини-оператора;

     - вільну  досяжність  органів  ручного  управління   в   зоні моторного поля:  відстань по висоті - 900 - 1330 мм,  по глибині - 400 - 500 мм;

     - розташування  екрана  відеотермінала  в  робочій зоні,  яке забезпечувало б зручність зорового  спостереження  у  вертикальній площині під кутом плюс-мінус 30 град.  від лінії зору оператора, а також зручність використання відеотермінала  під  час  коригування керуючих   програм  одночасно  з  виконанням  основних  виробничих операцій; 

     - відстань  від  екрана до ока працівника повинна відповідати вимогам пункту 4.1.22;

     - можливість   повертання   екрана   відеотермінала   навколо горизонтальної та вертикальної осі.

             4.2 Вимоги до організації робочого місця з обслуговування, ремонту та налагодження ЕОМ

     4.2.1 Організація робочого місця з обслуговування, ремонту та налагодження  ЕОМ   повинна   забезпечувати   відповідність   усіх елементів  робочого  місця та їх розташування ергономічним вимогам відповідно до ГОСТ 12.2.032-78 "ССБТ. Рабочее место при выполнении работ   сидя.   Общие  эргономические  требования",  характеру  та особливостей трудової діяльності.

     4.2.2 Площа  робочого  місця  з  обслуговування,  ремонту  та налагодження ЕОМ має бути не меншою 10 кв.м,  робочі місця повинні бути відокремлені одне від одного перегородками.

     4.2.3 Робоче місце з обслуговування,  ремонту та налагодження ЕОМ  повинно  перебувати  на  відстані  не  менше 1 м від приладів опалення.

     4.2.4 Настили  (кришки) робочих столів або стендів мають бути вкриті  струмонепровідними  матеріалами  та  не   мати   металевої обшивки.

     4.2.5 Робоче місце з обслуговування,  ремонту та налагодження ЕОМ  має  бути  обладнане  пристроєм,  що забезпечує зберігання та розміщення інструменту  та  матеріалів,  потрібних  для  виконання робіт, а також збирання відходів виробництва.

     4.2.6 Робоча поверхня столів,  а також  поверхня  ящиків  для зберігання  інструменту повинна бути вкрита гладеньким матеріалом, що легко може бути помитий.

     4.2.7 Робочі місця з обслуговування,  ремонту та налагодження ЕОМ,  на яких може проводитися паяння, зачищення ізоляції проводів обпалюванням,  крім  того,  повинні відповідати вимогам СП 952-72, або  ж  робота   на   них   має   виконуватися   з   використанням електроінструменту (паяльника) з обладнаним відсмоктувачем.

     4.2.8 За недостатнього загального освітлення робоче  місце  з обслуговування, ремонту та налагодження ЕОМ повинно бути обладнане місцевим освітленням (стаціонарним або переносним).

     4.2.9 На   робочому   місці   з  обслуговування,  ремонту  та налагодження ЕОМ  мають  бути  передбачені  штепсельні  гнізда  та електророзетки  для підключення електроінструменту на напругу 12 В і 36 В,  підставки для  паяльника  з  лотком,  який  запобігав  би попаданню припою, флюсу та нагару на поверхню столу.

     4.2.10 Для підключення ЕОМ,  устаткування для обслуговування, ремонту та налагодження ЕОМ до електромережі на робочому столі або стенді має бути змонтований в зручному  та  безпечному  місці,  що закривається, електрощит із електроізоляційного матеріалу.

     4.2.11 Над  гніздами  електрощита  має  бути  чітко   вказана номінальна  напруга,  а  також  зроблені  написи,  що відповідають включеному та відключеному  положенню  комутаційних  пристроїв  та клемі "земля".

     4.2.12 Захисні  засоби  (діелектричні  рукавиці,  ізолювальні підставки,  інструмент  з  ізольованими  ручками  тощо) мають бути наявними на підприємстві в достатній кількості  згідно  з  чинними нормативами та задовольняти вимоги ПТЕ, ПБЕ ( z0093-98 ) та ПВЕ.

     4.2.13 Ізолювальні  засоби  захисту  необхідно  зберігати   в спеціально   відведеному   місці   та   періодично   проводити  їх випробування в установлені  терміни  згідно  з  чинними  правилами користування     засобами    захисту,    що    застосовуються    в електроустановках.

_____________________________________________________________________

28. Вимоги безпеки під час експлуатації, обслуговування, ремонту та налагодження ЕОМ. Вимоги безпеки під час експлуатації ЕОМ. Вимоги безпеки під час обслуговування, ремонту та налагодження ЕОМ.

5.1 Вимоги безпеки під час експлуатації ЕОМ

     5.1.1 Користувачі   ЕОМ   повинні   слідкувати  за  тим,  щоб відеотермінали,  ЕОМ, периферійні пристрої ЕОМ та устаткування для обслуговування,  ремонту  та  налагодження  ЕОМ  були  справними і випробуваними відповідно до чинних нормативних документів.

     5.1.2 Щоденно   перед  початком  роботи  необхідно  проводити очищення екрану відеотерміналу від пилу та інших забруднень.

     5.1.3 Під  час виконання робіт на ЕОМ необхідно дотримуватись режимів праці та відпочинку згідно з вимогами розділу 6.

     5.1.4 Після  закінчення  роботи  відеотермінал та персональна ЕОМ повинні бути відключені від електричної мережі.

     5.1.5 У  разі виникнення аварійної ситуації необхідно негайно відключити відеотермінал та ЕОМ від електричної мережі. 

     5.1.6 При  використанні  з  ЕОМ  та відеотерміналами лазерних принтерів потрібно дотримуватись вимог Санітарних норм  та  правил устрою   та   експлуатації   лазерів   N   5804-91,   затверджених Міністерством охорони здоров'я СРСР в 1991 р.

     5.1.7 При   потребі,   для   захисту   від  електромагнітних, електростатичних та інших полів можуть застосовуватися  спеціальні технічні    засоби,    що   мають   відповідний   сертифікат   або санітарно-гігієнічний  висновок  акредитованих  органів  щодо   їх захисних властивостей.

     5.1.8 Є неприпустимими такі дії:

     - виконання   обслуговування,  ремонту  та  налагодження  ЕОМ безпосередньо на робочому місці користувача ЕОМ;

     - зберігання біля відеотермінала та ЕОМ паперу, дискет, інших носіїв інформації,  запасних блоків,  деталей тощо,  якщо вони  не використовуються для поточної роботи;

     - відключення захисних пристроїв, самочинне проведення змін у конструкції   та   складі   ЕОМ,   устаткування  або  їх  технічне налагодження;

     - робота   з   відеотерміналами,   в   яких  під  час  роботи з'являються нехарактерні сигнали, нестабільне зображення на екрані тощо;

     - праця на матричному принтері  зі  знятою  (трохи  піднятою) верхньою кришкою.

      5.2 Вимоги безпеки під час обслуговування, ремонту та налагодження ЕОМ

5.2.1 Монтаж,  обслуговування,  ремонт та  налагодження  ЕОМ, заміна деталей, пристроїв, блоків повинні здійснюватись тільки при повному відключенні живлення.      Забороняється з'єднувати    та    роз'єднувати   кабелі   при

підключеній напрузі.

     5.2.2 У тих випадках,  коли монтаж, обслуговування, ремонт та налагодження  ЕОМ  або  її  пристроїв,  блоків  при   відключеному живленні  неможливі,  виконання  цих  робіт  допускається за умови додержання таких вимог:

     - устаткування,  допоміжна  апаратура та прилади повинні бути заземлені;

     - роботи виконуються не менше ніж двома працівниками;

     - працівники  повинні  виконувати   роботу   інструментом   з ізольованими ручками, стоячи на діелектричному килимку, або бути в діелектричних калошах.

     5.2.3 Засоби  захисту  та  інструмент  необхідно щоразу перед застосуванням  оглянути  і  при  виявленні  несправностей  негайно заміняти.

     Користування несправними захисними засобами та інструментом є неприпустимим.

     5.2.4 Під час виконання ремонтних  робіт  слід  користуватись електроінструментом, напруга живлення якого не перевищує 36 В.

     5.2.5 Особам,  що виконують  ремонтні  роботи,  забороняється працювати з ручним годинником, що має металевий браслет.

     5.2.6 Ремонтувати або настроювати відеотермінал під  напругою дозволяється  тільки в тих випадках,  коли іншим способом виконати роботу неможливо. При цьому необхідно виконувати роботу відповідно  до  пункту  5.2.2  та  працювати  тільки  однією  рукою,  уникаючи доторкання до струмовідних частин відеотерміналу.

     5.2.7 Перед    заміною    кінескопу,    блоків   та   деталей відеотерміналу, а також перед підключенням вимірювальної апаратури (за   винятком   випадків  перевірки  напруги  або  осцилограм  за допомогою  спеціальних   щупів),   необхідно   вимкнути   живлення відеотерміналу  та  за  допомогою інструменту з ізолюючими ручками зняти залишковий заряд з конденсаторів фільтрів  випрямлювачів  та другого анода кінескопа.

     5.2.8 Ремонт відеотермінала без футляра,  а  також  усі  види робіт  з  відкритим  кінескопом  повинні  проводитися  в  захисних окулярах або масці.

     5.2.9 Паяння   деталей   повинно  проводитись  відповідно  до СП 952-72.

     5.2.10 Промивання і знежирення деталей,  блоків, плат повинні проводитись  за  допомогою  етилового   спирту   або   спеціальних негорючих промивних рідин.

     5.2.11 Промивання,  знежирення деталей, блоків і плат повинно проводитись  в окремому приміщенні у спеціально обладнаних шафах з місцевою витяжною вентиляцією у  вибухопожежобезпечному  виконанні при  швидкості  руху  повітря в робочій зоні 0,7 м/хв.  Промивати, знежирювати деталі, блоки, плати дозволяється тільки при працюючій вентиляції.

     Приміщення, де здійснюється промивання і знежирення  деталей, повинно  бути забезпечене протипожежними засобами за узгодженням з органами державного пожежного нагляду.      На дверях  цих  приміщень  повинні  бути знаки "Забороняється користуватися відкритим полум'ям" та "Забороняється палити" згідно з ГОСТ 12.4.026-76 "ССБТ. Цвета сигнальные и знаки безопасности".

     5.2.12 Ванна  для  промивання  повинна  бути  виготовлена   з матеріалу, що не утворює іскор.

     5.2.13 Зберігання рідин, що застосовуються для промивання, на робочих місцях дозволяється тільки в кількості, потрібній протягом робочої зміни,  в металевій зачиненій  тарі  з  матеріалу,  що  не утворює   іскор,   у   вогнестійкій   шафі,   обладнаній  витяжною вентиляцією.

     5.2.14 Зливання  відходів  промивання  повинно  проводитись у спеціальні   резервуари,   які   б   забезпечували   вибухо-    та пожежобезпечне зберігання.

     Зливання відходів промивання в каналізацію забороняється.

     5.2.15 Порожню   тару   необхідно   звільняти   від  залишків промивної рідини шляхом промивання гарячою водою  зі  спеціальними мийними засобами.

     5.2.16 Працівникам,  що виконують обслуговування,  ремонт  та налагодження ЕОМ, не дозволяється:

     - працювати  поблизу  відкритих  струмовідних  частин   (крім випадків, обумовлених пунктами 5.2.2 та 5.2.5 цих Правил);

     - залишати  без   догляду   увімкнуте   в   мережу   живлення устаткування, прилади, що використовуються при проведенні робіт;

     - залишати на устаткуванні, приладах запобіжники, з'єднувачі, провід, залишки флюсу, припою тощо;

     - розміщувати на одному робочому столі (місці) два або більше увімкнутих в мережу живлення відеотермінали з знятими футлярами;

     - проводити всередині відеотермінала операції, що виконуються тільки  двома руками,  без попереднього вимкнення відеотермінала з мережі живлення  та  зняття  залишкових  зарядів  з  конденсаторів фільтрів випрямлячів та другого анода кінескопа.

_____________________________________________________________________

29. Вимоги до виробничого персоналу.

7.1 Усі   працівники,   які  виконують  роботи,  пов'язані  з експлуатацією,  обслуговуванням,  налагодженням та  ремонтом  ЕОМ, підлягають  обов'язковому  медичному огляду - попередньому під час оформлення  на  роботу  та  періодичному   на   протязі   трудової діяльності   -   в   порядку,   з   періодичністю   та   медичними протипоказаннями  відповідно  до  Положення  про  медичний   огляд працівників  певних категорій,  затвердженого наказом Міністерства

охорони   здоров'я   України   від   31  березня  1994  року  N 45 (  z0136-94  )  і зареєстрованого  в  Міністерстві юстиції України 21.06.94 за N 136/345, та ДСанПіН 3.3.2-007-98.

     7.2 Посадові    особи   та   спеціалісти,   інші   працівники підприємств,  які організовують та виконують роботи,  пов'язані  з експлуатацією,  профілактичним  обслуговуванням,  налагодженням та ремонтом  ЕОМ,  проходять  підготовку  (підвищення  кваліфікації), перевірку  знань з охорони праці,  даних Правил та питань пожежної безпеки,  а також інструктажі  в  порядку,  передбаченому  Типовим положенням  про  навчання  з  питань  охорони праці,  затвердженим наказом Держнаглядохоронпраці  17.02.99  N  27   (   z0248-99   ), зареєстрованим   в   Міністерстві   юстиції  України  21.04.99  за N 248/3541,   Типовим   положенням   про   спеціальне    навчання, інструктажі  та  перевірку  знань  з  питань  пожежної  безпеки на підприємствах, в установах та організаціях України ( z0308-94 )  і Переліком   посад,   при  призначенні  на  які  особи  зобов'язані проходити навчання і перевірку знань з питань пожежної безпеки  та порядком  її  організації,  затвердженими  наказом МВС України від 17.11.94 N  628  (  z0307-94  ),  зареєстрованими  в  Міністерстві юстиції 

     7.3 До роботи безпосередньо на ЕОМ допускаються особи, які не мають медичних протипоказань.

     7.4 Працівники,   що   виконують   роботи  з  профілактичного обслуговування,  налагодження  і  ремонту   ЕОМ   при   включеному живленні,  та  при  інших роботах,  передбачених Переліком робіт з підвищеною небезпекою,  затвердженим наказом Держнаглядохоронпраці від 30.11.93  N 123 ( z0196-93 ),  зареєстрованим  в  Міністерстві юстиції України 23.12.93 за N 196, зобов'язані проходити попереднє спеціальне навчання та один раз на рік перевірку знань відповідних нормативних актів з охорони праці.

     7.5 Допускати  до роботи осіб,  що в установленому порядку не пройшли навчання, інструктаж та перевірку знань з охорони праці та пожежної безпеки, забороняється.

     7.6 Забороняється  допускати  осіб,  молодших  18  років,  до самостійних  робіт в електроустановках та на електрообладнанні під час профілактичного обслуговування,  налагодження,  ремонту ЕОМ та при інших роботах,  передбачених Переліком важких робіт і робіт із шкідливими і  небезпечними  умовами  праці,  на яких забороняється

застосовування праці    неповнолітніх,    затвердженим     наказом Міністерства   охорони   здоров'я   України   від  31.03.94  N  46 (  z0176-94  ),  зареєстрованим  в  Міністерстві  юстиції  України 28.07.94 за N 176/385.

     7.7 До  робіт  з обслуговування,  налагодження та ремонту ЕОМ допускаються особи, що мають кваліфікаційну групу з електробезпеки не нижче III.

     7.8 Працівники,  які   виконують   роботи   з   експлуатації, обслуговування,  налагодження та ремонту ЕОМ, згідно зі статтею 10 Закону України  "Про  охорону  праці"  (  2694-12 ) забезпечуються належними засобами індивідуального захисту  відповідно  до  чинних норм.
_____________________________________________________________________

30. Обов'язки, права та відповідальність за порушення Правил.

8.1 Обов'язки  та  права  власника  та  працівника  визначені чинним законодавством України та цими Правилами.

     8.2 Відповідно до Закону України "Про охорону праці" власник:

     - на підставі цих Правил, інших нормативно-правових актів про охорону праці,  примірних інструкцій,  інструкцій  з  експлуатації обладнання  розробляє  та затверджує інструкції з охорони праці за професіями або на окремі види робіт з урахуванням  фактичних  умов проведення робіт,  технології, наявності обладнання й інструменту, засобів  захисту  та  рівня   підготовки   виконавців,   проводить відповідне навчання та інструктажі з працівниками;

     - вживає необхідних заходів з тим, щоб робочі місця та засоби виробництва  протягом всього часу їх використання підтримувались у справному та безпечному стані,  а виявлені недоліки,  що впливаютьна  охорону  праці та захист здоров'я працівників,  були своєчасно усунуті;

     - відповідно до Порядку проведення атестації робочих місць за умовами праці ( 442-92-п ) проводить атестацію робочих  місць  для оцінки умов праці. На підставі аналізу проведеної атестації вживає заходів для унеможливлення  виникнення  небезпечних  та  шкідливих факторів;

     - організовує роботу працівника таким чином,  щоб повсякденна робота з відеотерміналом регулярно переривалась паузами або іншими видами діяльності,  що знижують навантаження, обумовлене роботою з відеотерміналом, відповідно до вимог розділу 6 даних Правил;

     - організовує проведення обстеження зору працівника окулістом не за кошти працівника перед початком  роботи  з  відеотерміналом, потім  періодично відповідно до ДСанПіН 3.3.2-007-98,  а також при виникненні скарг на погіршення зору.

     Безкоштовно надає   індивідуальні  окуляри  коригування  зору відповідно до  умов  роботи  з  відеотерміналом,  якщо  результати обстеження показали, що вони є необхідними;

     - забезпечує даними Правилами підприємство,  керівників служб та структурних підрозділів, безпосередніх керівників робіт, робочі місця яких обладнані відеотерміналами та ЕОМ, та/або які виконують обслуговування, ремонт та налагодження комп'ютерної техніки.

     8.3 Працівник має право:

     - на  відповідне  дослідження очей та зору особою відповідної кваліфікації при виникненні скарг на  погіршення  зору,  яке  може бути наслідком роботи на відеотерміналі;

     - на одержання за рахунок роботодавця індивідуальних  засобів коригування  зору  відповідно  до  умов роботи за відеотерміналом, якщо результати досліджень показали, що вони є необхідними;

     - на  інформацію  про  всі  важливі  питання його здоров'я та безпеки,  пов'язані з перебуванням за робочим місцем,  а також про заходи, що вживаються на виконання вимог цих Правил.

     8.4 Відповідно  до   Закону   України   "Про  охорону  праці" ( 2694-12 ) працівник зобов'язаний:

     - знати та виконувати вимоги  нормативно-правових  актів  про охорону   праці,   даних   Правил,  інструкцій  з  охорони  праці, інструкцій щодо експлуатації застосовуваного  обладнання,  правила поводження   з  устаткуванням,  інструментом  та  іншими  засобами виробництва;

     - використовувати   засоби  колективного  та  індивідуального захисту;

     - додержуватись  зобов'язань  з  охорони праці,  передбачених колективним договором (угодою,  трудовим договором)  та  правилами внутрішнього   трудового   розпорядку  підприємства,  проходити  в установленому порядку попередні та періодичні медичні огляди;

     - негайно  повідомляти власника або безпосереднього керівника робіт про кожну виявлену серйозну та безпосередню  небезпеку,  про будь-яке  пошкодження  захисних пристроїв та засобів захисту,  про несправності   устаткування,   інструменту   та   інших    засобів виробництва;

     - не відключати захисні пристрої,  не  проводити  самовільних змін   конструкції  і  складу  устаткування  або  його  технічного налагоджування.

     8.5 Власники,  керівники  служб  та  структурних підрозділів, безпосередні керівники робіт та інші посадові  особи  підприємств, фізичні  особи,  що займаються підприємницькою діяльністю з правом найму  робочої  сили,  працівники   несуть   відповідальність   за виконання  вимог даних Правил у межах покладених на них завдань та функціональних обов'язків згідно з чинним законодавством.

     8.6 За безпечність експлуатації,  обслуговування,  ремонту та налагодження ЕОМ,  а також за відповідність обладнання, виробничих приміщень, робочих місць даним Правилам відповідає власник.

     8.7 Особи,   винні   в   порушенні   цих    Правил,    несуть дисциплінарну,   адміністративну,   матеріальну   або  кримінальну відповідальність згідно з чинним законодавством.

_____________________________________________________________________

31. Блискавкозахист. Негативна дія блискавки.

Блискавка являє собою електричний розряд в повітрі довжиною в декілька кілометрів. Цей розряд відбувається між хмарами, всередині хмари або між хмарою і землею чи наземною спорудою. Починається процес розвитку блискавки з утворення і ступеневого просування іскрового розряду - лідера. Довжина ступені лідера 20-100 м, паузи між ступенями 50-100 мкс. Коли головка лідера досягає землі, від землі до хмари по іонізованому каналу відбувається головний розряд. Струм цього розряду може досягати 100 кА і більше. При одному ударі блискавки часто спостерігається декілька (до 20) розрядів з паузами 0,01-0,05с. Повторні розряди можна спостерігати - блискавка “миготить”.


Вплив блискавки на техно- і біосфери прийнято поділяти на дві основні групи: первинні, що викликані прямими попаданнями блискавки, і вторинні, індуковані близькими її розрядами або занесені в об'єкт поздовженими металевими комунікаціями. Небезпека прямого попадання і вторинних впливів для приміщень і споруд, а також людей і тварин, що знаходяться в них визначається, з одного боку, параметрами розряду блискавки, з другого - технологічними і конструктивними характеристиками об’єкта (наявність вибухо-, або пожежонебезпечних зон, вогнестійкістю будівель-них  конструкцій, а також розташуванням і розмірами поздовжених комунікацій, що підводяться до будинків і споруд, їх розводкою всередині об’єкта і т.п.).
Прямий удар блискавки викликає наступні впливи на об'єкт:


lелектричні, що пов'язані з ураженням людей і тварин електричним струмом і виникненням перенапруг на елементах, які уражені блискавкою і по яких її струм відводиться в землю. При відсутності блискавкозахисту шляхи розтікання струму блискавки неконтрольовані і її удар може створити небезпеку ураження струмом, небезпечні напруги кроку і дотику, перекриття на інші об'єкти;


lтермічні, що спричиняються різким виділенням теплоти на шляхах протікання струму через уражений об’єкт. Енергія, що виділяється в каналі блискавки, визначається зарядом який пере-носиться, тривалістю спалаху і амплітудою струму блискавки; в 95% випадків розрядів блискавки ця енергія (в розрахунку на опір 1 Ом) перевищує 5,5 Дж, вона на два-три порядки перевищує мінімальну енергію спалаху більшості газо-, паро- і пилеповітряних сумішей, які використовуються в промисловості. Отже, в таких середовищах контакт з каналом блискавки завжди створює небезпеку загоряння або вибуху; то  саме відноситься до випадків протоплення каналом блискавки корпусів вибухонебезпечних зовнішніх установок. При протіканні струму блискавки по тонких провідниках утворюється небезпека їх розтоплення і розриву;


lмеханічні, зумовлені  ударною хвилею, що розповсюджується від каналу блискавки, і електродинамічними силами, які діють на провідники зі струмами блискавки. Контакт з каналом блискавки може спричинити різке паро- або газоутворення в деяких матеріалах з наступним їх механічним руйнуванням. Дерев’яні конструкції можуть бути повністю зруйновані, а цегляні труби та інші наземні споруди з каміння або цегли можуть мати значні пошкодження. При ударах блискавки в залізобетонні опори трапляються випадки сколу бетону. Відомі факти, коли після удару блискавки в залізобетонні плити утворювались отвори і була деформована сталева арматура. Значна енергія, що виділяється в каналі розряду, може спричинити руйнування, які призведуть або до зниження механічної міцності бетону, або до деформації конструкції. Електродинамічні сили можуть,  наприклад, призвести до сплющення тонких металевих

трубок.


До вторинних проявів блискавки відносять явища, що виникають поблизу розряду блискавки і викликані дією електромагнітного поля, що індукується навколо каналу блискавки. Прийнято таке поле поділяти на дві складові: електромагнітну і електростатичну, а відповідні дії - електромагнітну і електростатичну індукцію.


lЕлектромагнітна індукція пов'язана з утворенням в металевих контурах ЕРС, що пропорційна крутизні струму блискавки і площі, що охоплюється контуром. Поздовжені комунікації в сучасних виробничих будинках можуть утворювати контури, що охоплюють великі площі, і наведені ЕРС в них можуть сягати десятків кіловольт. В місцях наближення поздовжених металевих конструкцій, в місцях розривів незамкнених контурів створюється небезпека  перекриттів та іскріння з можливим розсіюванням енергії біля десятих долей джоуля.

lЕлектростатична індукція проявляється у вигляді перенапруг, які утворюються на металевих конструкціях об'єкта а їх величина залежить від струму блискавки, віддалі від місця удару і опору заземлювача. При відсутності необхідного заземлювача перенапруги можуть досягати сотень кіловольт і утворювати небезпеку ураження людей і перекриттів між різними частинами об'єкта.


Ще одним видом небезпечного впливу блискавки є занос високого потенціалу по комунікаціях, які заходять в приміщення (провода повітряних ліній електропередачі, кабелі, трубопроводи). Він являє собою перенапругу, яка утворюється на комунікації при прямих або наближених попаданнях блискавки яка розпов-сюджуються у вигляді хвилі, що набігає на об'єкт. Небезпека створюється за рахунок можливих перекриттів з комунікацій на заземлені частини об'єкту. Підземні комунікації також представляють небезпеку, тому що вони можуть сприйняти на себе частину струму блискавки, що розміщається в землі і занести її на об'єкт.

_____________________________________________________________________

32. Блискавкозахист. Основні визначення. 

Блискавкозахист - це комплекс заходiв, спрямованих на запобігання прямого удару блискавки в об’єкт або на усунення небезпечних наслідків, пов’язаних з прямим ударом; до такого комплексу відносятся також засоби захисту, що оберігають об’єкт від вторинних впливів блискавки і заносу високого потенціалу.

Блискавковiдвід - пристрій, що сприймає удар блискавки і відводить його струм в землю.
Блискавковiдводи складаються з опори; блискавкоприймача, який безпосередньо сприймає удар блискавки; струмовiдводу, по якому струм блискавки передається в землю; заземлювача, який забезпечує розтікання струму блискавки в землі.


Захисна дія блискавковідводу грунтується на явищі вибіркового ураження блискавкою високих об’єктів. Висота над поверхнею землі, при якій лідер починає орієнтуватись за напрямком  до  найбільш  високого  наземного  об’єкту, називається висотою орієнтування блискавки.

Зона захисту блискавковiдводу - простір, всерединi якого будинок або споруда захищена вiд прямих ударiв блискавки з  надiйністю не менше визначеного значення. Зона захисту типу А має ступiнь надiйностi 99,5% i вище, а типу Б - 95%.
Блискавкозахист об’єктів може здійснюватись одним або декількома  блискавковідводами.  Вразі  використання  декількох, зарахунок їхньої взаємодії, утворюється спільна зона захисту. Блискавковідводи можуть виконуватись як окремостоячі конструкції, або встановлюватись на будівлях чи спорудах.

_____________________________________________________________________

33. Блискавкозахист. Тросовий блискавкозахист. Зони захисту.

_____________________________________________________________________

34. Блискавкозахист. Стержневий блискавкозахист. Зони захисту.

Зона захисту одиночного стержневого блискавковiдводу -  це конус заввишки 

 (рис.3.1.1). Параметри зони захисту наведені в таблиці 3.1.1 За розмір hx приймається висота найвищої точки  будинки або споруди.
Блискавковiдвід - пристрій, що сприймає удар блискавки і відводить його струм в землю.
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рис.3.1.1 Зона захисту поодинокого стержневого блискавковідводу:  1 - границя зони захисту на рівні hx ; 2 - границя зони захисту на рівні землі ;

Таблиця 3.1.1

	
	Зона А
	Зона Б

	


	


	



	


	


	



	


	


	




Зона захисту двостержневого блискавковiдводу однакової висоти при h < 150 м зображена на рис.3.1.2.  Вона  має  дві  торцеві області і внутрішню область. Габарити торцевих областей визначаються  за  наведеними  вище  формулами  (таб.3.1.1) як зони поодиноких стержневих блискавковідводів. Габаритні розміри внут-рiшньої області зони захисту визначають за формулами таблиці 3.1.2.


Зона захисту двостержневого блискавковiдводу різної висоти при h1 і h2 < 150 м зображена на рис.3.1.3. Габаритні розміри торце-вих областей зон захисту h01, h02, r01, r02, rx1, rx2, визначаються за формулами табл.3.1.1, як для зон захисту обох типів поодинокого стержневого блискавковідводу. Габаритні розміри внутрiшнiх областей зони захисту визначають за формулами табл.3.1.3 де заначення hc1, hc2 розраховуються за формулами для hc табл.3.1.2.


Для двох блискавковідводів різної висоти побудова зони А ви-конується при

, а зона Б - при

. При більших віддалях між блискавко​відводами вони розглядаються як  окремостоячі.
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рис.3.1.2 Зона захисту подвійного стержневого блискавковідводу:     1 - границя зони захисту на рівні hx ; 2 - границя зони захисту на рівні землі ;

Таблиця 3.1.2
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	Зона Б

	
	


	



	


	


	



	
	


	



	
	


	


	



	


	


	



	
	


	



	
	


	


	



	


	


	


	



	
	


	


	



	
	


	Блискавковідводи слід
	



	


	


	розглядати як
	



	
	


	поодинокі
	




При віддалі між стержневими блискавковідводами L>6h для побудови зони Б блискавковiдводи слід розглiдати як поодинокі.


Зона захисту багатократного стержневого блискавковiдводу визначається як зона захисту попарно взятих сусiднiх стержневих блискавковiдводiв. Основною умовою захищеності однiєї  чи  групи  споруд  заввишки  hx  з надiйнiстю,  яка вiдповiдає зонам захисту А i Б, є виконання нерiвностi 

>0 для всiх попарно взятих блискавковiдводiв. В інакшому випадку побудова зон захисту повинно бути виконано як для поодиноких чи подвійних блискавковідводів.

_____________________________________________________________________

35. Блискавкозахист. Сiтчастий блискавкозахист. Улаштування сiтчастого блискавкозахисту.

_____________________________________________________________________

36. Електромагнітна сумісність електронних і мікропроцесорних пристроїв. Основні визначення.
_____________________________________________________________________

37. Джерела електромагнітних збурень. 
Найбільш типовими джерелами електромагнітних збурень, які здатні впливати на електронну техніку є:

 перехідні процеси в первинних колах високої напруги при комутаціях;
 перехідні процеси при пробої електричної ізоляції (КЗ), спрацьовуванні розрядників або обмежників перенапруги в первинних колах високої напруги;

 електричні й магнітні поля промислової частоти від високовольтних установок;

 підвищення напруги при протіканні струмів КЗ через заземлюючі пристрої;

 перехідні процеси, що є наслідком ударів блискавки.                                                   

 швидкі перехідні процеси, що є наслідком комутацій у низьковольтному устаткуванні;

 електростатичні розряди;

 поля високої частоти, створювані радиопередавальними пристроями;

 збурювання високої частоти, створювані іншими частинами розглянутої установки й передані випромінюванням або через гальванічні зв'язки;

 низькочастотні збурювання, створювані джерелами живлення.

Джерелами електромагнітних збурень, які можуть викликати збої в роботі електронних і мікропроцесорних пристроїв, є також допоміжне електроустаткування: електроінструмент, зварювальні апарати, освітлювальні прилади, потужні тягові механізми, побутові електроприлади.

Крім того, у електронних і мікропроцесорних пристроях можуть виникнути й інші електричні явища, які можуть стати причиною їхнього неправильного функціонування. До таких явищ ставляться: перехідні опори в контактах, шуми активних і пасивних елементів, дрейф параметрів елементів, розкид часу комутації в логічних пристроях, зникнення сигналів при передачі, явища відбиття в лініях, вібрації й мікрофонний ефект у контактах, п'єзоелектричні зсуви зарядів при стиску й вигинах ізоляції, а також контактні напруги, схемоелектричні й термоелектричні ефекти в точках з(єднання провідників з різних матеріалів. 

Нарешті, два наступні види збурень повинні розглядатися в особливих ситуаціях:

 ядерні електромагнітні імпульси;

 вплив магнітного поля землі.

_____________________________________________________________________

38. Шляхи підвищення стійкості електронних і мікропроцесорних пристроїв.
_____________________________________________________________________

39. Надання першої долікарської допомоги.
Перша медична допомога — це комплекс заходів, спрямованих на відновлення або збереження здоров'я потерпілих, здійснюваних немедичними працівниками (взаємодопомога) або самим потерпілим (самодопомога). Найважливіше положення надання першої допомоги — її терміновість. Чим швидше вона надана, тим більше сподівань на сприятливий наслідок.
Послідовність надання першої допомоги:
—  усунути вплив на організм ушкоджуючих факторів, котрі загрожують здоров'ю та життю потерпілих, оцінити стан потерпілого;
— визначити характер та важкість травми, найбільшу загрозу для життя потерпілого і послідовність заходів щодо його рятування;
— виконати необхідні заходи з рятування потерпілих в послідовності терміновості (відновити прохідність дихальних шляхів, здійснити штучне дихання, провести зовнішній масаж серця);
—  підтримати основні життєві функції потерпілого до прибуття медичного працівника;
— викликати швидку медичну допомогу або вжити заходів щодо транспортування потерпілого до найближчого лікувального закладу.
Рятування потерпілих від впливу електричного струму залежить від швидкості звільнення його від струму, а також від швидкості та правильності надання йому допомоги. Зволікання може зумовити загибель потерпілого. При ураженні електричним струмом смерть часто буває клінічною, тому ніколи не слід відмовлятися від надання допомоги потерпілому і вважати його мертвим через відсутність дихання, серцебиття, пульсу. 
Весь персонал, що обслуговує електроустановки, електричні станції, підстанції і та електричні мережі, повинен не рідше 1 разу на рік проходити інструктаж з техніки безпеки про експлуатацію електроустановок, з надання першої медичної допомоги, а також практичне навчання з прийомів звільнення від електричного струму, виконання штучного дихання та зовнішнього масажу серця. Заняття повинні проводити компетентні особи з медичного персоналу або інженери з техніки безпеки, котрі пройшли спеціальну підготовку і мають право навчати персонал підприємства наданню першої допомоги. Відповідальним за організацію навчання є керівник підприємства.
В місцях постійного чергування персоналу повинні бути:
— аптечка з необхідними пристосуваннями та засобами для надання першої медичної допомоги;
— плакати, присвячені правилам надання першої допомоги, виконання штучного дихання та зовнішнього масажу серця, вивішені на видних місцях.
Дотик до струмоведучих частин, що знаходяться під напругою, викликає мимовільне судомне скорочення м'язів та загальне збудження, котре може призвести до порушення і навіть повного припинення діяльності органів дихання та кровообігу. Якщо потерпілий тримає провід руками, його пальці так сильно стискаються, що звільнити провід стає неможливим. В зв'язку з цим першою дією того, хто надає першу допомогу, повинне бути швидке вимкнення тієї частини електроустановки, до котрої доторкається потерпілий. Вимкнення здійснюється за допомогою вимикачів, рубильника або іншого вимикаючого апарата 
Якщо вимкнути установку швидко не можна, слід вжити заходів щодо звільнення потерпшого від струмоведучих частин, до котрих він торкається. У всіх випадках той, хто надає допомогу, не повинен доторкатися до потерпілого без належних запобіжних заходів, оскільки це небезпечно для життя. Він також повинен слідкувати, щоб самому не опинитися в контакті з струмоведучою частиною або під кроковою напругою. 
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