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От глаукомы очень помогают примочки из крапивы. Этот
рецепт я вычитала в книге по нетрадиционным методам
лечения зрения. Пол стакана сушённых листьев крапивы
и чайную ложку сушённого ландыша заварить стаканом
кипятка. Настаивать 8 часов в тёмном месте. Потом
добавить соду на кончике ножа. Перемешать и готово к
употреблению в качестве примочек. В книге было
написано: делать примочки из полученной массы. Но
технически это очень сложно. Я заворачивала эту массу в
марлю, а потом приспособилась вымачивать в этой массе
ватные подушечки. прикладывать к глазам ( лучше утром
и на ночь) 2 или 3 раза в день на 15-25
минут. Проверено – действительно помогает! 
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