	
На игровой площадке для пенсионеров будет всё, что поможет вспомнить былые деньки (фото Tower Hamlets Playgroups).
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	Серые пантеры на игровой площадке разогреют стариков батутом
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•  в Избранное


	


Срочное сообщение: в баварском Нюрнберге скоро откроют игровую площадку. На первый взгляд, эка невидаль — чего об этом кричать? Но площадка та будет непростая. Она, конечно, будет и не золотая, но всё же не менее эксклюзивная. Вход туда будет позволен только тем, кому уже стукнуло 60 — и ни годом меньше. 

Пожилые люди в Германии, как, увы, и во многих других странах, нередко оказываются отвергнутыми обществом, которое часто не хочет понимать стариков, и вовсе не задумывается о том, что пенсионерам порой приходится нелегко. 

Но, к счастью, не всё и не всегда так пессимистично. Мы неспроста заговорили о Германии – ведь там, по крайней мере, есть с кого брать пример. 

Речь о группе активистов-пенсионеров, которые не потеряли навыков общения и не забыли о правилах поведения. Они могут всё, что доступно любому другому человеку. Но только из-за своего социального положения они оказались на обочине общественной жизни. 
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Труде Унрух (Trude Unruh) – руководительница "Серых пантер". Сейчас ей 81, а значит, вход на любую игровую площадку не возбраняется (фото с сайта dw-world.de).


Однако это не имеет ничего общего с действительностью – пенсионеры готовы постоянно заявлять о своих силах, намекая на то, что, в общем-то, никакие они, получается, и не старики. И этому охотно верится – они даже выбрали для группы своих единомышленников соответствующее воинственное название — Graue Panther ( "Серая пантера"). 

В 1989-м они заявили о себе, выступив на политической арене в качестве партии, которая должна заниматься защитой прав пожилых граждан. А назвали её, соответственно, Die Grauen — "Серые". Какой-то нонконформизм звучит в этом слове, возникшем на фоне "зелёных", "красных" и тому подобных. Да уж, активности членам этой партии, похоже, не занимать. 

Правда, это не окупается никаким общественным интересом – на последних муниципальных выборах в Берлине в своих симпатиях "Серым" призналось каких-то 3,8 процента проголосовавших. 

Маловато. И поэтому пенсионеры решили, что продолжат свою деятельность – любой ценой. И заявят о себе снова. 

Вот теперь в нашем рассказе появляется место действия. Оно несколько неожиданное, хотя немецкие старики задумали теперь проводить своё время именно здесь. И, разумеется, общаться между собой. 

Итак, мы на игровой площадке. Здесь городские власти готовы предоставить пожилым возможность поддержать физическую форму. 

"Это будет место, где старики смогут побыть отдельно от молодёжи, — говорит заместитель мэра Нюрнберга Хорст Фёртер (Horst Förther). – Мы считаем, что это хорошая идея, учитывающая произошедшие демографические изменения". Последнее добавление звучит несколько таинственно, поэтому не возьмёмся его комментировать и оставим полностью на совести господина Фёртера. 

Такая странная задумка – отправить стариков на спортплощадку — оказывается, не случайна, и у неё есть ещё одно обоснование – научное. Некогда в Финляндии был поставлен эксперимент, который, по одним данным, провели в Лапландском университете (Lapin yliopisto), а по другим – в спортивном институте Санта-Клауса (Santasport; есть, оказывается, и такой!). 

Финские специалисты провели исследование с участием граждан в возрасте от 65 до 81 года, для которых соорудили игровую площадку с обычными снарядами – теми, что можно найти на любой площадке для детей, – от разных лабиринтов с зигзагами до качелей. 

После трёх месяцев упражнений, затраченных пенсионерами на занятия в этом небольшом спорткомплексе, оказалось, что старики старались не только во имя науки. Выяснилось, что участники эксперимента в итоге этой длительной "игры" стали себя намного лучше чувствовать. К тому же у них улучшилась способность выполнять упражнения на удержание равновесия и на скорость. 

Финские промышленники на радостях взялись за создание новой спортпродукции, которой могли бы пользоваться представители трёх поколений. В Нюрнберге же, узнав про это достижение, решили ограничиться только самым поздним из этих возрастов. 
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Для сравнения. В Гаване, например, для пенсионеров тоже есть специальный парк, где они могут пообщаться и поиграть. Но, как видите, там всё довольно уныло: только шахматы да шашки. Даже батута нормального нет (фото с сайта education.miami.edu).


В основном самыми спортивными развлечениями на этой спортплощадке станут, пожалуй, боулинг да шахматы. Но ожидается, что этот комплекс будет оснащён и более экстремальными средствами, как, например, беговые треки, площадки для езды на роликовых коньках, корт для бадминтона и, само собой, батут – без этого пенсионеру никуда. 

Хотя насчёт последней принадлежности уже появились противоречивые мнения. Далеко не все согласны, что установка батута – это хорошая мысль. 

Многие вспоминают, что дети, обожающие попрыгать с помощью этой штуки, частенько становятся шумными и бесконтрольными. И это не значит, что то же самое не ожидает вдоволь напрыгавшихся стариков. В общем, есть над чем серьёзно подумать. 

Хотя в целом взгляд на проект довольно позитивный. Андреа Вебер (Andrea Weber), социальный работник из Нюрнберга, считает, что у игровой площадки для пожилых есть и другой немаловажный плюс: "Этим людям, отошедшим от дел, нужно пространство, где они могут быть сами с собой, где никто не уронит им на брюки мороженое, и где не будет никакого брейк-данса". 

Всё замечательно. Хотя, конечно, как-то непонятно: неужели брейкдансерам больше нечего делать, как кидать мороженым в местных пенсионеров? Ну, неважно. 

	[image: image8.jpg]




	[image: image9.png]



Итак, в Нюрнберге решили соорудить очередную игровую площадку, но исключительно для тех, кому за 60. Но почему же на детские площадки вход разрешён в любом возрасте? Как-то несправедливо (фото с сайта dw-world.de).


А вообще, говорят, что может случиться и некоторый "культурный сдвиг". Если недавно пенсионеры жаловались на молодёжь, шумящую по ночам, и вызывали полицию, то теперь всё может быть в точности до наоборот. 

Вот, скажем, начнёт площадка с утра заполняться скачущими на батуте дедушками и бабушками, которые окажутся жутко перевозбуждёнными и, следовательно, от них начнётся дикий шум. Что останется делать молодому поколению, безнадёжно пытающемуся отоспаться под этот гвалт? Наверное, только пожаловаться в полицию… 

В общем, интересные вещи ожидают Нюрнберг. А что из этого воплотится в действительности — покажет ближайшее лето, когда эту самую Seniorenspielplätze – "Игровую площадку для пожилых" — сдадут в эксплуатацию. 



