Почитать по психологии
С. Ковалёв. «Перепрограммирование собственной судьбы с помощью НЛП»;
«Исцеление с помощью НЛП».

Лиз Бурбо. «5 травм»; 

«Слушай своё тело»;

«Твоё тело говорит тебе – люби себя».

В.Леви «Искусство быть собой»;

«Искусство быть другим»;

«Нестандартный ребёнок»;

«Новый нестандартный ребёнок»;

«Разговор в письмах» и др.

Э. Берн. «Игры, в которые играют люди»;

 «Люди,  которые играют в игры»;

Томас Харрис. «Я хороший, ты хороший».

Клод Штайнер. «Сценарии жизни людей».

Маргрет Руффлер. «Игры внутри нас».
Джулия Кэмерон. «Путь художника».

Анн Шутценберг «Мои исследования геносоциограмм».

А. Свияш. «Как быть, когда не всё так, как хочется».

«Как почистить свой сосуд кармы».

В. Жикаренцев. «Путь к свободе».

С. Ключников. «Фактор успеха. Новая психология саморазвития»;
«Мастер жизни: психологическая защита в социуме»;
«Внутренняя сила. Стратегия овладения собой».

