Повторный брак РД 2004

Человек вступает во второй брак, как правило, более опытным и взрослым. Зачастую, это опыт - "сын ошибок трудных". Учась на своих ошибках, во втором браке супруги уже более мудры, более терпимы к недостаткам партнера.

Дмитрий, отец троих детей, 43 года, говорит: "Вступая в первый брак, я, в основном думал о сексе, о своем удовольствии. В моем втором браке я думал уже о том, как построить настоящую семью. Я стал значительно более ответственным".

Как показало недавно проведенное исследование, супруги, состоящие во втором или в третьем браке, более снисходительно относятся к внебрачным связям, нежели супруги в первом браке. 


Среди наиболее важных для счастливой семейной жизни факторов "более опытные" супруги реже называют любовь, зато чаще материальный достаток и независимость, невмешательство в дела друг друга. Кроме того, для супругов, живущих во втором и третьем браках, более существенным является фактор взаимной поддержки в профессиональном развитии каждого. 

Заключая повторный брак, и мужчина, и женщина все чаще "включают голову", а не только сердце. Это понятно - как говорится, "обжегшись на молоке, на воду дуют". Результаты опроса показывают, что количество тех, кто считает, что брак по расчету прочнее брака по любви, почти в полтора - два раза выше у тех, кто женат или замужем во второй или в третий раз, по сравнению с состоящими в первом браке. Однако, при этом, удовлетворенность взаимоотношениями у тех, кто состоит во втором, и, особенно, в третьем браке, значительно ниже, чем у находящихся в первом.


Что же мешает супругам построить свое семейное счастье со второй попытки? Факторов много - это и психотравма первой неудачи, утрата свежести чувств; оборванные связи с родственниками и общими друзьями; наличие детей от первого брака; состояние здоровья, которое с годами редко становится лучше; материальные затруднения; а также неизбежное сравнение нового супруга с первым. Но главная причина проблем в новом браке - неумение учиться на своих ошибках. Часто разведенные супруги считают, что главная проблема развалившейся семьи - это "он" или "она", но никак не "я". Неудачный брак воспринимается такими людьми, как покупка бракованного бытового прибора и вывод делается соответствующий - "мне" в следующий раз при выборе новой модели надо быть осторожнее.

Важно взять хотя бы половину ответственности за развод на себя и понять причины именно своих неудач в первом браке и извлечь из этого правильный урок. К сожалению, нередки случаи, когда разведенные люди в следующем браке "наступают на те же грабли", то есть, либо остаются сами такими же, что и раньше, либо пытаются строить прежние неэффективные отношения, в то время, как новый брак, чтобы быть успешным, требует изменений, личностной трансформации. 

Предыдущий партнер выступает своеобразным учителем - проблемы в общении с ним показывают, что какие-то личностные черты не в порядке не только у него, но и у (вас) другого супруга. Пока эти проблемы не проработаны, пока минусы характера не исправлены, успешность второго брака будет под большим вопросом. Даже если вам не удалось расстаться по-хорошему, то еще не поздно сделать шаги к примирению и этот шаг, как это ни парадоксально,  послужит укреплению новой семьи. Можно привести аналогию, что отдел кадров не очень любит брать на новую работу человека, "плохо", со скандалом уволившегося с прежней.

Пример "хорошего" развода: Владимир, отец четверых детей, 52 года: "Первая жена помогла мне выбрать костюм в магазине, а потом мы  "обмывали" покупку с ее новым мужем. Он, вообще, очень хороший парень".

Проблема выбора "следующего" партнера осложняется еще и тем, что, как показывает повседневная практика и утверждает теория З. Фрейда, супруги часто (но, конечно, не всегда) ищут себе вторую половину, неосознанно ориентируясь на сходство с собственным родителем противоположного пола. Этим отчасти объясняется тот факт, что некоторые разведенные супруги выбирают себе партнеров того же психотипа, что и в первый раз.

Общий принцип должен быть такой - в новый брак с новой личностью! Прежде всего, это касается вашей собственной личности. Второй брак будет в данном случае успешной работой над ошибками.
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