СЕКСУАЛЬНЫЕ РОЛИ ЖЕНЩИНЫ
С точки зрения отношений, возникающих с представителями
противоположного пола, женщина может играть четыре роли: сексуального
объекта, сестры, романтического идеала и матери. Подобные роли не
существуют на уровне инстинктивного поведения, присущего животным.
Упомянутые четыре роли соответствуют четырем стадиям личной жизни
женщины: дочь, сестра, возлюбленная (романтический идеал) и мать.
Психосексуальное становление женщины - это процесс развития, в котором
каждая последующая стадия включает предыдущую в ее созревающую личность.
Когда женщина достигает конечной материнской стадии, она уже прошла через
другие грани своей природы и успешно вобрала их в себя. Материнство - не
цель, а окончательная ступень завершенности женского существа. Очередной
этап развития вырастает из предыдущего. Женщина не может играть роль
сестры, если она не исполнила роль дочери. Если в ее развитии случаются
отклонения, которые останавливают ее на какой-то более ранней стадии, то
поведение взрослой женщины будет отражать их, и какая-то грань личности
будет доминировать.

Приостановка созревания на уровне дочери связана с неспособностью
преодолеть ситуацию Эдипова комплекса, зафиксировав ее личность на роли
сексуального объекта. Такая женщина становится "психологической
проституткой" и легко может стать проституткой профессиональной.
Проституция вовсе не означает, что за пользование телом обязательно
взимается плата (сакральная проституция в Коринфе не требовала оплаты).
Термин "проституция", который я использую, означает предоставление своего
тела для сексуального использования, причем любовные чувства к партнеру
при этом отсутствуют. В психологическом смысле этот вид проституции
охватывает все разнообразие от уличных женщин до девушек по вызову. То,
что они получают за свои услуги деньги, дополнительно обижает мужчину. Для
него это означает, что его чувства к женщине для нее ничего не значат.
Морис Чойзи утверждает, что "проститутка, получающая деньги от мужчины,
кастрирует его". С другой стороны, плату женщине можно считать выражением
мужской признательности. Поэтому требование денег отражает презрение.
Последние десять лет проституток изучали с психоаналитической точки
зрения, и в настоящее время известны основные бессознательные тенденции
мотивации их поведения. В каждом случае было доказано отсутствие
родительской любви, причем ребенок чувствовал себя нелюбимым и нежеланным.
Это отстранение порождало разлом в отношении девочки к окружающим и к себе
самой. Чувствуя себя нелюбимой, она отрицает собственную потребность
любить и переносит ее на других. Отрицание и проецирование - вот те
механизмы, которые использует такой ребенок, чтобы защититься от боли
отвержения. Именно они становятся управляющей силой, которая доминирует в
поведении профессиональных проституток.
Непосредственный эффект, возникающий из-за недостатка любви,
выражается неспособностью остаться в одиночестве. Невротическая реакция
проституток на собственную потребность в человеческом тепле состоит в том,
что они, отвергая все нормальные социальные взаимоотношения, замещают их
псевдоотношениями: со своими клиентами, с сутенером, с другими
проститутками и с опустившимися людьми. Отсутствие любви связано с
отсутствием понимания со стороны ее отца, на которого девочка переносит
незавершенное оральное влечение. Этот перенос, который присущ каждой
девочке в ходе ее психосексуального развития, создает чрезмерную
зависимость от мужской фигуры. Профессиональная проститутка отрицает свою
зависимость и проецирует ее на мужчину. Она чувствует, на одном из уровней
сознания, что все мужчины желают ее и нуждаются в ней. Это чувство
поддерживается наблюдением, что большинство мужчин откликаются на нее как
на сексуальный объект. Она с ранних лет начинает сознавать собственную
сексуальную привлекательность. В большинстве случаев личная история таких
женщин связана со скрытыми сексуальными притязаниями или открыто
выраженным сексуальным интересом со стороны более взрослых мужчин, в то
время, когда она еще была ребенком. Потеря самоуважения из-за того, что
девочка чувствовала, что ее отвергли как объект любви, но приняли в
качестве объекта сексуальных притязаний, вызвала протест против
сексуальности и подавление сексуальных эмоций у ребенка. И снова
преобладают отрицание и протест; такая женщина пытается преодолеть
существующее положение вещей в псевдоотношениях с мужчинами. Но подавление
не исчезает, в связи с чем профессиональные проститутки бывают фригидны.
Их потребность в сексуальных чувствах и удовлетворении проецируется на
мужчину. Попытка такой женщины стать личностью провалилась, и проститутка
ненавидит мужчин и боится их. Страх маскируется пренебрежением, а
ненависть укрыта за позицией смирения.
Личность, сложившаяся на этом фоне, переживает дефицит "Эго", лишена
ощущения самостоятельности и страдает от дефицита половых ощущений.
Проститутка - незрелый индивид с оральной структурой характера, в которой
обычно наличествуют шизофренические и параноидальные склонности.
Расщепление личности отражает двойственное отношение к мужчинам;
потребность в любви и согласии направлена на сутенера, которого
проститутка боится и ненавидит, в то время как к клиенту она относится
безразлично и презрительно.
Профессиональная проститутка подавляет осознание своей потребности в
любви и "выражает" негативные чувства антисоциальным поведением.
Психологическая проститутка, в отличие от профессиональной, подавляет бунт
и "изображает" потребность в любви. Поскольку в ее поведении нет ничего
антисоциального, то его можно понять, только изучив личную историю такой
женщины. Лаура хороший тому пример.
Ей было около сорока, когда мы впервые встретились. Ей казалось, что
она ничего не добилась в жизни. Во время войны она вышла замуж, но муж не
предпринимал особых усилий, чтобы поддержать ее, и ушел к другой женщине.
Ребенок, родившийся в этом браке, тоже не помог ей адаптироваться. После
расторжения брака у Лауры было множество романов, она жила с несколькими
мужчинами, несколько раз беременела и делала аборты. Казалось, она просто
была неспособна поддерживать длительные отношения с мужчинами. За
исключением брака, длившегося три года, у нее был только один случай
сожительства с мужчиной, длившийся больше года. Конечно, нельзя сказать,
что она сексуально не привлекала мужчин. На сознательном уровне она
одобряла сексуальность (она была знакома с идеями Вильгельма Райха о
функции оргазма), но ей никогда не удавалось пережить оргастической
разрядки ни с мужчиной, ни с помощью мастурбации.
Я бы назвал Лауру психологической проституткой. Она никогда ничего не
требовала от мужчин, с которыми спала, и некоторые из них материально
поддерживали ее. Она, казалось, была готова отдать себя мужчине, стоило
ему только проявить к ней хоть какое-то влечение. Она оставалась девушкой,
которая не хочет или не может сказать "нет". Лаура работала секретарем, но
никогда долго не трудилась на одном месте и никогда не занимала более
высокооплачиваемой должности, которая позволила бы ей накопить какие-то
средства. Она бросала работу, оставляла своих мужчин одного за другим,
потому что была неудовлетворенной. Жила очень скромно, часто испытывала
нужду. Отсутствие материальных средств особенно ее не беспокоило, она
считала подобное второстепенным. Лаура была "бродяжкой". Она "переходила"
от одного психоаналитика к другому, и я работал с ней сравнительно
недолго.
Наиболее выдающейся особенностью этой женщины была мягкость манер и
речи. Ее карие глаза напоминали прозрачные лужицы и походили на глаза
животного. Голос был негромким и хорошо модулированным. Ее губы были
чувственными и пухленькими и она еще была склонна их надувать. Выражение
лица было очень призывным. Мужчина с легкостью откликается на такой
призыв, ошибочно принимая его за обещание любви. Лаура была чуть выше
среднего роста, обладала тонким, но стройным и сильным телом. У нее была
узкая грудная клетка, большая грудь и маленький незрелый таз. Ноги были
длинными и сильными, но с признаками варикозного расширения вен. Хотя ей
было сорок лет, выглядела она моложе тридцати, а эмоционально оставалась
практически девочкой.
Моя пациентка была старшей в семье с четырьмя детьми. Она сказала,
что никогда не была близка с матерью, эмоционально слабой, похожей на
ребенка женщиной. Зато Лаура, напротив, была очень близка с отцом и
принимала себя как "папенькину дочку". Лаура вспоминала множество случаев
физического интимного контакта с ним, поцелуев, сидения у него на коленях
и то, что он брал ее к себе в кровать. Она сознавала, что отец откликается
на привлекательность маленькой дочки, а мать завидовала и ненавидела ее. К
сожалению, отец Лауры умер, когда ей было десять лет, и детей поместили в
приют. Там Лаура оставалась до совершеннолетия.
Будет вполне естественно сделать вывод, что легкомысленное
сексуальное поведение этой женщины представляло собой поиск утраченного
отца. Бригит Брофи, писавшая о профессиональных проститутках, отмечала:
"Секс с мужчинами - это лотерея, в которой проститутка стремится вытащить
максимально большее число билетиков. Каждый из них может оказаться
счастливым: каждый мужчина может оказаться отцом, которого она ищет".
Конечно, проститутке никогда не найти его. Обрести отца и вступить с ним в
сексуальную связь - значит совершить инцест, чего не может даже
проститутка. Следует ли Лауре обрекать себя на то, чтобы всю оставшуюся
жизнь провести в поисках утраченной мечты? Суждено ли ей повторить свой
детский опыт, то есть иметь отца и потерять его? Если так, то каковы же
особенности ее характера, которые определили ее судьбу?
В отношениях с мужчинами Лаура остановилась на фазе дочери, поскольку
была не способна разрешить ситуацию Эдипова комплекса. Можно сказать, что
ей не удавалось выйти из роли "папенькиной дочки", поскольку она не могла
совместить ее с сексуальными чувствами к отцу. Оба ее родителя несли
ответственность за это. Отец воспринимал дочь как сексуальный объект,
привязывая ее скрытыми сексуальными отношениями, которые не могли быть
реализованы. Это отторгало Лауру от матери, для которой она становилась
соперницей. Девочка не принимала мать, а поэтому не могла достичь
сознательного отождествления с ней. Она не умела следить за домом или
готовить. Тем не менее, Лаура проявляла многие черты, из-за которых
отвергала свою мать. Как и мать, она была эмоционально слабой и незрелой.
И поступила со своим ребенком так же, как и ее мать, которая отдала своих
детей в приют после смерти мужа. Лаура поместила его туда же.
Будучи ребенком, Лаура инстинктивно ощущала сексуальное влечение отца
и догадывалась, что сможет удовлетворить его. Это было неосознанным
пониманием, но осознание своей женской сущности, сознание своей значимости
для мужчины, как сексуального объекта, создавало ситуацию, которую принято
называть Эдиповым комплексом. Именно здесь начинал созревать не
распустившийся цветок генитальности, которым завершается оральная фаза
развития. Если бы его не повредила взрослая сексуальная реакция, то его
сменило бы дальнейшее развитие детской личности. Но для Лауры нормальное
развитие прервалось. Она была отчуждена от матери и зависела от отца,
потому что надеялась, что он всю жизнь будет с ней и вернет ей возможность
исполнять его желания и нужды. Именно это понятие ложилось в основу
отношений Лауры с любым мужчиной и составляло фундамент обманчивой
инфантильной позиции, из которой подобная "сделка" выглядела возможной.
Лауру никогда не посещала мысль, что любовь нельзя приобрести с помощью
услужливости и смирения.
В поведении Лауры доминировала позитивная сторона двойственности
проститутки. Вместо отрицания своей потребности любви, она принимала ее;
она сознавала неизбежность поиска и обретения своей сексуальности; она
принимала свою зависимость от мужчины, которого в то же время боялась и
ненавидела. Ее неспособность достичь вагинальной кульминации была
обусловлена неадекватными тазовыми движениями. Во время полового акта она
выдвигала таз вперед, будто ребенок, который тянется к груди. Когда пенис
входил во влагалище, она сжимала его, боясь потерять. Поскольку ноги и таз
были ригидными, сексуальные движения осуществлялись неуверенно и вызывали
ощущение незащиненности. Фиксированное положение выдвинутого вперед таза
было настолько прочным, что дыхание женщины нарушалось. Она не могла
пережить оргазм, потому что не могла "раскрепоститься", и не могла найти
себе подходящего мужа, потому что была неспособна отказывать мужчинам.
В каждой женщине, которая была "папенькиной дочкой", скрыта
проститутка; иными словами, каждая девочка интуитивно сознает, что у нее
есть то, что может сделать мужчину счастливым. Глубоко в сознании у нее
скрыта мысль, что ради этого мужчина может многое для нее сделать.
Бессознательно сознавая, что женщина для мужчины является сексуальным
объектом, она принимает этот факт. Реакция более взрослых женщин на
поведение юной девушки часто бывает чрезмерной. Девушек ругательно
называют проститутками или кем-то вроде этого, перед их отцами или перед
мужчинами, проявившими к ним интерес. Большой вред наносит ребенку
непомерное внимание, которое взрослые зачастую придают эксгибиционизму.
Действия ребенка, связанные с этим явлением, - вполне естественное
выражение женской сущности, женской природы, все это позже
трансформируется в нормальное развитие, если, конечно, не нарушать его. Во
многих отношениях Лаура вела себя со своими любовниками так же, как
профессиональные проститутки со своим сутенером.
Отрицательная сторона двойственности тоже присутствовала в ее
поведении, но редко проявлялась непосредственно. Ее призыв к любви
содержал в себе разрушительный компонент. Прелесть ее глаз,
соблазнительность манер была столь же смертоносна, как ловушка Венеры.
Мужчине, попавшему в нее, предстояло быть "сожранным", психологически,
конечно. Только "заглатывая" своих партнеров, она могла заполнить
внутреннюю бессодержательность своего существа. Сколько бы мужчин у нее ни
было, их никогда не хватало. Эта потребность не насыщалась, а любовникам
оставалось лишь переживать чувство вины за свою неуклюжесть. В конце
концов, она прогоняла их, как ничего не заслуживающих. Презрение к
мужчинам тяготило ее. Лаура сказала: "Они не ведают, обретают ли что-
нибудь в сексе или ничего не приобретают". На фрустрацию Лаура отвечала
депрессией, которая заключала ее в темное облако и часто увлекала своим
отчаянием и любовников.
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