Ученые для человека полезнее собаки, чем кошки

Собака действительно является лучшим другом человека и даже способна благотворно воздействовать на его здоровье, утверждают ученые из университета Куинс в Белфасте. 

Исследователи обнаружили, что у владельцев собак ниже артериальное давление и уровень холестерина в крови. Владельцы собак также реже простужаются, у них не так часто болит голова, и у них меньше шансов заболеть серьезным заболеванием. Все это может объясняться тем, что собаки снимают у человека стресс, который является одним из главных факторов риска в современном обществе. 

Кроме того, владение собакой зачастую меняет поведение самого человека, который становится более социально активным, а также проявляет большую физическую активность. Владение кошкой также благотворно воздействует на здоровье, однако не в той степени, что собакой. Об этом сообщает РСН
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