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Ученым удалось доказать, что зеленый чай помогает избавиться от лишнего веса


	Исследователи из Института педиатрии китайского города Нанкин после пяти лет лабораторных опытов пришли к выводу, что регулярное употребление зеленого чая способствует избавлению от лишнего веса. О чудодейственных свойствах улунского чая в Китае было известно уже давно, однако научно доказать его способность стимулировать процесс похудания удалось только сейчас.

Зеленый чай проявляет это полезное свойство благодаря содержащимуся в нем химическому веществу полифенол, способствующее расщеплению жировых тканей и ускорению метаболизма в организме. Полифенол содержится во многих сортах зеленого чая, максимальное же его количество хранит в себе сорт "улун".

Таким образом, выпивая в день по несколько чашек ароматного напитка, человек может без особых усилий сбросить несколько килограммов за месяц, если, конечно, при этом соблюдает умеренность в еде.

По сообщению ИТАР-ТАСС.


