Õîñå Ñèëüâà, Ðîáåðò Ñòîóí - Ïîëó÷åíèå ïîìîùè îò "äðóãîé ñòîðîíû" ïî ìåòîäó Ñèëüâà. 

	Êîãäà Âû ïîëüçóåòåñü îáîèìè ïîëóøàðèÿìè ñâîåãî ãîëîâíîãî ìîçãà, òî âñòóïàåòå â ñîïðèêîñíîâåíèå ñî ñâîèì âûñøèì "ß", êîòîðîå ñâÿæåò Âàñ ñ åù¸ áîëåå ìîãóùåñòâåííîé ñîçèäàòåëüíîé ðåàëüíîñòüþ.

	Ñëåäóÿ ïðîñòûì, ïîäðîáíûì èíñòðóêöèÿì, Âû ñìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü Âûñøåãî Èíòåëëåêòà â íàïîëíåíèè ñâîåé æèçíè ñ÷àñòüåì è óñïåõîì.

	×àñòü I. Ðàçâèòèå êîíòàêòà.

	1. ×òî òàêîå "äðóãàÿ ñòîðîíà"?

	"Ìîãó ëè ÿ ïîëó÷èòü ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû?"

	Êîíå÷íî.

	"Âû èìååòå â âèäó îò Áîãà?"

	Äà, íî ïðåæäå, ÷åì äåëàòü êàêèå-òî âûâîäû, ëó÷øå ïðî÷èòàéòå íåñêîëüêî ãëàâ.

	"Ëþáîé ìîæåò?"

	Ëþáîé.

	"Ïðÿìî ñåé÷àñ?"

	Äà.

	Ìû íå î÷åíü ìíîãî çíàåì î äðóãîé ñòîðîíå. Ìû çíàåì òîëüêî, ÷òî îíà ñóùåñòâóåò. Âû è ÿ ñóùåñòâóåì, ìû ÿâëÿåìñÿ ñëåäñòâèåì êàêîé-òî ïðè÷èíû.

	Ýòà ïðè÷èíà è åñòü äðóãàÿ ñòîðîíà.

	ß êàê-òî ñïðîñèë îäíîãî ñêåïòèêà: "Êîãî âàì áîëüøå æàëü: ÷åëîâåêà áåç âèäèìûõ ñðåäñòâ ïîääåðæêè èëè ÷åëîâåêà áåç íåâèäèìûõ ñðåäñòâ ïîääåðæêè?"

	"Áåç âèäèìûõ", — ïîñëåäîâàë îòâåò.

	Âû òîæå ìîãëè áû ñåé÷àñ òàê îòâåòèòü. Íî êîãäà âû ïðîéäåòå ó÷åáíûé êóðñ, ïðåäëàãàåìûé ýòîé êíèãîé, òî íà÷íåòå ïîíèìàòü, íàñêîëüêî ñèëüíûìè ìîãóò áûòü âàøè íåâèäèìûå ñðåäñòâà ïîääåðæêè; âû ïî÷óâñòâóåòå ìîùü äðóãîé ñòîðîíû.

	Ìíîãî ëåò íàçàä îäèí ÷åëîâåê ïî èìåíè Ëåëàíè Ìåëâèëë Äæîíñ ðåøèë íàïèñàòü êíèãó "Äåòè ðàäóãè" î êîðåííûõ ãàâàéñêèõ öåëèòåëÿõ — êàóíà — è î òîì, êàê îíè óïðàâëÿþò ïðèðîäîé. Êîãäà ðóêîïèñü áûëà ãîòîâà, ñîáàêà èçîðâàëà åå â êëî÷üÿ, è Äæîíñó ïðèøëîñü ïåðåïèñûâàòü êíèãó çàíîâî. Êàê òîëüêî îí çàâåðøèë ðàáîòó íàä êíèãîé âî âòîðîé ðàç, â åãî äîìå ëîïíóëà âîäîïðîâîäíàÿ òðóáà, è ðóêîïèñü ñíîâà ïîãèáëà. Ïåðåïèñûâàÿ ìàòåðèàë â òðåòèé ðàç, Äæîíñ ñèëüíî çàáîëåë è ïðåîäîëåë ìíîæåñòâî èíûõ ïðåïÿòñòâèé, ïðåæäå ÷åì êíèãà áûëà íàêîíåö îïóáëèêîâàíà.

	Â "Äåòÿõ ðàäóãè" Äæîíñ ðàññêàçûâàë î ñåêðåòàõ êàóíà, è èõ íåñâîåâðåìåííîå ðàñêðûòèå ìîãëî áûòü îïàñíûì. Ïîýòîìó-òî óñèëèÿ àâòîðà âñòðå÷àëèñü ñ òàêèì ñîïðîòèâëåíèåì äðóãîé ñòîðîíû, è êíèãà íå ìîãëà áûòü îïóáëèêîâàíà, ïîêà íå ïîäîøëî âðåìÿ.

	Â ýòîé êíèãå ÿ íå ðàñêðûâàþ íèêàêèõ ñåêðåòîâ, à, ñêîðåå, ïîâòîðÿþ òâîð÷åñêèå èñòèíû, êîòîðûå âèòàþò âîêðóã íàñ íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé.

	Äðóãàÿ ñòîðîíà õî÷åò, ÷òîáû ìû ïîñòèãëè ýòè èñòèíû. Îíè ïðèñóòñòâóþò â äðåâíåé äàîññêîé ôèëîñîôèè êèòàéöåâ, åñòü â èíäèéñêèõ Óïàíèøàäàõ, â èóäàèñòñêîé Êàááàëå, â Êîðàíå ìóñóëüìàí, â åâàíãåëüñêèõ ñëîâàõ Õðèñòà.

	Òîëüêî ýòè èñòèíû íå óñëûøàíû èëè íå ïîíÿòû; îíè è ñåé÷àñ ñóùåñòâóþò äëÿ òåõ, êòî ãîòîâ èõ ñëóøàòü, äëÿ òåõ, êòî èùåò ïîìîùè îò äðóãîé ñòîðîíû.

	Íîâûé âåê ãðÿäåò.

	Ãîâîðÿò, ÷òî ìû âõîäèì â Íîâûé âåê. Îäíè ëþäè îïðåäåëÿþò åãî êàê âðåìÿ, êîãäà ìû áóäåì áîëåå îòêðûòû äëÿ ñîçèäàíèÿ. Äðóãèå ãîâîðÿò, ÷òî ýòî ïåðèîä ïðîáóæäåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîçíàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ïðèáëèæåíèþ òîé ñòîðîíû ê ýòîé. Ïîâåðüòå ìíå, îíè è ñåé÷àñ íàñòîëüêî áëèçêè, ÷òî ìû ìîæåì "ïðèêîñíóòüñÿ" ê äðóãîé ñòîðîíå.

	Êîãäà ÿ ëèøü íà÷èíàë ñâîè èññëåäîâàíèÿ íà òåìó, êàê àêòèâèçèðîâàòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàçóìà, ëþäè ñ÷èòàëè ìåíÿ áåçóìöåì. Ýòî áûëî â 1944 ãîäó. Â òå äíè íåâîçìîæíî áûëî äàæå ãîâîðèòü î ñèëå ðàçóìà. Äàæå êîãäà ìåòîä Ñèëüâà áûë îòòî÷åí è ïðåäñòàâëåí â 1966 ãîäó øèðîêîé ïóáëèêå, õîäèëè ñëóõè, ÷òî ýòî çëî.

	Ñåãîäíÿ ìåòîä Ñèëüâà äîñòèã çðåëîñòè. Îí âñòóïàåò â Íîâûé âåê. Ìåòîä Ñèëüâà îáîãàùåí îòêðûòèÿìè ôèçèêîâ, îïèñûâàþùèõ ïðîñòðàíñòâî êàê ïîëå èíòåëëåêòà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò òåîðèþ êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, ïðåäëîæåííóþ ìíîãî äåñÿòèëåòèé íàçàä äîêòîðîì Êàðëîì Þíãîì. Èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ àïïàðàòóðû îáðàòíîé áèîñâÿçè ïîçâîëèëè íàì èçìåðÿòü ìîçãîâóþ àêòèâíîñòü è âèäåòü èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ïðè ðåëàêñàöèè — ýòî åùå îäèí íàó÷íûé ôàêò, ñîãëàñóþùèéñÿ ñ ïîäõîäîì Ñèëüâà. Áëàãîäàðÿ íîâîìó ïîíèìàíèþ ðîëè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ìåòîä Ñèëüâà ïðèçíàí ïî÷òè âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà, è ìèëëèîíû ëþäåé ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþò åãî.

	Ïîìîãàåò ëè íàì ìåòîä Ñèëüâà âîéòè â êîíòàêò ñ äðóãîé ñòîðîíîé? Íåò, ïîòîìó ÷òî ìû è òàê íàõîäèìñÿ â êîíòàêòå ñ íåé. Äàåò ëè îí íàì êàêèå-òî îñîáûå ïðèâèëåãèè â îáùåíèè ñ äðóãîé ñòîðîíîé? Íåò — â ãëàçàõ òîé ñòîðîíû íè ó êîãî íåò ïðèâèëåãèé. Òîãäà ÷òî æå äåëàåò ìåòîä Ñèëüâà?

	Ãîâîðÿ ïîïðîñòó, îí ïîìîãàåò íàì ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü åñòåñòâåííûé êîíòàêò ñ äðóãîé ñòîðîíîé, äàáû ñäåëàòü ýòîò ìèð ëó÷øå.

	Öåëü òîé ñòîðîíû — Òâîðåíèå. Ñîçäàòåëü ïðîäîëæàåò òâîðèòü, è íå òîëüêî âî âíåøíåì êîñìîñå, íî è çäåñü, íà ïëàíåòå Çåìëÿ. Íà íàøåé ïëàíåòå åñòü åùå ìíîæåñòâî ïðîöåññîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ.

	Ìàññû çåìëè ïîíåìíîãó ïåðåìåùàþòñÿ; âóëêàíû èçâåðãàþò ëàâó, óâåëè÷èâàÿ êîëè÷åñòâî ñóøè; çåìëåòðÿñåíèÿ èçìåíÿþò åå ôîðìó; ýðîçèÿ ñîçäàåò ðàâíèíû, ïîäõîäÿùèå äëÿ æèçíè; â îêåàíàõ ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå îñòðîâà.

	Íî Ñîçäàòåëü â ïðîöåññå òâîðåíèÿ íóæäàåòñÿ â ïîìîùè ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìîæåò êîíñòðóèðîâàòü êîðàáëè, àâèàëàéíåðû, ëîêîìîòèâû, ìîäåëèðîâàòü îäåæäó, ìåáåëü, äîìà. ×åëîâåê äîëæåí áûòü ñîàâòîðîì â ðàçâèòèè êîìïüþòåðîâ, ýíåðãåòè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ è ïðîìûøëåííîñòè.

	Ìîæåò áûòü, äðóãàÿ ñòîðîíà æäåò áîëüøåé ïîìîùè îò íàñ, ëþäåé?

	Ñîçäàòåëü, âîçìîæíî, äàë îòâåò íà ýòîò âîïðîñ. Îí çâó÷èò òàê: Íîâûé âåê. È ÷àñòüþ Íîâîãî âåêà ÿâëÿåòñÿ ìåòîä Ñèëüâà.

	Âçãëÿä çà êóëèñû.

	Ýëåí X. íàäîåäàë çâîíêàìè îòâåðãíóòûé óõàæåð. Îí íèêàê íå ìîã ïðèíÿòü åå îòâåò "íåò". Îíà êóïèëà íîâûé òåëåôîí ñ âûêëþ÷àòåëåì, ÷òîáû ïîêëîííèê íå áåñïîêîèë åå ïî íî÷àì, íî îí ïðîäîëæàë çâîíèòü åé íà ðàáîòó è ïî âûõîäíûì. Ýëåí íå ïîíðàâèëîñü, ÷òî îí õîäèò çà íåé ïî ïÿòàì. Îíà ïîëó÷àëà àíîíèìíûå ïèñüìà è áûëà óâåðåíà, ÷òî îíè îò íåãî.

	Ýëåí ðåøèëà, ÷òî åé íóæíà ïîìîùü, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé.

	Îäíàæäû âå÷åðîì, óáðàâ íà êóõíå, îíà ïîäóìàëà, ÷òî ñìîæåò ïîëó÷èòü ýòó ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû. Îíà ñåëà íà äèâàí, çàêðûëà ãëàçà è ñäåëàëà íåñêîëüêî ãëóáîêèõ âäîõîâ. Ñïóñòÿ ìèíóòó Ýëåí îòêðûëà ãëàçà. Îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïðåâîñõîäíî è çíàëà, ÷òî ïðîáëåìà ðåøåíà. Òàê îíî è áûëî — òîò ìóæ÷èíà åå áîëüøå íå òðåâîæèë.

	×òî ñäåëàëà Ýëåí çà òó ìèíóòó? Òî æå ñàìîå, ÷òî ñäåëàë Àðòóð, êîãäà ðåøèë, ÷òî åìó íåîáõîäèìà ïîìîùü äðóãîé ñòîðîíû â ïîèñêàõ êâàðòèðû. Åãî äîãîâîð î íàéìå èñòåêàë â êîíöå ìåñÿöà, è îí íå ìîã âîçîáíîâèòü åãî, ïîñêîëüêó âëàäåëåö íàìåðåâàëñÿ ïðîäàòü êâàðòèðó. Àðòóð ñåë íà óäîáíûé ñòóë, çàêðûë ãëàçà è ñäåëàë íåñêîëüêî ãëóáîêèõ âäîõîâ. Ñïóñòÿ ìèíóòó îí îòêðûë ãëàçà è ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî âëàäååò ñèòóàöèåé. Ó íåãî áûëî îùóùåíèå, ÷òî âñå ðåøèòñÿ êàê íàäî. Òàê è ñëó÷èëîñü. Âñêîðå ïîñëå ýòîãî åìó ïîçâîíèë íîâûé âëàäåëåö: ïðîèçîøëà íåïðåäâèäåííàÿ çàäåðæêà, è îí ñìîæåò âúåõàòü â êâàðòèðó òîëüêî ÷åðåç ãîä. Íå õîòåë áû Àðòóð ïîæèòü â íåé åùå?

	×òî äåëàëè Ýëåí è Àðòóð, ñèäÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè? Ìîëèëèñü? Íåò, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå â îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå. Íî îíè ñâÿçàëèñü ñ äðóãîé ñòîðîíîé. Îíè âñòóïèëè â êîíòàêò ñ íåþ, çàìåäëèâ ÷àñòîòó ìîçãîâûõ âîëí, ÷òîáû àêòèâèçèðîâàòü ïðàâîå ïîëóøàðèå. Âåäü èìåííî îíî ñëóæèò íàøèì ïðîâîäíèêîì â öàðñòâî òâîð÷åñòâà, è, ïîëàãàÿñü íà íåãî, ìû îòêðûâàåìñÿ äðóãîé ñòîðîíå.

	Íî êàê îíè çàìåäëèëè ñâîè ìîçãîâûå âîëíû è àêòèâèçèðîâàëè ïðàâîå ïîëóøàðèå? Êàê îíè èñïîëüçîâàëè åãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü íåçàìåäëèòåëüíóþ ïîìîùü îò äðóãîé ñòîðîíû?

	Òðèäöàòè äâóõ÷àñîâîé ó÷åáíûé êóðñ Ñèëüâà îòâåòèò íà ýòè âîïðîñû. Âû òàêæå ìîæåòå ïðî÷èòàòü ýòó êíèãó îò íà÷àëà äî êîíöà è óçíàòü ìåòîä, êîòîðûé äëÿ Ýëåí è Àðòóðà îêàçàëñÿ òàêèì ïîëåçíûì. Íóæíî ëè âàì ýòî? Îòâåò ïðîñò: ÷òî äëÿ âàñ îçíà÷àþò "íåâèäèìûå ñðåäñòâà ïîääåðæêè"? Äðóãàÿ ñòîðîíà ÿâëÿåòñÿ èìåííî òàêîé ïîääåðæêîé, è, êîãäà îíà çàîäíî ñ âàìè, âàøè âîçìîæíîñòè áåçãðàíè÷íû. Ïîâåðüòå ìíå, èãðà ñòîèò ñâå÷.

	Çà÷åì íàì íóæíà ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû.

	Ãäå-òî íà ñâîåì ïóòè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâî ïîâåðíóëî íå â òó ñòîðîíó.

	Ìû çàáëóäèëèñü è îòäåëèëèñü îò ñâîèõ èñòîêîâ. Íàñ çàãèïíîòèçèðîâàë ôèçè÷åñêèé ìèð. Íàøè ÷óâñòâà äîìèíèðóþò íàä íàøåé æèçíüþ. Äëÿ áîëüøèíñòâà èç íàñ íåò íè÷åãî, êðîìå ôèçè÷åñêîãî ìèðà. Ýòî ìèð òåëåñíîé áîëè, òåëåñíûõ óäîâîëüñòâèé, òåëåñíîãî êîìôîðòà. Ýòî ìèð ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ôèçè÷åñêîãî çðåíèÿ, ñëóõà, îñÿçàíèÿ è îáîíÿíèÿ.

	Íàøà ïîãëîùåííîñòü ôèçè÷åñêèì ìèðîì ïðèâåëà ê ìàòåðèàëüíî îðèåíòèðîâàííîìó îáðàçîâàíèþ. Êàæäîå ïîêîëåíèå âñå áîëüøå ïðèíàäëåæèò ýòîìó ôèçè÷åñêîìó ìèðó — è âñå ñ ìåíüøèì óâàæåíèåì îòíîñèòñÿ êî âñåìó, ÷òî ìîæíî óâèäåòü òîëüêî ïóòåì èíòóèöèè, âîîáðàæåíèÿ èëè âèçóàëèçàöèè.

	Ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà ÿâëÿåòñÿ íàøèì "ïðîâîäíèêîì" â ìèð, ëåæàùèé çà ïðåäåëàìè ôèçè÷åñêîãî; ýòî íàøà ñâÿçü ñ äðóãîé ñòîðîíîé, ñ öàðñòâîì ñîçèäàíèÿ, ãäå ìû ôîðìèðîâàëèñü. Ïî ìåðå òîãî, êàê ìû âñå áîëåå è áîëåå âîâëåêàåìñÿ â ôèçè÷åñêèé ìèð, ðîëü ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ îòõîäèò íà çàäíèé ïëàí, è ìû â ìûøëåíèè ïîëàãàåìñÿ òîëüêî íà ëîãè÷åñêîå ëåâîå ïîëóøàðèå.

	Ñåé÷àñ ïðàâîå ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî ìîçãà ó íàñ ÿâëÿåòñÿ ïî÷òè ðóäèìåíòàðíûì îðãàíîì. Îíî íå íóæíî íàì äëÿ âûæèâàíèÿ â ôèçè÷åñêîì ìèðå.

	Ìû ïðîäâèãàåìñÿ âïåðåä, ïîëàãàÿñü íà ëåâîå ïîëóøàðèå, áóäó÷è ëîãè÷íûìè è äåÿòåëüíûìè ëþäüìè. Íî ïîòîì íàì êòî-òî ïåðåáåãàåò äîðîãó, íàøè ïîçèöèè íà÷èíàþò øàòàòüñÿ è ìû îñòàåìñÿ áåç ðàáîòû. Íåîïëà÷åííûå ñ÷åòà ðàñòóò. Ìû íà êðàþ ïðîïàñòè. Ìû ìîëèìñÿ. Íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò, è ìû ãàäàåì ïî÷åìó. Ìû íóæäàåìñÿ â ïîìîùè ñ äðóãîé ñòîðîíû, íî, êîãäà ïðîñèì î íåé, íàø êðèê êàê áóäòî íå ñëûøåí, ñëîâíî ïåðåðåçàíû òåëåôîííûå ïðîâîäà.

	Íàøà ñâÿçü ñ äðóãîé ñòîðîíîé íå ïåðåðåçàíà, íî åå âñå ðàâíî ÷òî íåò.

	Êîíöåíòðèðóÿñü íà ìàòåðèàëüíîì ìèðå, ìû îòêëþ÷àåì ñåáÿ îò äðóãîé ñòîðîíû.

	Íàø êîíòàêò ñ òâîð÷åñêèì öàðñòâîì ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ äàåò íàì âîçìîæíîñòü âîññòàíîâèòü ñâÿçü ñ äðóãîé ñòîðîíîé. Â ýòîì ëîãè÷åñêîì ìèðå íàñ íèêîãäà — ñ ïåëåíîê äî ìîãèëû — íå ó÷èëè ïîëüçîâàòüñÿ ïðàâûì ïîëóøàðèåì äëÿ êîíòàêòà ñ òîé ñòîðîíîé. Íî âñå ìåíÿåòñÿ. Îòêðûâàþòñÿ íîâûå ãîðèçîíòû, è ìåòîä Ñèëüâà ìîæåò îêàçàòüñÿ âàøèì øàíñîì ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé âû íóæäàåòåñü.

	Êàê ðàñïîçíàòü ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû.

	Ìàëåíüêîå ñóäåíûøêî òåðïåëî áåäñòâèå â âîäàõ âîñòî÷íåå Ãîíîëóëó. Îíî íàïðàâëÿëîñü â Êàëèôîðíèþ, êîãäà âíåçàïíî îáíàðóæèëàñü òå÷ü. Êîìàíäà ïî ðàäèî îáðàòèëàñü çà ïîìîùüþ ê áåðåãîâîé îõðàíå. Â âå÷åðíèõ íîâîñòÿõ ñîîáùèëè, ÷òî áåðåãîâàÿ îõðàíà íå ñóìåëà äîáðàòüñÿ ê ñóäíó äî íàñòóïëåíèÿ òåìíîòû, òàê ÷òî ñïàñàòåëüíûå ðàáîòû áóäóò îòëîæåíû äî ñëåäóþùåãî óòðà.

	Îäíà æåíùèíà, ñëóøàâøàÿ íîâîñòè, ñ óæàñîì ïîíÿëà, ÷òî ýòî áûëî òî ñàìîå ñóäíî, íà êîòîðîì îòïëûëè â òî óòðî åå ñûíîâüÿ. Îíà íåìåäëåííî ïîçâîíèëà ìåñòíîìó ïðåïîäàâàòåëþ ìåòîäà Ñèëüâà.

	Îíà ñïðîñèëà: "Ñîñòîèòñÿ ëè ñåãîäíÿ âå÷åðîì åæåìåñÿ÷íàÿ âñòðå÷à âûïóñêíèêîâ?"

	"Äà, â òî æå âðåìÿ â òîì æå ìåñòå", — ïîñëåäîâàë îòâåò.

	Îíà ðàññêàçàëà ïðåïîäàâàòåëþ î ñâîåé ïðîáëåìå.

	"Ìîæåò áûòü, âûïóñêíèêè ïîìîãóò?"

	"Îáÿçàòåëüíî."

	Ïðèñóòñòâîâàâøèå íà òîé âå÷åðíåé âñòðå÷å ïî÷òè 30 ÷åëîâåê çàêðûëè ãëàçà è ñäåëàëè íåñêîëüêî ãëóáîêèõ âäîõîâ. ×åðåç ìèíóòó èëè äâå îíè îòêðûëè ãëàçà.

	Íàóòðî áåðåãîâàÿ îõðàíà äîëîæèëà, ÷òî ñóäíî íå îáíàðóæåíî è ÷òî îíè îïàñàþòñÿ ñàìîãî õóäøåãî. Ìàòü "çíàëà" äðóãîå. Äíè øëè çà äíÿìè, íå ïðèíîñÿ íèêàêèõ âåñòåé. Íà âîñüìûå ñóòêè åå ñûíîâüÿ ïîçâîíèëè åé èç Êàëèôîðíèè. Êàêèì-òî ñòðàííûì îáðàçîì òå÷ü â áîðòó çàêðûëàñü ñàìà ñîáîé â ñàìûé ïåðâûé âå÷åð, òàê ÷òî ïóòåøåñòâèå îáîøëîñü áåç îñîáûõ ïðèêëþ÷åíèé, åñëè íå ñ÷èòàòü ïîëîìêè ðàäèîïåðåäàò÷èêà.

	Ñðàâíèòå ýòî ïðîèñøåñòâèå ñ äðóãèì ñîáûòèåì, ñëó÷èâøèìñÿ ñ ëþäüìè, èçó÷àâøèìè ìåòîä Ñèëüâà, íà Ãàâàéÿõ. Çà íåñêîëüêî äíåé äî èõ åæåìåñÿ÷íîé âñòðå÷è ãàçåòû ðàññêàçàëè èñòîðèþ î íàøåñòâèè ÷åðíûõ äðîçäîâ, îïóñòîøèâøèõ îäíî èç ãðàôñòâ â Ìýðèëåíäå. Ïòèöû ëèøèëè ìåñòíûå ôåðìû âñÿêîé çåëåíè. Äëÿ òîãî ÷òîáû èõ îòïóãíóòü, æèòåëè ñòðåëÿëè â âîçäóõ, ðàçæèãàëè êîñòðû, ïðèíèìàëè èíûå ìåðû. Íè÷òî íå ïîìîãàëî. "Ïî÷åìó áû íàì íå ïîìî÷ü ýòèì íåñ÷àñòíûì ôåðìåðàì Ìýðèëåíäà èçáàâèòüñÿ îò äðîçäîâ?" — ïðåäëîæèë îäèí èç âûïóñêíèêîâ.

	"Õîðîøàÿ èäåÿ", — åäèíîãëàñíî ïîääåðæàëè âñå.

	Çàêðûòûå ãëàçà, ãëóáîêèå âäîõè.

	Íà ñëåäóþùåå óòðî â 6 ÷àñîâ ïî ìåñòíîìó âðåìåíè ïòèöû óëåòåëè. Íà Ãàâàéÿõ â ýòî âðåìÿ áûëà ïîëíî÷ü; ïðîøëî âñåãî äâà ÷àñà ïîñëå òîãî, êàê âûïóñêíèêè "ïîðàáîòàëè" íàä äàííîé ïðîáëåìîé.

	Ðàçâå íå ñõîæè â ÷åì-òî ýòè äâà ñîáûòèÿ? Îäíèì èç îáúÿñíåíèé óñïåøíîãî ðàçðåøåíèÿ ñèòóàöèé ìîãëî áû áûòü ïðîñòîå ñîâïàäåíèå.

	Ðåøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîìîùüþ äðóãîé ñòîðîíû, ÷àñòî íå ïîääàþòñÿ ëîãè÷åñêîìó îáúÿñíåíèþ ýòîé ñòîðîíû. Òàê â èãðó âñòóïàåò ñëîâî "ñîâïàäåíèå". "Ñîâïàäåíèå" îçíà÷àåò ñëó÷àéíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé, êîòîðûå êàæóòñÿ èìåþùèìè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü. Ñîâïàäåíèÿ ÷àñòî êàæóòñÿ ïîäñòðîåííûìè èç ïðè÷èííîãî öàðñòâà — ñ òîé ñòîðîíû. Ýòî öàðñòâî ÿâëÿåòñÿ "ïðè÷èíîé" âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà. Âðåìÿ, ïðîñòðàíñòâî è ìàòåðèÿ — ñòðîèòåëüíûå áëîêè ôèçè÷åñêîãî ìèðà. Â ïðè÷èííîì öàðñòâå îíè íå ñóùåñòâóþò. Ïîýòîìó äðóãàÿ ñòîðîíà íå ñâÿçàíà ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûìè îãðàíè÷åíèÿìè.

	Ñóäíî, êîòîðîå âäðóã îòðåìîíòèðîâàëîñü, íàõîäèëîñü íà ðàññòîÿíèè ìíîãèõ ìèëü îò âûïóñêíèêîâ, èçó÷àâøèõ ìåòîä Ñèëüâà. ×åðíûå äðîçäû â Ìýðèëåíäå òîæå íàõîäèëèñü â òûñÿ÷àõ ìèëü îò Ãàâàéåâ. Íè â òîì, íè â äðóãîì ñëó÷àå ðàññòîÿíèå íå ïîñëóæèëî ïðåïÿòñòâèåì. Ðåøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîìîùüþ äðóãîé ñòîðîíû, ÷àñòî ïðåíåáðåãàþò âðåìåíåì è ïðîñòðàíñòâîì. Ó÷åíûå êîãäà-òî îòìàõèâàëèñü ïðè óïîìèíàíèè ïîäîáíûõ ñâèäåòåëüñòâ: ýòî íåâîçìîæíî!

	Ñåãîäíÿ îíè ñàìè íàáëþäàþò, êàê èçìåíåíèÿ â àòîìíûõ ÷àñòèöàõ, ïðîèñõîäÿùèå â îäíîé ÷àñòè ñâåòà, âûçûâàþò èçìåíåíèÿ â àòîìíûõ ÷àñòèöàõ íà äðóãîé ñòîðîíå çåìíîãî øàðà.

	Îäíàêî, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî íåêîòîðûå âåùè âûãëÿäÿò êàê ñîâïàäåíèÿ èëè ïåðåñòóïàþò ïðåäåëû âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà, åùå íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ýòî âûçâàíî äðóãîé ñòîðîíîé. È âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ïåðåìåíû, èíèöèèðîâàííûå òîé ñòîðîíîé, èãíîðèðóþò çàêîíû âåðîÿòíîñòè.

	Äà, ìû êàæäûé äåíü âèäèì ÷óäåñà. Íî ìû òàêæå âèäèì, êàê îáõîäèòñÿ íåáîëüøîå ïðåïÿòñòâèå, êàê èçëå÷èâàåòñÿ äîêó÷ëèâàÿ áîëåçíü, êàê õîðîøèé ÷åëîâåê ïðîäâèãàåòñÿ âïåðåä. Íèêàêèõ ôàíôàð, íèêàêîãî âîëøåáñòâà, íèêàêèõ äðàì.

	Ïðîñòî ïîìîùü.

	×òî òàêîå ìåòîä Ñèëüâà?

	Ìåòîä Ñèëüâà — ýòî ñïîñîá ðàññëàáëåíèÿ òåëà è ðàçóìà, ÷òîáû çàòåì, èñïîëüçóÿ çàìåäëåíèå ÷àñòîòû ìîçãîâûõ âîëí è àêòèâèçàöèþ ïðàâîé ïîëîâèíû ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðèõîäèòü ê êàêîìó-òî ïîçèòèâíîìó ðåçóëüòàòó.

	Êëþ÷îì äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà.

	Ñîïðèêàñàÿñü ñ èíòåëëåêòîì âñåëåííîé — èñòî÷íèêîì òâîðåíèÿ, — ïðàâîå ïîëóøàðèå íà÷èíàåò òâîðèòü ñàìî.

	Ãäå ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà, îíî ñîçäàåò ðåøåíèå.

	Ãäå ñóùåñòâóåò àíîìàëèÿ, îíî ñîçäàåò íîðìàëèçàöèþ.

	Ãäå ñóùåñòâóþò êîíôëèêòû, îíî ñîçäàåò ãàðìîíèþ.

	Åñëè áû ìåòîä Ñèëüâà îãðàíè÷èâàëñÿ ðàññëàáëåíèåì òåëà è óñïîêîåíèåì ðàçóìà, åãî ïî ïðàâó ìîæíî áûëî áû íàçâàòü òðàäèöèîííîé ìåäèòàöèåé — íî îí íå÷òî áîëüøåå. Ìåòîä Ñèëüâà àêòèâåí; îí äèíàìè÷åí. Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ïîñëå òåõ ñàìûõ òðåõ ãëóáîêèõ âäîõîâ, — ýòî íå ñîñòîÿíèå "îòñóòñòâèÿ ìûñëåé", êîòîðîå îáû÷íî àññîöèèðóþòñÿ ñ òðàäèöèîííîé ìåäèòàöèåé, ýòî ñêîðåå ñîñòîÿíèå ãëóáîêîìûñëèÿ. Ïðèìåíÿÿ ìåòîä Ñèëüâà, êàæäûé ÷åëîâåê êîíòðîëèðóåò ñâîé ðàçóì, çàñòàâëÿÿ âêëþ÷èòüñÿ òâîð÷åñêóþ ýíåðãèþ ñâîåãî Âûñøåãî "ÿ".

	Ìåòîä Ñèëüâà ñëåäóåò îòëè÷àòü îò òðàäèöèîííîé ïàññèâíîé ìåäèòàöèè, ïðàêòèêóåìîé âîñòî÷íûìè éîãàìè è ãóðó. Ðîáåðò Ëåéõòìàí è Êàðë Äæåéïèêñ îïèñûâàþò àëüòåðíàòèâíûé ñòèëü ìåäèòàöèè â ñâîåé êíèãå "Àêòèâíàÿ ìåäèòàöèÿ: çàïàäíûå òðàäèöèè".

	Àêòèâíàÿ ìåäèòàöèÿ — õîðîøåå íàçâàíèå äëÿ ìåòîäà Ñèëüâà. Åùå ëó÷øå áûëî áû "äèíàìè÷íàÿ ìåäèòàöèÿ". Ñëîâî "äèíàìè÷íàÿ" îáëàäàåò áîëüøåé ýíåðãèåé; îíî çâó÷èò áîëåå ñîçèäàòåëüíî. Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä Ñèëüâà åñòü ôîðìà äèíàìè÷íîé ìåäèòàöèè. Íî "ìåäèòàöèÿ" — øèðîêèé, ñëèøêîì îáùèé òåðìèí, êîòîðûé íå äàåò êîíêðåòíîãî íàïðàâëåíèÿ ìåòîäîëîãèè. Áîëåå òîãî, èç-çà óñòîé÷èâî ñëîæèâøåãîñÿ â îáùåñòâå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåäèòàöèè êàê î ïàññèâíîì ìåíòàëüíîì ñîñòîÿíèè, èñïîëüçîâàíèå ýòîãî òåðìèíà, äàæå ìîäèôèöèðîâàííîãî ýïèòåòîì "äèíàìè÷íàÿ", ìîæåò ïðèâåñòè ê íåäîðàçóìåíèÿì.

	Âû óáåäèòåñü, ÷òî ìåòîä Ñèëüâà — ýòî íå îòñóòñòâèå, à ïîëíîòà ìûøëåíèÿ. Êîãäà ìû ïðèìåíÿåì åãî, òî çàñòàâëÿåì ðàáîòàòü íàø ðàçóì.

	Ñëîâîñî÷åòàíèå "óïðàâëåíèå ðàçóìîì" ñëóæèò î÷åíü õîðîøèì îïèñàíèåì òîãî, ÷òî ìû äåëàåì.

	Ìåòîä Ñèëüâà óïðàâëåíèÿ ðàçóìîì ïðåâîñõîäèò ñòàíäàðòíóþ ìåäèòàöèþ. Îí ÿâëÿåòñÿ ïðîâåðåííûì ñïîñîáîì èñïîëüçîâàíèÿ ðàçóìà äëÿ çàïóñêà â ðàáîòó ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî êîëè÷åñòâà íåðâíûõ êëåòîê, èëè, èíûìè ñëîâàìè, èíòåëëåêòà.

	Äðóãàÿ ñòîðîíà îáíàðóæåíà.

	ß íå ïðåòåíäóþ íà çíàíèå òîãî, êàê âûãëÿäèò èëè ðàáîòàåò äðóãàÿ ñòîðîíà. Äàæå åñëè áû ÿ çíàë, ìíå íå õâàòèëî áû ñëîâ ðàññêàçàòü âàì îá ýòîì; âåäü íàøè ñëîâà ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îïèñàíèÿ ôèçè÷åñêîãî ìèðà ìàòåðèè, à íå òîãî ìåñòà, îòêóäà îí ê íàì ïðèøåë — ìèðà èíòåëëåêòà è ýíåðãèè.

	ß, îäíàêî, çíàêîì ñ äîñòèæåíèÿìè ñîâðåìåííîé íàóêè. ß íàõîæóñü â êóðñå òîãî, ÷òî èìåííî ôèçèêè îòêðûâàþò, ïðîíèêàÿ â ìàòåðèþ ìåëü÷àéøèõ ÷àñòèö àòîìà. ß øòóäèðóþ ñîâðåìåííóþ ôèçèêó è òåîðèè, êîòîðûå âûäâèãàþòñÿ â ïîïûòêàõ îïèñàòü íîâåéøèå îòêðûòèÿ â ðàìêàõ ñòàðîé ôèçèêè. Âñå íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà ñóùåñòâîâàíèå äóõîâíîé èëè èíòåëëåêòóàëüíîé ñèëû âíå ïðåäåëîâ ôèçè÷åñêîãî ìèðà. Ó÷åíûå ãðîìîçäÿò âñå íîâûå ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî ïðîñòðàíñòâî — ýòî íå íè÷òî; îíî ÷åì-òî çàïîëíåíî. Ýòî "÷òî-òî" åñòü êîíòèíóóì ñî ñâîèìè ñâîéñòâàìè è õàðàêòåðèñòèêàìè. Îäíèì èç ýòèõ ñâîéñòâ ÿâëÿåòñÿ èíòåëëåêò. Èíòåëëåêò çàïîëíÿåò âñÿêîå ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå ìîæåò áûòü ëèøü êóñî÷êîì îáùåé êàðòèíû.

	Èòàê, ìû — âû è ÿ — íàõîäèìñÿ â ïðîñòðàíñòâå, îêðóæåííûå èíòåëëåêòîì.

	Ìîæåò áûòü, íàøà êîæà è êîñòè ÷åðåïà îòäåëÿþò íàñ îò ýòîãî èíòåëëåêòà, íå ïîçâîëÿÿ ïîëüçîâàòüñÿ èì?

	Îòâåò — íåò.

	Êàê ÿ óæå ãîâîðèë ðàíüøå, âñå ìû èìååì äîñòóï ê èíòåëëåêòó ïî òó ñòîðîíó íàøåãî ÷åðåïà. Èìåííî ýòîìó ïîñâÿùåíû âñå ïîñëåäóþùèå ñòðàíèöû êíèãè. Ýòîò èíòåëëåêò ïðîíèêàåò â íàñ, à ìû ïðîíèêàåì â íåãî. Òàê ÷òî îí íàõîäèòñÿ è âíóòðè è âíå íàñ.

	Ãäå æå â òàêîì ñëó÷àå ðàñïîëàãàåòñÿ "äðóãàÿ ñòîðîíà"? Îíà íàõîäèòñÿ â äâóõ ìèëÿõ ïî äîðîãå âîí çà òåì êðàñíûì ñàðàåì; à òàêæå â äâóõ ìèëÿõ â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè. Îíà åñòü òàì, è òàì, è òàì, åñëè âû ïðîñòèòå, ÷òî ÿ ïîêàçûâàþ ïàëüöåì. È åùå îíà âîí òàì íàâåðõó è òàì âíèçó.

	Ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî òàê íàçûâàåìàÿ äðóãàÿ ñòîðîíà íàõîäèòñÿ ñ ýòîé ñòîðîíû, ïîâñþäó, êóäà âû íè ïîñìîòðèòå. Íî îíà òàêæå åñòü è òàì, êóäà âû ïîñìîòðåòü íå ìîæåòå. Äðóãàÿ ñòîðîíà íàõîäèòñÿ â áåñïðîñòðàíñòâåííîì ìåñòå — â ìåñòå, êîòîðîå íå çàíèìàåò íè ïðîñòðàíñòâà, íè äàæå âðåìåíè. Ýòî ìåñòî, ãäå ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ áûëè ñîçäàíû. Ýòî òâîð÷åñêîå öàðñòâî. Îíî ðàñïîëîæåíî ïî òó ñòîðîíó ôèçè÷åñêîãî ìèðà. Âû íå ìîæåòå äîáðàòüñÿ òóäà íà ñàìîëåòå, ïóñòü äàæå ñâåðõçâóêîâîì, èëè íà êîñìè÷åñêîì êîðàáëå. Íî âû ìîæåòå ñâÿçûâàòüñÿ ñ íèì, äîëæíûì îáðàçîì èñïîëüçóÿ îáå ïîëîâèíû ñâîåãî ìîçãà.

	Êàê äîñòè÷ü áàëàíñà ìåæäó ïîëóøàðèÿìè ìîçãà.

	Âëàäåëåö õîçÿéñòâåííîãî ìàãàçèíà â îäíîì ìàëåíüêîì ãîðîäêå Çàïàäíîé Âèðãèíèè îáëàäàë äîìèíèðóþùèì ïðàâûì ïîëóøàðèåì ìîçãà. Îí èíòóèòèâíî "çíàë", î ÷åì ñîáèðàåòñÿ ïðîñèòü ïîêóïàòåëü, â òîò ìîìåíò, êîãäà ìàøèíà ïðèòîðìàæèâàëà ïåðåä åãî ìàãàçèíîì. Ê òîìó âðåìåíè êàê ïîêóïàòåëü âõîäèë â ìàãàçèí è ïîäõîäèë ê ïðèëàâêó, êðàñêà, ãâîçäè è íàæäà÷êà óæå ïîäæèäàëè åãî.

	"×òî-íèáóäü åùå?" — ñïðàøèâàë õîçÿèí.

	Äàæå åñëè áûëî íåîáõîäèìî ÷òî-òî åùå, ïîêóïàòåëü áûë ñëèøêîì ïîðàæåí, ÷òîáû âñïîìíèòü îá ýòîì. Ðåçóëüòàò: õîçÿèí ìàãàçèíà òåðïåë óáûòêè, òàê êàê áîëüøèíñòâî ïîêóïàòåëåé ïðåäïî÷èòàëè ïðîåõàòü ëèøíèõ 10 ìèëü ïî äîðîãå äî ìàãàçèíà, ãäå ïîêóïêè íå áûëè òàê îøåëîìëÿþùå ïðåäñêàçóåìû.

	Ìîðàëü ñåé èñòîðèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì íàâëå÷ü íà ñåáÿ ïðîáëåìû, äåëàÿ óïîð òîëüêî íà îäíó ïîëîâèíó ìîçãà — äàæå åñëè ýòî ñîçèäàòåëüíîå ïðàâîå ïîëóøàðèå. Êîãäà íà íàñ ðàáîòàþò îáà ïîëóøàðèÿ, ìû ìîæåì ïîëó÷àòü ñ äðóãîé ñòîðîíû ïîìîùü, êîòîðîé ñïîñîáíû ïðèåìëåìûì îáðàçîì ðàñïîðÿäèòüñÿ â ôèçè÷åñêîì ìèðå. Äîñòèãàÿ áàëàíñà, ìû äîáèâàåìñÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ.

	Êîãäà âû íà÷íåòå ïîëüçîâàòüñÿ ïðàâûì ïîëóøàðèåì ñâîåãî ìîçãà, ñëåäóÿ èíñòðóêöèÿì, èçëîæåííûì â ýòîé êíèãå, âû ñòàíåòå óäà÷ëèâû, ïîâñòðå÷àåòåñü ñ íóæíûì âàì ÷åëîâåêîì, îäîëååòå êàæóùóþñÿ íåðàçðåøèìîé ïðîáëåìó, âàñ áóäóò îçàðÿòü âñïûøêè ïðîíèöàòåëüíîñòè, äîñòîéíûå ãåíèÿ. Íî ïðèîáðåòåííûå ñïîñîáíîñòè ìîãóò ëåãêî óâëå÷ü âàñ â ñòîðîíó ñ ïðàâèëüíîãî ïóòè, åñëè âû íå áóäåòå êðåïêî ñòîÿòü íà íîãàõ. Ëåâîå ïîëóøàðèå ìîçãà ïîñëóæèò äëÿ âàñ ÿêîðåì.

	Ìåòîä Ñèëüâà ó÷èò íàñ, ÷òî âàæíî áðàòü âñå ëó÷øåå ñ îáåèõ ñòîðîí, èç îáîèõ ìèðîâ.

	Ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû äëÿ ïîâûøåíèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

	Êîãäà âû íà÷íåòå àêòèâèçèðîâàòü ïðàâîå ïîëóøàðèå, êàê ýòî îïèñàíî â ñëåäóþùåé ãëàâå, âû ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè áóäåòå ïîçíàâàòü âåùè, êîòîðûå âû âðîäå áû íèêàê íå ìîãëè áû óçíàòü. Õîòÿ ýòî ìîæåò âûãëÿäåòü âñåãî ëèøü êàê äîãàäêè, îíè îêàæóòñÿ óäèâèòåëüíî òî÷íûìè.

	Âñÿêèé ðàç, êîãäà âû ïðèìåíÿåòå ìåòîä Ñèëüâà, âû òåì ñàìûì ëó÷øå åãî îñâàèâàåòå. Ñî âðåìåíåì âàì äàæå íå íóæíî áóäåò ïðèáåãàòü ê ñïåöèôè÷åñêèì øàãàì ìåòîäà Ñèëüâà äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè. Âû åñòåñòâåííûì ïóòåì ñòàíåòå áîëüøèì òâîðöîì.

	Õîçÿèí ìàãàçèíà, êîòîðûé ÷èòàåò ýòó êíèãó èëè ïðèñóòñòâóåò íà ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ ïî ìåòîäó Ñèëüâà, ñòàíåò áîëåå èçîáðåòàòåëüíûì â îáíîâëåíèè àññîðòèìåíòà îò ñåçîíà ê ñåçîíó. Îí áóäåò òî÷íî çíàòü, êàêèå òîâàðû è â êàêîì êîëè÷åñòâå ñëåäóåò çàïàñàòü. Ýòî çíàíèå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ òîâàðîîáîðîòà è óâåëè÷åíèþ ïðèáûëè; îíî òàêæå ïðèíåñåò óäîâëåòâîðåííîñòü ïîêóïàòåëÿì, äëÿ êîòîðûõ â ìàãàçèíå íàéäåòñÿ âñå, ÷òî èì íóæíî. Õîçÿèí ìàãàçèíà íå òîëüêî çàðàáîòàåò áîëüøå äåíåã, íî òàêæå ïîìîæåò ñäåëàòü ìèð, â êîòîðîì ìû æèâåì, ëó÷øå.

	Âðà÷ èëè äðóãîé ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûé ó÷èòñÿ áûòü áîëåå òâîð÷åñêèì, ñìîæåò ñòàâèòü äèàãíîçû òî÷íåå, ÷åì ëþáîå ëàáîðàòîðíîå îáîðóäîâàíèå. Áîëåå òîãî, âîçðîñøàÿ äóõîâíîñòü ïðèâåäåò ê ñíèæåíèþ òÿãè "ïîáûñòðåå îáîãàòèòüñÿ" è âîçðàñòàíèþ æåëàíèÿ ñëóæèòü íà áëàãî ïàöèåíòà.

	Ïðîìûøëåííèêó îáó÷åíèå, âåäóùåå ê ïîâûøåíèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ïîìîæåò çíàòü çàðàíåå, êàêèå òîâàðû ïðîèçâîäèòü è êàêèå öåíû óñòàíàâëèâàòü. Îôèöåð ïîëèöèè ñìîæåò èíòóèòèâíî îïðåäåëÿòü ìåñòîíàõîæäåíèå ïðåñòóïíèêà. Íàòðåíèðîâàííûé ãëàâà ãîñóäàðñòâà ìîæåò èñïîëüçîâàòü ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè äëÿ ïðåäâèäåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ñâîåãî íàðîäà, ÷òîáû áûòü ãîòîâûì ê íèì.

	Åñëè áû âñå ïðàâèòåëè âñåõ ñòðàí îáó÷èëèñü ýòîìó ìåòîäó, îíè ìîãëè áû ðàçãàäûâàòü áóäóùèå ïëàíû è íàìåðåíèÿ äðóã äðóãà. Ñþðïðèçû ñòàëè áû íåâîçìîæíû, è íà çåìëå âîöàðèëñÿ áû ìèð.

	Îäíàêî íàì ïðèäåòñÿ íà÷èíàòü òàì, ãäå ìû åñòü. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âû äîëæíû íà÷àòü ñ ñàìîãî ñåáÿ. Âàì íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ àêòèâèçèðîâàòü ïðàâîå ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðîå ñâÿçûâàåò âàñ ñ äðóãîé ñòîðîíîé.

	Ýòà ñâÿçü, êîãäà îíà ðàáîòàåò íà âàñ, ïðèíåñåò âàì ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûõ âû íå â ñîñòîÿíèè äîñòè÷ü â ñâîåì íûíåøíåì ïîëîæåíèè. Ñóìååòå ëè âû ïðèìèðèòüñÿ ñ òåì ôàêòîì, ÷òî âû áóäåòå âëèÿòü íà ëþäåé, íå ãîâîðÿ èì íè ñëîâà, ÷òî âû ñìîæåòå äîñòè÷ü ëþáîé öåëè, êàêóþ íè ïîñòàâèòå ïåðåä ñîáîé? Ïðèìèòå ýòè ôàêòû êàê äîëæíîå. Ïðåæäå ÷åì âû ñìîæåòå ïåðåæèòü âñå ýòî, íàì ñ âàìè íåîáõîäèìî ïðîäåëàòü êîå-êàêóþ ïðåäâàðèòåëüíóþ ðàáîòó. ß äîëæåí óáåäèòü âàøå ëåâîå ïîëóøàðèå â òîì, êàêèì ÷óäåñíûì ìîæåò áûòü âàøå ïðàâîå ïîëóøàðèå. Èíà÷å îíî âñòàíåò íà âàøåì ïóòè. ß äåëàþ ýòî ïðÿìî ñåé÷àñ, îáåñïå÷èâàÿ âàñ ëîãè÷åñêèìè ôàêòàìè, êîòîðûõ òðåáóåò âàøå ëåâîå ïîëóøàðèå. Êðàñíûé ñâåò óæå ïî÷òè ãîòîâ ñìåíèòüñÿ çåëåíûì. Êîãäà ýòî ñëó÷èòñÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â íîâóþ, áîëåå òâîð÷åñêóþ æèçíü.

	Óïðàæíåíèÿ ïî ìåòîäó Ñèëüâà.

	×òîáû ïðåóñïåòü â îáó÷åíèè ïî ìåòîäó Ñèëüâà, âàì íåò íóæäû âëàäåòü ìàòåìàòè÷åñêèì àíàëèçîì. Âû ìîæåòå äàæå íå çíàòü àðèôìåòèêè. Âñå, ÷òî âàì íåîáõîäèìî, — ýòî óìåòü ñ÷èòàòü. Âû íå äîëæíû áûòü çíàòîêîì ëèòåðàòóðû èëè ëþáèòåëåì ïîýçèè, âàì íóæíî ëèøü óìåòü âíèìàòåëüíî ÷èòàòü. Ôîðìàëüíîå îáðàçîâàíèå íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ïðåäâàðèòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ îâëàäåíèÿ ìåòîäîì Ñèëüâà. Åäèíñòâåííîå òðåáîâàíèå, âûïîëíåíèå êîòîðîãî äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ íà ëþáûõ çàíÿòèÿõ, — ñïîñîáíîñòü ìå÷òàòü. À ìå÷òàòü ìû âñå óìååì! Óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå æäóò âàñ, — ýòî ñïîñîáû ðàññëàáèòüñÿ è ïðèìåíèòü ýôôåêòèâíîå ìå÷òàíèå.

	Ïîíà÷àëó ýòè óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ïîçæå âû ñìîæåòå äîáèâàòüñÿ ïîìîùè îò äðóãîé ñòîðîíû ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè. Ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè âû áóäåòå ðàññëàáëÿòüñÿ, èñïîëüçóÿ ñòàíäàðòíûå ïðèåìû ðåëàêñàöèè ñ äîáàâëåíèåì òåõíèêè, ïðèñóùåé òîëüêî ìåòîäó Ñèëüâà. Êîãäà âû ðàññëàáèòåñü, âàì ïðåäëîæàò äàòü ñåáå âåðáàëüíûå ïðèêàçàíèÿ èëè ìûñëåííî âîîáðàçèòü ÷òî-òî. Çàêàí÷èâàòü çàíÿòèå âû áóäåòå îòñ÷åòîì âïåðåä, äàâàÿ ñåáå ïîçèòèâíûå èíñòðóêöèè è îòêðûâàÿ ãëàçà.

	Ìåòîä Ñèëüâà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïðîñòûì, íî çà êóëèñàìè ðàáîòàåò ìîùíàÿ òåõíèêà; íåñëîæíûå äåéñòâèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê äðàìàòè÷åñêèì ðåçóëüòàòàì.

	Ñåé÷àñ ÿ ïåðå÷èñëþ öåïî÷êó ñîáûòèé, êîòîðàÿ ñâÿçûâàåò âàñ ñ äðóãîé ñòîðîíîé, îñòàâèâ ïîëíûå ïîÿñíåíèÿ íà ïîñëåäóþùèå ãëàâû. Ðàññëàáëÿÿ òåëî, âû ïîëó÷àåòå âîçìîæíîñòü ðàññëàáèòü ðàçóì è çàìåäëèòü ÷àñòîòó ìîçãîâûõ âîëí. Çàìåäëèâ ÷àñòîòó ìîçãîâûõ âîëí äî ïîëîâèíû èõ íîðìàëüíîãî óðîâíÿ â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, âû ïîâûøàåòå óðîâåíü àêòèâíîñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðîå ñðàâíèâàåòñÿ ñ àêòèâíîñòüþ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ.

	Êîãäà îáå ïîëîâèíû ìîçãà àêòèâíû, ðàçóì ìîæíî ïåðåïðîãðàììèðîâàòü ñîçíàòåëüíûì è öåëåíàïðàâëåííûì îáðàçîì, ñîâñåì êàê êîìïüþòåð. Äëÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ ñâîåãî êîìïüþòåðà è óïðàâëåíèÿ ðàçóìîì âû ïîëüçóåòåñü ñëîâàìè è/èëè ìûñëåííûìè îáðàçàìè. Ñîçäàíèå ìûñëåííûõ îáðàçîâ — ïðè ïîìîùè âîîáðàæåíèÿ è âèçóàëèçàöèè — ýòî ðàáîòà ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ: îíî "ñâÿçûâàåòñÿ" ñ òîé ñòîðîíîé. Çàòåì âàø ìåíòàëüíûé êîìïüþòåð âõîäèò â êîíòàêò ñ òàê íàçûâàåìûì Áîëüøèì Êîìïüþòåðîì, è âàøà ïîòðåáíîñòü "óñëûøàíà". Âîñïðèíÿòàÿ âûñøèì "ÿ", èëè Âûñøèì èíòåëëåêòîì, èëè Èñòî÷íèêîì, èëè Áîãîì, âàøà ïîòðåáíîñòü óäîâëåòâîðÿåòñÿ.

	Òàê ýòî ðàáîòàåò. È òàê ýòî ðàáîòàëî ñ òåõ ñàìûõ ïîð, êîãäà ëþäè ïîÿâèëèñü íà Çåìëå, íî ãäå-òî ïî ïóòè ñâîåãî ðàçâèòèÿ ìû ïîòåðÿëè ýòó ïðîñòóþ ôîðìóëó, ìû çàáûëè, êàê óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò. Óïðàæíåíèÿ ïî ìåòîäó Ñèëüâà âêëàäûâàþò ýòó ôîðìóëó â âàøè ðóêè.

	Âçãëÿä íà áîëüøóþ êàðòèíó.

	Âîîáðàçèòå, â êàêîì ïîëîæåíèè ìû îêàçàëèñü áû, åñëè áû íå ïîëó÷àëè ïîìîùè ñ òîé ñòîðîíû. Ìû áûëè áû îäèíîêè íà ïëàíåòå Çåìëÿ, ñîçäàííûå Òâîðöîì, íî îòðåçàííûå îò íåãî, ïûòàÿñü ðåøàòü ïðîáëåìû áåç äàðà èíòóèöèè èëè âäîõíîâåíèÿ è îãðàíè÷åííûå íàøèìè ïåðñîíàëüíûìè "êîìïüþòåðàìè" áåç äîñòóïà ê Áîëüøîìó Êîìïüþòåðó. Âïðî÷åì, âàì äàæå íå íóæíî âîîáðàæàòü òàêóþ äèëåììó: ìû è ñåé÷àñ íàõîäèìñÿ â ýòîì ïîëîæåíèè.

	Âçãëÿíèòå, êàê ìû óíè÷òîæàåì íàøó ïëàíåòó, âîþåì ìåæäó ñîáîé è ïåðåïîëíÿåì òþðüìû è áîëüíèöû. Ìû ÿâíî íóæäàåìñÿ â ïîìîùè îò âûñøåãî èñòî÷íèêà. È ìû ñìîæåì ïîëó÷èòü ýòó ïîìîùü, åñëè áîëüøèíñòâî èç íàñ îòêðîåò äëÿ ñåáÿ äîñòóï ê áëàãàì äðóãîé ñòîðîíû.

	Ñâÿçûâàÿñü ñ òîé ñòîðîíîé, ìû îáðåòàåì ìóäðîñòü, êîíòðîëèðóåì ýìîöèè è ñòàíîâèìñÿ ãåíåðàòîðàìè ñóïåðèäåé. Ìû íà÷èíàåì æèòü â ãàðìîíèè ñ ñîáîé è ñ äðóãèìè. Ñ ïîìîùüþ òîé ñòîðîíû ìû ñòàíîâèìñÿ ãåíèÿìè, áëàãîäåòåëÿìè è ãîñóäàðñòâåííûìè ìóæàìè; ìû äåëàåì ýòîò ìèð ëó÷øå äëÿ ñåáÿ è äëÿ äðóãèõ.

	Ïðîñòî ïðî÷èòàòü ýòó êíèãó íåäîñòàòî÷íî. Âû äîëæíû èçó÷èòü åå è ñäåëàòü ìåòîä Ñèëüâà ÷àñòüþ ñâîåé æèçíè. Óêîðîòèòü ïóòü íèêàê íåëüçÿ. Âû äîëæíû ñîçíàòåëüíî âûó÷èòü è îòðàáîòàòü âñå óïðàæíåíèÿ. Êàæäîå èç íèõ ìàñòèò ïóòü ê ñëåäóþùåìó; ýòî ïîøàãîâûé ïðîöåññ.

	Êîíòàêò ñ äðóãîé ñòîðîíîé íå çà ãîðàìè — íåñêîëüêî ìåíòàëüíûõ øàãîâ, è âû óæå òàì. Áëàãà íà÷íóòñÿ ïî÷òè íåìåäëåííî. ×åì ÷àùå âû èñïîëüçóåòå êîíòàêò, òåì áîëüøóþ ïîëüçó îí âàì ïðèíîñèò.

	ß âñòðå÷àë ëþäåé, êîòîðûå ïðåæäå íàçûâàëè ñâîþ æèçíü íåâîçìîæíûì àäîì è êîòîðûå ïðåòåðïåëè òàêèå ïîðàçèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, ÷òî ñåé÷àñ æèâóò â ñîñòîÿíèè áëàæåíñòâà è ïîêîÿ. ß òàêæå âñòðå÷àë ëþäåé, êîòîðûå ïîæèìàëè ïëå÷àìè ïðè óïîìèíàíèè "äðóãîé ñòîðîíû" è óõîäèëè ïðî÷ü. Êîãäà ÿ ïèñàë ýòó êíèãó, óæå ïðèìåðíî 8 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê îòêðûëè äëÿ ñåáÿ êîíòàêò ñ òîé ñòîðîíîé ïðè ïîìîùè ìåòîäà Ñèëüâà. ß ïðåäëàãàþ è âàì ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ýòèì ëþäÿì, êîòîðûå âîñïîëüçîâàëèñü ñâîèì øàíñîì è îòêðûëèñü ñâîåìó âûñøåìó "ÿ", ïîçâîëèâ äðóãîé ñòîðîíå ó÷àñòâîâàòü â èõ æèçíÿõ. Åñëè âû ãîòîâû óäåëèòü âðåìÿ â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè íà íàñëàæäåíèå áëàãàìè ìåòîäà Ñèëüâà, ïðîñòî ñëåäóéòå çà ìíîé.

	2. Êàêàÿ ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû âàæíà äëÿ âàñ.

	Ïðîöåññ ñîçèäàíèÿ Çåìëè, êàæåòñÿ, íàòêíóëñÿ íà ïðåïÿòñòâèå. Âîçäóõ çàãðÿçíÿåòñÿ, âîäà çàðàæàåòñÿ, à ïî÷âà ïðîïèòûâàåòñÿ ÿäîâèòûìè õèìèêàòàìè.

	Â ðåçóëüòàòå ìíîãèå âèäû ôëîðû è ôàóíû âûìåðëè èëè îêàçàëèñü ïîä óãðîçîé óíè÷òîæåíèÿ. Ïðåïÿòñòâèåì ñòàëî ñàìî ÷åëîâå÷åñòâî, âðîäå áû ïðèçâàííîå ðóêîâîäèòü ñîçèäàòåëüíûì ïðîöåññîì íà íàøåé ïëàíåòå. Ìû îêàçûâàåì äåñòðóêòèâíîå âîçäåéñòâèå íå òîëüêî íà ïëàíåòó, íî è íà ñàìèõ ñåáÿ. Ìû çàãðÿçíÿåì ñâîè òåëà íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè è çàñîðÿåì ñâîå ñîçíàíèå êàðòèíàìè ïðåñòóïëåíèé, íàñèëèÿ è ñìåðòè.

	Êîãäà ýòî íà÷àëîñü? Êàê ñ ýòèì ïîêîí÷èòü? Îòâåòû íà ïîäîáíûå âîïðîñû êàæóòñÿ îòíîñÿùèìèñÿ áîëüøå ê îáùåñòâó â öåëîì, íåæåëè ê êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó. Íî ñåé÷àñ âû óâèäèòå, íàñêîëüêî âàæíû ýòè îòâåòû äëÿ âàøåãî ñèþìèíóòíîãî ñîñòîÿíèÿ — âàøåãî óñïåõà, âàøåãî ïðîöâåòàíèÿ, âàøåãî çäîðîâüÿ, âàøåãî ñ÷àñòüÿ.

	Ðàçðóøåíèå íà÷àëîñü, êîãäà ÷åëîâåê ñòàë ýêñöåíòðè÷íûì. ß íå èìåþ â âèäó "ýêñöåíòðè÷íûì" â ñìûñëå "ñòðàííûì" èëè "ïðè÷óäëèâûì"; ïîä ýòèì ñëîâîì ÿ ïîäðàçóìåâàþ "íàõîäÿùèéñÿ âíå öåíòðà".

	Êàê ÿ óæå óïîìèíàë ðàíüøå, ìîçã ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç äâóõ ïîëóøàðèé.

	Ëåâîå ïîëóøàðèå áîëüøå âîñïðèíèìàåò ýòîò ìàòåðèàëüíûé ìèð, à ïðàâîå — öàðñòâî íåìàòåðèàëüíîãî. Òîëüêî 10 ïðîöåíòîâ èç íàñ ñáàëàíñèðîâàíèå ìûñëÿò, èñïîëüçóÿ îáà ïîëóøàðèÿ. Îñòàëüíûå 90 ïðîöåíòîâ ïîëàãàþòñÿ òîëüêî íà ëåâîå ïîëóøàðèå, ïî÷òè èãíîðèðóÿ ïðàâîå. Ïîýòîìó â öåëîì ìûøëåíèå ÷åëîâåêà ñìåùåíî îò öåíòðà — îíî ýêñöåíòðè÷íî.

	Ðàçíèöà ìåæäó ïðàâûì è ëåâûì ïîëóøàðèÿìè ñîñòîèò â ÷àñòîòå ìîçãîâûõ âîëí. Ìûøëåíèå ôèçè÷åñêîãî ìèðà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ÷àñòîòå ïðèìåðíî 20 öèêëîâ â ñåêóíäó. Êîãäà âû öåíòðèðóåòå ñâîå ìûøëåíèå íà 10 öèêëàõ â ñåêóíäó, âû âûðàâíèâàåòå àêòèâíîñòü ïîëóøàðèé.

	Åñëè ëåâîå ïîëóøàðèå ìîçãà îòâåòñòâåííî çà ìûøëåíèå ôèçè÷åñêîãî ìèðà, òî ïðàâîå ïîëóøàðèå — çà ìûøëåíèå äóõîâíîãî ìèðà. Ýêñöåíòðè÷íîå ìûøëåíèå îáäåëåíî äóõîâíîé ïîìîùüþ, à öåíòðèðîâàííîå ïîëüçóåòñÿ åãî ïîìîùüþ.

	Èòàê, ÷åëîâå÷åñòâî, îòêëîíèâøååñÿ îò öåíòðà â ñâîåì ìûøëåíèè, óãðîæàåò óíè÷òîæåíèåì ñåáå è ñâîåé ïëàíåòå. Êàê ñ ýòèì ìîæíî ïîêîí÷èòü?

	Âñå ñòàíåò íà ñâîè ìåñòà, êîãäà ìû ïîëó÷èì ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû.

	Ýòî ïðîèçîéäåò ðàíüøå äëÿ òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðåäïðèíèìàåò øàãè, íàïðàâëåííûå íà àêòèâèçàöèþ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà, ÿâëÿþùåãîñÿ ñâÿçóþùåé íèòüþ ñ äðóãîé ñòîðîíîé.

	Ïî ìåðå òîãî, êàê âñå áîëüøå íàøèõ ðàçóìîâ áóäóò öåíòðèðîâàíû, ýòî îêàæåò íå òîëüêî êóìóëÿòèâíûé ýôôåêò íà ìàññîâîå ñîçíàíèå, íî òàêæå è êèáåðíåòè÷åñêèé ýôôåêò, êîòîðûé óñêîðÿåò ïåðåìåíû ýêñïîíåíöèàëüíî.

	Ìû ìîæåì ñïàñòè íàøó ïëàíåòó è èñöåëèòü ñàìèõ ñåáÿ.

	Êàê ñòàòü ìåíåå äåñòðóêòèâíûì è áîëåå ñîçèäàòåëüíûì.

	Ìîçã ñðåäíåãî ÷åëîâåêà ôóíêöèîíèðóåò â ÷àñòîòíîì äèàïàçîíå îò 1 äî 20 öèêëîâ â ñåêóíäó: 20 öèêëîâ â áîäðîì ñîñòîÿíèè, îò 1 äî 4 öèêëîâ âî ñíå è êðàéíå ðåäêî íà ïðîìåæóòî÷íûõ ÷àñòîòàõ, òîëüêî ïðè çàñûïàíèè è ïðîáóæäåíèè. Îäíàêî èìåííî ïðîìåæóòî÷íûå ÷àñòîòû îáåñïå÷èâàþò ñîçíàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà, íàøåé äóõîâíîé ñâÿçè. Èäåàëüíàÿ äëÿ ìûøëåíèÿ ÷àñòîòà íàõîäèòñÿ â öåíòðå ÷àñòîòíîãî ñïåêòðà è ñîñòàâëÿåò 10 öèêëîâ â ñåêóíäó. Èìåííî ýòó âåëè÷èíó ó÷åíûå èìåíóþò àëüôà-óðîâíåì èëè àëüôà-ñîñòîÿíèåì.

	Ëþäè, êîòîðûå ìûñëÿò è àíàëèçèðóþò ñâîè ïðîáëåìû, öåíòðèðóÿñü íà àëüôà-óðîâíå, ïîëó÷àþò ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû. Èõ ñîçíàíèå ñâÿçûâàåòñÿ ñ Âûñøèì ðàçóìîì. Êîãäà îíè ïîëó÷àþò îòâåò, äàæå åñëè îí ïðèõîäèò â ôîðìå äîãàäêè, âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îíè ïðàâû, ìíîãîêðàòíî ïðåâûøàåò âåðîÿòíîñòü îøèáêè. Âû ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî ýòè ëþäè ïîëó÷àþò áîæåñòâåííîå âäîõíîâåíèå èëè, åñëè óãîäíî, äåéñòâóþò èíñòèíêòèâíî èëè èíòóèòèâíî. Îíè ðàáîòàþò â ïîëüçó ñîçèäàíèÿ, à íå ïðîòèâ íåãî. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òàêèå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ ïàðòíåðàìè Áîãà, ïîòîìó ÷òî îíè ïîìîãàþò Áîãó è Áîã ïîìîãàåò èì. Îíè ïîëó÷àþò ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû óæå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íàõîäÿòñÿ â àëüôà-óðîâíå.

	Ìíîãèå èç âàñ ìîãóò îêàçàòüñÿ ðàçî÷àðîâàíû ïðîñòîòîé êîíòàêòà.

	Íåêîòîðûå èç âàñ ïðåäïî÷ëè áû óñëûøàòü, êàê ñðàáàòûâàþò ìîëèòâû, êîãäà âû æåðòâóåòå äåíüãè öåðêâè, èëè êîãäà ñêëàäûâàåòå ëàäîíè îïðåäåëåííûì îáðàçîì, èëè ïîãðóæàåòåñü â âîäû êðåùåíèÿ, èëè êàåòåñü â ñâîèõ ãðåõàõ.

	Åñëè ÷òî-òî èç ïåðå÷èñëåííîãî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ âàñ, çíà÷èò, äàííîå äåéñòâèå òîæå íåîáõîäèìî âàì â äîïîëíåíèå ê ïåðåõîäó â àëüôà-óðîâåíü. Ýòè äîïîëíèòåëüíûå øàãè óëó÷øàþò âàø êîíòàêò. Íè÷òî â ìåòîäå Ñèëüâà íå ïðîòèâîðå÷èò è íå âñòóïàåò â êîíôëèêò íè ñ îäíîé ðåëèãèåé ìèðà.

	Ìåòîä Ñèëüâà ïðîñòî äåëàåò äóõîâíîå öàðñòâî áîëåå äîñòèæèìûì äëÿ âàñ.

	Ìû äîëæíû ïðèçíàòü íàøó áëèçîñòü ê Áîãó è ñòðåìèòüñÿ êî âñåìó, ÷òî óêðåïëÿåò ýòó áëèçîñòü. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ îòäåëåííûì îò Áîãà, âû çíàåòå, â êàêîì íàïðàâëåíèè âàì äâèãàòüñÿ. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ îòîðâàííûì îò ñâîèõ èñòîêîâ, òî òâîðåíèå è ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü áóäóò òÿæåëåå äëÿ âàñ, ÷åì äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñâîþ áëèçîñòü ê èñòîêàì.

	Îñòàâàéòåñü "â ëàäó" ñ ñàìèì ñîáîé.

	Ñèäíè Â. äàâíî èñïîëüçîâàë ìåòîä Ñèëüâà. Îí çíàë, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ "â ëàäó" ñ ñàìèì ñîáîé, ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ìåòîä Ñèëüâà: ðàññëàáëÿòüñÿ è ñîçäàâàòü îáðàçû. Ñèäíè áûë áóõãàëòåðîì ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðîöâåòàþùåé ïðàêòèêîé, íî îí ÷óâñòâîâàë ïóñòîòó â ñâîåé ðàáîòå, îùóùàë ñåáÿ ïîñòîðîííèì, ñëó÷àéíî ïîïàâøèì â ìèð áèçíåñà. Ñèäíè ïîíèìàë, ÷òî äîëæåí çàíèìàòüñÿ ÷åì-òî áîëüøèì, ÷åì ðàáîòàòü ñ öèôðàìè. Åìó õîòåëîñü ñòàòü òâîðöîì.

	Ñèäíè ðåøèë ïðèìåíèòü òåõíèêó ìåòîäà Ñèëüâà, èçâåñòíóþ êàê "çåðêàëî äóøè". Îí ðàññëàáèë òåëî è ðàçóì, êàê åãî òîìó íàó÷èëè, è âèçóàëèçèðîâàë ïðîáëåìó â çåðêàëå ñ ñèíåé ðàìêîé. Îí óâèäåë ñåáÿ õîðîøî âûïîëíÿþùèì ñâîþ ðàáîòó, íî íåäîâîëüíûì åþ. Çàòåì îí èçìåíèë ðàìêó çåðêàëà íà áåëóþ è âèçóàëèçèðîâàë öåëü, êîòîðîé îí õîòåë äîñòè÷ü: áîëåå øèðîêèé äèàïàçîí äåÿòåëüíîñòè è áîëüøåå óäîâëåòâîðåíèå. Âñÿ ïðîöåäóðà çàíÿëà ó íåãî ìåíåå òðåõ ìèíóò. Â ïîñëåäóþùèå äíè, êîãäà îí ÷óâñòâîâàë áåññìûñëåííîñòü ñâîåé ðàáîòû, îí íåìåäëåííî âîîáðàæàë çåðêàëî â áåëîé ðàìêå è îáðàç ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, êîòîðûé îí èñïîëüçîâàë.

	Ñïóñòÿ íåäåëþ îäèí èç åãî êëèåíòîâ ïðåäëîæèë åìó îñíîâàòü ïðåäïðèÿòèå, ñâÿçàííîå ñ ïîñòàâêàìè â åãî ãîðîä íîâîãî ïîòðåáèòåëüñêîãî ïðîäóêòà. Ýòî áûë çàìàí÷èâûé, òâîð÷åñêèé ïðîåêò, òðåáóþùèé íå òîëüêî çíàíèÿ áóõãàëòåðèè, íî è ñïîñîáíîñòåé ê èííîâàöèîííîé ìàðêåòèíãîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ñèäíè ñîãëàñèëñÿ è ñî âðåìåíåì äîñòèã áîëüøîãî îáúåìà ïðîäàæ, çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèâøåãî ïëàíû íà ïåðâûé ãîä. Íî ÷òî åùå âàæíåå, íîâîå äåëî ïðèíåñëî åìó ðàäîñòü, îí ïî÷óâñòâîâàë ïðèëèâ ýíåðãèè è ñíîâà îùóòèë èíòåðåñ ê æèçíè.

	Áûëà ëè ñâÿçü ìåæäó ìûñëåííûì îáðàçîì, ïîñòðîåííûì Ñèäíè, è ïðåäëîæåíèåì êëèåíòà?

	Ñêåïòèêè ñêàæóò: "Ñîâïàäåíèå". Ìû, ïîñëåäîâàòåëè ìåòîäà Ñèëüâà, ïåðåæèâàåì ìíîãî òàêèõ ñ÷àñòëèâûõ "ñîâïàäåíèé" è íà÷èíàåì îòíîñèòüñÿ ê íèì êàê ê òâîðåíèÿì Áîæüèì, íà êîòîðûõ Îí íå ïîäïèñàëñÿ.

	Óïðàâëÿéòå ñâîèì ðàçóìîì ðàäè äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ.

	Ìîçã ñîäåðæèò îêîëî 30 ìèëëèàðäîâ íåéðîíîâ. Êàæäûé íåéðîí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñêîïëåíèå àòîìîâ, êîòîðûå ðàáîòàþò íà âàñ ïîäîáíî êîìïîíåíòàì êîìïüþòåðà. Âû îáëàäàåòå âñòðîåííûì êîìïüþòåðîì, ñîñòîÿùèì èç ìíîãèõ ìèëëèàðäîâ ýëåìåíòîâ, ÷òî ïðåâîñõîäèò ëþáîå óñòðîéñòâî, ñîçäàííîå ðóêàìè ÷åëîâåêà. Áîëüøèíñòâî îôèñíûõ êîìïüþòåðîâ ìîãóò ñâÿçûâàòüñÿ ñ âíåøíèìè êîìïüþòåðíûìè ñèñòåìàìè ïî òåëåôîííûì ëèíèÿì, ïîëó÷àÿ îòòóäà îãðîìíûå îáúåìû èíôîðìàöèè â äîïîëíåíèå ê ñîáñòâåííîìó ïðîãðàììíîìó îáåñïå÷åíèþ. Íàø ìåíòàëüíûé êîìïüþòåð ìîæåò äåëàòü òî æå ñàìîå, ñâÿçûâàÿñü ïîñðåäñòâîì ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ Áîëüøèì Êîìïüþòåðîì, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ Âûñøèì èíòåëëåêòîì. Åñëè ïðàâîå ïîëóøàðèå íå ðàáîòàåò — íåò è ñâÿçè ñ Áîëüøèì Êîìïüþòåðîì.

	Êîãäà áóõãàëòåð Ñèäíè ðàññëàáëÿëñÿ è ñîçäàâàë îáðàçû ïî ìåòîäó Ñèëüâà, îí çàñòàâëÿë ðàáîòàòü îáà ïîëóøàðèÿ ìîçãà. Âèçóàëèçèðóÿ ïðîáëåìó â çåðêàëå ñ ñèíåé ðàìêîé, à ðåøåíèå — â çåðêàëå ñ áåëîé ðàìêîé, åãî ìåíòàëüíûé êîìïüþòåð ìãíîâåííî ñâÿçûâàëñÿ ñ Áîëüøèì Êîìïüþòåðîì, êîòîðûé ïîëó÷àë èíôîðìàöèþ îò ìíîãèõ äðóãèõ êîìïüþòåðîâ è òàêèì îáðàçîì ìîã íàéòè ðåøåíèå ïðîáëåìû. Â ðåçóëüòàòå Ñèäíè ïîëó÷èë ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû.

	Åñëè ìû íà÷íåì ïîëüçîâàòüñÿ êîìïüþòåðíûì ÿçûêîì â ýòîé êíèãå, ìíîãèå ÷èòàòåëè çàìàøóò ðóêàìè. Ìèð êîìïüþòåðîâ èìååò ñâîé ñîáñòâåííûé ÿçûê, íå âñåãäà ïîíÿòíûé ïîñòîðîííèì. Ó ôèëîñîôîâ òîæå åñòü ñâîé ÿçûê. È ó ñâÿùåííèêîâ. Ó ó÷åíûõ. Âñå ýòè ÿçûêè — ëèøü ðàçíûå ôîðìû âûðàæåíèÿ îäíîãî è òîãî æå.

	Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ìû çàäàåì êàæäîìó èç íèõ îäèíàêîâûé âîïðîñ: "Êàê âû ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû?" Êàê áû îíè îòâåòèëè?

	Ôèëîñîô ìîã áû ñêàçàòü: "Íàñòðîéòå ñâîé èíòåëëåêò íà Âûñøèé ðàçóì".

	Ñâÿùåííèê îòâåòèë áû: "×èòàéòå Ïèñàíèå è ìîëèòåñü".

	Ó÷åíûé ìîã áû ñêàçàòü: "Àêòèâèçèðóéòå ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà, ÷òîáû âñòóïèòü â êîíòàêò ñ ìîðôîãåíåòè÷åñêèì ïîëåì".

	Âñå òðîå íà ñàìîì äåëå ñêàçàëè îäíî è òî æå. Îäíàêî âàì, ÷èòàòåëþ, îäèí èç ïåðå÷èñëåííûõ îòâåòîâ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïîíÿòíåå, ÷åì äðóãèå. Êàê ìíå óäîâëåòâîðèòü âàñ âñåõ? Êàê ÿ ìîãó ãîâîðèòü íà âñåõ ÿçûêàõ îäíîâðåìåííî?

	Èíñòðóêöèè, èçëîæåííûå â ýòîé êíèãå, ïîòåíöèàëüíî íàñòîëüêî âàæíû, ÷òî ÿ äîëæåí ãîâîðèòü íà ïîíÿòíîì ÿçûêå. Ïîýòîìó ÿ èñïîëüçóþ ôèëîñîôñêèå, ðåëèãèîçíûå è íàó÷íûå òåðìèíû ïîïåðåìåííî. Íåêîòîðûì ÷èòàòåëÿì, ìîæåò, áîëüøå íðàâèòñÿ òåðìèí "Áîã", íåæåëè "Âûñøèé èíòåëëåêò", èëè "Âûñøèé èíòåëëåêò", íåæåëè "ìîðôîãåíåòè÷åñêîå ïîëå". Åñëè ÿ áóäó ïîëüçîâàòüñÿ âñåìè òðåìÿ òåðìèíàìè, îòáèðàÿ òîò, êîòîðûé êàæåòñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì â êîíêðåòíîì êîíòåêñòå, âû ïðèâûêíåòå ñî âðåìåíåì êî âñåì òðåì.

	Òàêèì îáðàçîì, ïîäîáíîå èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íîé òåðìèíîëîãèè ïîìîãàåò êàæäîìó ëåã÷å ïîëó÷èòü ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ïðè÷èíà ýòîãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðàçäåëåíèå, îòëè÷èÿ è ïîëÿðíîñòü ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêàìè, ïðèñóùèìè ëåâîìó ïîëóøàðèþ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðàâîå ïîëóøàðèå, îòâåòñòâåííîå çà ñâÿçü ñ äðóãîé ñòîðîíîé, íå äåëàåò ðàçëè÷èé. Îíî âèäèò ñóòü. Çà âñåìè êàæóùèìèñÿ ðàçíîãëàñèÿìè ñòîèò îáùèé çíàìåíàòåëü, à çà ìíîãîîáðàçèåì — åäèíñòâî.

	Áîëåå òåðïèìî îòíîñÿñü ê ðàçëè÷èÿì, ìû ñòàíîâèìñÿ ëó÷øèìè îïåðàòîðàìè ñâîèõ ìåíòàëüíûõ êîìïüþòåðîâ, òî÷íåå íàñòðàèâàåìñÿ íà Âûñøèé èíòåëëåêò, ñòàíîâèìñÿ áëèæå ê Áîãó.

	Êàê àêòèâèçèðîâàòü ïðàâîå ïîëóøàðèå.

	Åñëè áû âñå ëþäè îáëàäàëè áîëåå õîëèñòè÷åñêèì âçãëÿäîì íà âåùè, ïðåäñòàâëÿÿ ïëàíåòó Çåìëÿ êàê æèâîé îðãàíèçì, ãäå êàæäàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü íåîáõîäèìà äëÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ öåëîãî, â ìèðå ñíèçèëàñü áû íàïðÿæåííîñòü è âåðíóëèñü áû áàëàíñ è ãàðìîíèÿ â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè è ìåæäó ÷åëîâåêîì è îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ïîìèìî îñîçíàíèÿ îãðîìíîé îòâåòñòâåííîñòè ÷åëîâå÷åñòâà, ìû ïðèøëè áû ê îùóùåíèþ ãëóáîêîãî ðîäñòâà ìåæäó ëþäüìè è ñòàëè áû íîñèòåëÿìè áîëüøåé äóõîâíîñòè. Ïëàíåòà Çåìëÿ ìîãëà áû áûòü ðàåì.

	Âû, âåðîÿòíî, ñïðîñèòå: "Êàê ìîæåò íà÷àòüñÿ òàêàÿ ïåðåìåíà?" Îòâåò ïðîñò: îíà íà÷èíàåòñÿ ñ âàñ. Êîãäà âû ðàññëàáëÿåòå ñâîå òåëî, óñïîêàèâàåòå ñâîé ðàçóì è ìûñëåííî âîñïðîèçâîäèòå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âû õîòåëè áû îñóùåñòâèòü â ñâîåé æèçíè, òî æåëàåìîå ïðîèñõîäèò, âàøå îòíîøåíèå ê æèçíè èçìåíÿåòñÿ. Èñïîëíÿþòñÿ âàøè îæèäàíèÿ, âîçðàñòàåò óâåðåííîñòü â ñåáå, è ýòî ïîîùðÿåò âàñ ñòðåìèòüñÿ ê äàëüíåéøèì óëó÷øåíèÿì. Âû ðàññëàáëÿåòåñü è ìå÷òàåòå, è ïåðåìåíû íàñòóïàþò âíîâü.

	Îæèäàíèå è âåðà ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ñîñòàâëÿþùèìè óñïåõà. ×åì áîëüøå âàøè îæèäàíèÿ è êðåï÷å âåðà, òåì âûøå âàø "ñðåäíèé ðåçóëüòàò ïîïàäàíèé" ïðè ïîëó÷åíèè ïîìîùè ñ äðóãîé ñòîðîíû. Îòñóòñòâèå îæèäàíèé è âåðû — ýòî ñëåäñòâèå ðàáîòû âàøåãî ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, ïûòàþùåãîñÿ ïîä÷èíèòü âàñ îãðàíè÷åíèÿì ôèçè÷åñêîãî ìèðà. Ëåâàÿ ïîëîâèíà ìîçãà ãîâîðèò âàì: "Ýòî íå ìîæåò ïðîèçîéòè, ïîòîìó ÷òî ýòî íåëîãè÷íî".

	Êîãäà âû äàåòå ñâîåìó ìåíòàëüíîìó êîìïüþòåðó êîìàíäó "ïîøåë", îí íà÷èíàåò ðàáîòàòü. Êîãäà âû ãîâîðèòå åìó "ñòîé", îí îñòàíàâëèâàåòñÿ.

	Îòñóòñòâèå âåðû — ýòî êîìàíäà "ñòîé". Åñëè ìû â ïðîöåññå ñâîåãî ìûøëåíèÿ áîëüøå èñïîëüçóåì ïðàâîå ïîëóøàðèå, òî ëåâîå ïîëóøàðèå ðåæå è ñ ìåíüøåé ìîùüþ âñòàåò ó íàñ íà ïóòè. Ìû òîãäà èìååì áîëüøå âîçìîæíîñòåé ïîäíÿòüñÿ íàä ëîãè÷åñêèìè îãðàíè÷åíèÿìè è äîñòè÷ü öåëè. Ìû ïîëó÷àåì ïîìîùü, íàïðàâëåííóþ íà óëó÷øåíèå íàøåãî çäîðîâüÿ, îáåñïå÷åíèå áîëüøåãî ïðîöâåòàíèÿ è ñ÷àñòüÿ. Òåïåðü âû óæå ìîæåòå äîãàäàòüñÿ, îòêóäà ïðèõîäèò ýòà ïîìîùü — ñ äðóãîé ñòîðîíû.

	Êàê ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû ïðèõîäèò ê íàì.

	Â íà÷àëå øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ, çà íåñêîëüêî ëåò äî òîãî, êàê ÿ ïðåäñòàâèë îáùåñòâåííîñòè ìåòîä Ñèëüâà, ìîè èññëåäîâàíèÿ èñòîùèëè ìåíÿ êàê â ôèíàíñîâîì, òàê è â äóõîâíîì ïëàíå. Îäíàæäû íî÷üþ, ïðèìåðíî ÷åðåç äâà ÷àñà ïîñëå òîãî, êàê ÿ óñíóë, ìåíÿ ðàçáóäèëà ÿðêàÿ âñïûøêà ñâåòà â ãîëîâå.

	ß óâèäåë îçàðåííûå ñâåòîì äâà íàáîðà öèôð, îäèí ïîä äðóãèì: ñâåðõó 3-4-3, à ïîä íèì 3-7-3. Ìíå òàêæå ÿâèëñÿ ëèê Õðèñòà è ïðåäñòàëî âèäåíèå, êîãäà-òî ïðî÷èòàííîå ìíîé â àíîíèìíîì òðàêòàòå ïîä íàçâàíèåì "Îäíà-åäèíñòâåííàÿ æèçíü". Ýòî áûëî òðîãàòåëüíîå îïèñàíèå òîãî, êàê îäíà ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü ìîæåò ïîâëèÿòü íà ìíîãèå.

	×àñòüþ ìåòîäà Ñèëüâà ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå îòâåòîâ ñ äðóãîé ñòîðîíû âî ñíå, êîòîðûé âû ìîæåòå çàïîìíèòü, ïîíÿòü è èñïîëüçîâàòü äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Ïîýòîìó ìåíÿ âåñüìà çàèíòåðåñîâàëî çíà÷åíèå ýòîãî ñíà.

	Âåñü ñëåäóþùèé äåíü ÿ ðàçìûøëÿë íàä ñìûñëîì óâèäåííûõ âî ñíå öèôð.

	Ìîæåò áûòü, ìíå ñëåäîâàëî ïîçâîíèòü êîìó-òî ïî ýòîìó íîìåðó èëè ñâÿçàòüñÿ ñ âîäèòåëåì ñ òàêèì íîìåðîì ìàøèíû? ß èñêàë ýòè öèôðû ïîâñþäó, íî òùåòíî.

	Êîãäà â 8.45 âå÷åðà ÿ óæå çàêðûë ñâîþ íåáîëüøóþ ëàâêó â Ëàðåäî, øòàò Òåõàñ, èç íàøåãî äîìà, ðàñïîëîæåííîãî ÷åðåç äîðîãó, êî ìíå ïðèøëà æåíà.

	"Õîñå, åñëè ïîåäåøü ïî âûçîâó çà ðåêó, â Íóýâî-Ëàðåäî, êóïè ìíå áóòûëêó ìåäèöèíñêîãî ñïèðòà."

	"Äîðîãàÿ, — îòâåòèë ÿ, — ó ìåíÿ íåò âûçîâîâ èç-çà ãðàíèöû*, íî ÿ âñå ðàâíî ñúåçæó è ïðèâåçó òåáå áóòûëî÷êó."

	Â ýòîò ìîìåíò â ìàãàçèí âîøåë îäèí ìîé ïðèÿòåëü, êîòîðûé ñîãëàñèëñÿ ïîåõàòü ñî ìíîé. Ïî äîðîãå ÿ ïåðåñêàçàë åìó ñâîé ñîí. Îí òîæå èíòåðåñîâàëñÿ ñèëîé ðàçóìà, òàê ÷òî íå äîëæåí áûë ïðèíÿòü ìåíÿ çà ñóìàñøåäøåãî.

	"Â Ìåêñèêå ïðîâîäèòñÿ ëîòåðåÿ, — íàïîìíèë îí ìíå. — Ïî÷åìó áû íàì íå çàåõàòü â èõ êîíòîðó?"

	"À ÷òî ìû òåðÿåì?" — ñîãëàñèëñÿ ÿ.

	Ìû îñòàíîâèëèñü ïåðåä ëîòåðåéíûì îôèñîì. Îíè çàêðûëèñü â äåâÿòü ÷àñîâ, òàê ÷òî ìû îïîçäàëè íà íåñêîëüêî ìèíóò.

	Çàòåì ìû îòïðàâèëèñü â ìàãàçèí çà ñïèðòîì. Ïîêà ÿ ïîêóïàë ñïèðò, ìîé äðóã ïîðûñêàë ïî ìàãàçèíó è íàáðåë íà ñâÿçêó ëîòåðåéíûõ áèëåòîâ, âèñåâøèõ íà âåðåâî÷êå.

	"Êàêèå öèôðû òû âèäåë âî ñíå?" — îáðàòèëñÿ îí êî ìíå.

	"3-4-3 è 3-7-3."

	"×èñëî 3-4-3 åñòü!"

	

	[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

	

	"Òû ñìååøüñÿ íàäî ìíîé!" — âîñêëèêíóë ÿ, ïîäáåãàÿ ê íåìó. Ðàçóìååòñÿ, âñå òàê è áûëî. ß êóïèë ýòîò áèëåò, è íà òîé âåðåâî÷êå îñòàâàëîñü åùå ïÿòü áèëåòîâ. Öèôðû 3-7-3 ÿ òàê è íå íàøåë, íî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé âûÿñíèëîñü, ÷òî ÿ âûèãðàë. ß âåðíóëñÿ äîìîé ñ 10000 äîëëàðîâ íàëè÷íûìè ïîñëå óïëàòû íàëîãîâ.

	Ïðîñëåäèòå öåïî÷êó ñîáûòèé, êîòîðàÿ ïðèâåëà ìåíÿ ê ïðèñíèâøåìóñÿ ìíå íîìåðó. Êàêîé ðàñ÷åò âðåìåíè! Ñêîëüêî "ñîâïàäåíèé"!

	Âûèãðûø â ëîòåðåå âîññòàíîâèë ìîè ôèíàíñû è óêðåïèë ìîé äóõ. Ëèê Õðèñòà è "Îäíà-åäèíñòâåííàÿ æèçíü" — íå áûëî ëè ýòî ïîäïèñüþ "àâòîðà" ýòèõ ñëó÷àéíûõ ñîáûòèé? Ýòî áûëà ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû áåç êàêîé-ëèáî íåîïðåäåëåííîñòè.

	Èíîãäà ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû ïðèõîäèò åùå áûñòðåå. Îíà ìîæåò áûòü áîëåå òîíêîé è ìåíåå î÷åâèäíîé. Ïîìîùü ìîæåò ïîñòóïèòü íàïðÿìóþ, îò ÷ëåíà âàøåé ñåìüè èëè ñîâåðøåííî íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà. Îíà ìîæåò âûïëûòü èç îêåàíà èëè áûòü ïðèíåñåíà äóíîâåíèåì âåòðà.

	Âäîâå ñ ÷åòûðüìÿ ìàëûìè äåòüìè ïðèøëîñü îäíèì æàðêèì äíåì ðàçî÷àðîâàòü èõ, òàê êàê îíà íå ìîãëà êóïèòü áèëåò íà àâòîáóñ, ÷òîáû ñâîçèòü èõ ê ìîðþ. Ñïóñòÿ ïÿòü ìèíóò îäèí èç ìàëûøåé ïðèáåæàë ê íåé.

	"Ñìîòðè, ìàìà. Ýòî òîëüêî ÷òî ïðèíåñëî âåòðîì", — ñêàçàë îí, ïðîòÿãèâàÿ åé ïÿòèäîëëàðîâûé áèëåò. Âîò åùå îäèí ïðèìåð ïîìîùè ñ äðóãîé ñòîðîíû.

	Ñåé÷àñ ÿ ïîïðîøó âàñ îòëîæèòü êíèãó è íàñëàäèòüñÿ íåñêîëüêèìè ìèíóòàìè îòäûõà îò ñòðåññà. Âû çàêðîåòå ãëàçà, ñäåëàåòå ãëóáîêèé âäîõ è âèçóàëèçèðóåòå ïàññèâíóþ ñöåíó. Òåì ñàìûì âû àêòèâèçèðóåòå ïðàâîå ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî ìîçãà. Âàøà ñâÿçü ñ äðóãîé ñòîðîíîé — öàðñòâîì ñîçèäàíèÿ è æèçíåííîé ñèëû — ñòàíåò êðåï÷å. Êîãäà âû îòêðîåòå ãëàçà, òî ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëó÷øå, ÷åì ñåé÷àñ. Âû îùóòèòå, ÷òî òåëî íàïîëíèëîñü íîâûìè ñèëàìè è ñâåæåñòüþ.

	Âîò ïåðå÷åíü íåîáõîäèìûõ äåéñòâèé. Ñíà÷àëà ïðî÷èòàéòå åãî.

	1. Ñÿäüòå ïîóäîáíåå.

	2. Çàêðîéòå ãëàçà.

	3. Ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ è, âûäûõàÿ, ðàññëàáüòå òåëî.

	4. Âîîáðàçèòå ìèðíóþ ñöåíó, ÿâëÿþùóþñÿ äëÿ âàñ èäåàëîì ïîêîÿ è êðàñîòû — áåðåã, ëóã, äåðåâî, — è âèçóàëèçèðóéòå ñåáÿ òàì â òå÷åíèå îäíîé èëè äâóõ ìèíóò.

	5. Ñêàæèòå ñåáå, ÷òî, êîãäà âû îòêðîåòå ãëàçà, âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðåêðàñíî, áîäðî è ëó÷øå, ÷åì ïðåæäå.

	6. Îòêðîéòå ãëàçà.

	Ïåðå÷èòàéòå ýòè øåñòü øàãîâ åùå ðàç; çàìåòüòå, íàñêîëüêî îíè ïðîñòû è åñòåñòâåííû. Ïåðâûå òðè — ýòî òî, ÷òî äåëàåò áîëüøèíñòâî ëþäåé, âîçâðàòèâøèñü äîìîé ïîñëå òÿæåëîãî ðàáî÷åãî äíÿ. Ïîñëåäíèå òðè — òèïè÷íàÿ ôîðìà ìå÷òàíèÿ.

	Ãîòîâû? Òåïåðü îòëîæèòå êíèãó è ñäåëàéòå ýòî.

	***

	Âû òîëüêî ÷òî ñäåëàëè ïåðâûé øàã íàâñòðå÷ó äðóãîé ñòîðîíå. È ÷åì áëèæå âû ïðèäâèãàåòåñü ê íåé, òåì áëèæå îíà ïðèäâèãàåòñÿ ê âàì. Ðåçóëüòàò: ïîìîùü áóäåò ïðèõîäèòü áûñòðåå è íà áîëåå øèðîêîé îñíîâå, ïîêà âàøà æèçíü ïîëíîñòüþ íå èçìåíèòñÿ.

	Äàðû ðàñòóò ÷èñëîì è öåííîñòüþ.

	Çäîðîâûé ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì æèâåò äîëüøå, äåëàåò áîëüøå è ðàáîòàåò ëó÷øå, ïîìîãàÿ Ñîçäàòåëþ â åãî òâîðåíèè, ïðåîáðàæàÿ íàøó ïëàíåòó â ðàé.

	Êîãäà âàø ðàçóì ïðèêàñàåòñÿ ê Âûñøåìó èíòåëëåêòó, âû ñòàíîâèòåñü ñâåðõçàðÿæåííûì ãåíåðàòîðîì èäåé, ÷åëîâåêîì, íà êîòîðîãî âñå ðàâíÿþòñÿ, èçîáðåòàòåëüíî ðåøàþùèì âñå ïðîáëåìû, è êàòàëèçàòîðîì óëó÷øåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé.

	Çà óïðàæíåíèåì, êîòîðîå âû òîëüêî ÷òî âûïîëíèëè, ïîñëåäóþò äðóãèå, íà âûïîëíåíèå êîòîðûõ ïîòðåáóåòñÿ áîëüøå âðåìåíè. Íî çàòåì íåîáõîäèìîå âðåìÿ ñîêðàòèòñÿ, ïîêà âàì íå îñòàíåòñÿ òîëüêî äåôîêóñèðîâàòü çðåíèå è ïîìå÷òàòü. Òîãäà êîíòðîëèðóåìîå ìå÷òàíèå ñòàíåò äëÿ âàñ "êëþ÷îì ê âîðîòàì ðàÿ". Êîãäà âû ðàçîâüåòå â ñåáå ñïîñîáíîñòü âõîäèòü â àëüôà-óðîâåíü — è óìåíèå ïðèìåíÿòü âèçóàëèçàöèþ (ñîçäàíèå ìûñëåííîãî îáðàçà ÷åãî-òî, ÷òî âû êîãäà-òî óæå âèäåëè) è âîîáðàæåíèå (ñîçäàíèå ìûñëåííîãî îáðàçà ÷åãî-òî òàêîãî, ÷òî âû åùå íèêîãäà íå âèäåëè) — âàøå ñîçíàíèå áóäåò âñòóïàòü â êîíòàêò ñ öàðñòâîì òâîð÷åñòâà. Ýòî âñå ðàâíî ÷òî íàõîäèòüñÿ â êîíòàêòå ñ íåôèçè÷åñêèì ìèðîì èíòåëëåêòà — íåâèäèìûì, äóõîâíûì ìèðîì, èç êîòîðîãî áûë ñîçäàí ýòîò âèäèìûé, ôèçè÷åñêèé ìèð.

	×òî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ïîìîùè?

	Áåç ïîìîùè ñ äðóãîé ñòîðîíû ìû ðåàëèçóåì ñåáÿ â ãîðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ìîãëè áû. Ìû ìîæåì áûòü ïåðåìåí÷èâû â íàñòðîåíèè, áåññìûñëåííû â ðå÷àõ, áåñïîëåçíû â äåéñòâèÿõ è ïî÷òè áåç äðóçåé. Ìû ÷àñòî òðàòèì äðàãîöåííîå âðåìÿ æèçíè, äâèãàÿñü â íèêóäà, ìíîãî áîëååì, èñïûòûâàåì ðàçî÷àðîâàíèå â ëþáâè.

	Èñïîëüçóÿ ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà, ìû ìîæåì ïîëó÷àòü ïîìîùü îò äðóãîé ñòîðîíû.

	Íå ÿâëÿåòñÿ ëè ýòà "äðóãàÿ ñòîðîíà" ïðîñòî äðóãîé ïîëîâèíîé íàøåãî ìîçãà? Èëè ýòî îãðîìíûé ÷åëîâåê ñ äëèííîé áåëîé áîðîäîé, ñèäÿùèé òàì, íà íåáå?

	Èñòèíà ëåæèò ãäå-òî ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ãèïîòåçàìè, è âèäèòñÿ îíà ðàçíûì ëþäÿì ïî-ðàçíîìó.

	Â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé ÷åëîâåê "âèäåë" Áîãà â ñâîåì ñîáñòâåííîì îáðàçå. Íà ñàìîì äåëå ñïðàâåäëèâî îáðàòíîå. Áîã ïî îïðåäåëåíèþ ÿâëÿåòñÿ Ñîçäàòåëåì, è ýòî Îí ñîçäàë ÷åëîâåêà ïî ñâîåìó îáðàçó è ïîäîáèþ.

	Áîã — ëè÷íîñòü òâîð÷åñêàÿ, ðàçóìíàÿ, ïîíèìàþùàÿ. È ïîòîìó ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ëèöîì òâîð÷åñêèì, ðàçóìíûì è ïîíèìàþùèì.

	Ïûòàÿñü ïîíÿòü è îáúÿñíèòü íîâåéøèå îòêðûòèÿ, ñîâðåìåííûå ôèçèêè âûäâèãàþò òåîðèþ, ÷òî âñÿ âñåëåííàÿ çàïîëíåíà èíòåëëåêòîì. Ïðîñòðàíñòâî è òàê ñîäåðæèò ìíîæåñòâî ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëåé, òàê ÷òî äîáàâëåíèå åùå îäíîãî ïîëÿ èíòåëëåêòà íå íàðóøèò íàøè òåêóùèå íàó÷íûå ïàðàäèãìû. Íî ìíîãèå ó÷åíûå îñòåðåãàþòñÿ îôèöèàëüíî ïðèçíàâàòü ýòó êîíöåïöèþ î ïîëå èíòåëëåêòà, îïàñàÿñü òîãî, ÷òî îíà ñëèøêîì áëèçêà ê ðåëèãèîçíûì ïîíÿòèÿì.

	Íàäåæíûå ñâèäåòåëüñòâà, îäíàêî, âûíóæäàþò ó÷åíóþ áðàòèþ âñåðüåç îòíåñòèñü ê ýòîé èäåå. Â òå÷åíèå ñîòåí ëåò òåîñîôñêàÿ è ìåòàôèçè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà óòâåðæäàëè, ÷òî çà ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé åñòü äóõîâíûé ôóíäàìåíò èëè ïåðâîïðè÷èíà. Ñåãîäíÿ âîçìîæíîñòü ýòîãî ïðåäñòàåò ïåðåä ó÷åíûìè â ôîðìå íåîïðîâåðæèìûõ äàííûõ.

	Îòäåëüíûå ó÷åíûå åùå â ìèíóâøåì äåñÿòèëåòèè íà÷àëè â ðàçíûõ ôîðìàõ âûðàæàòü èäåþ Âûñøåãî èíòåëëåêòà. Äîêòîð Ô. Êàïðà, àìåðèêàíñêèé ôèçèê, àâòîð êíèãè "Äàî ôèçèêè", ñðàâíèâàåò çíàíèÿ ñîâðåìåííîé ôèçèêè î ìåëü÷àéøèõ ÷àñòèöàõ àòîìà ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè äðåâíèõ êèòàéñêèõ ôèëîñîôîâ î äóõîâíîì ìèðå.

	Äîêòîð Êàðë Ïðèáðàì, èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé íåéðîõèðóðã, ðàññìàòðèâàåò îòðàæåíèå íåéðîíàìè ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé êàê ïðîöåññ ãîëîãðàôèè, à ýòî ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî íàø ìîçã áûë ïðåäâàðèòåëüíî "îçíàêîìëåí" ñ êîíöåïöèåé ñòðîåíèÿ âñåëåííîé. Áðèòàíñêèé ó÷åíûé Äæåéêîá Áåì èçëîæèë òó æå ãîëîãðàôè÷åñêóþ òåîðèþ â îäíîì èç íàó÷íûõ æóðíàëîâ. Íè îäèí èç äâóõ ó÷åíûõ íå ïîäîçðåâàë î ïàðàëëåëüíîé ðàáîòå äðóãîãî.

	Ôèçèê Ïèòåð Ðàññåëë óêàçûâàåò íà èíòåëëåêò, ïðèñóùèé ñàìîé ïëàíåòå Çåìëÿ, íàçûâàÿ åãî "ãëîáàëüíûì ìîçãîì". Îí âèäèò äîêàçàòåëüñòâî ñâîåé êîíöåïöèè â òîì, êàê íàøà ïëàíåòà ïîääåðæèâàåò ñâîþ òåìïåðàòóðó è î÷èùàåò ñâîè âîäû, íåñìîòðÿ íà âìåøàòåëüñòâî ÷åëîâåêà.

	Áèîëîã Ðóïåðò Øåëäðåéê íåîäíîêðàòíî äîêàçûâàë ïóòåì ëàáîðàòîðíûõ ýêñïåðèìåíòîâ, ÷òî ðàçëè÷íûå âèäû æèâîòíûõ, âåðîÿòíî, ìîãóò "ïîäêëþ÷àòüñÿ" ê îáùåìó äëÿ âñåãî âèäà èíòåëëåêòó. Êîãäà äîñòàòî÷íî áîëüøîå ÷èñëî ìûøåé âûó÷èâàëî ëàáèðèíò, îêàçûâàëîñü, ÷òî âíåçàïíî âñå ìûøè çíàëè åãî ñòðîåíèå.

	Êîãäà áîëüøàÿ ìàññà ëþäåé óçíàåò î ÷åì-òî, ñòàíîâèòñÿ ïðîùå è âñåì ëþäÿì óçíàòü îá ýòîì. Øåëäðåéê íàçûâàåò ýòîò îáùèé èíòåëëåêò ìîðôîãåíåòè÷åñêèì ïîëåì.

	Êëèâ Áàêñòåð, ñïåöèàëèñò ïî ïîëèãðàôàì, âûÿñíèë, ÷òî ýòîò ïðèáîð ñïîñîáåí ôèêñèðîâàòü ðåàêöèþ ðàñòåíèé íà ìûñëè ÷åëîâåêà, äàæå íàõîäÿùåãîñÿ íà áîëüøîì óäàëåíèè. Åãî ñîîáðàæåíèÿ èçëîæåíû â êíèãå "Òàéíàÿ æèçíü ðàñòåíèé". Áàêñòåð ïîøåë äàëüøå è îáíàðóæèë òó æå âîñïðèèì÷èâîñòü â æèâîòíûõ êëåòêàõ, âêëþ÷àÿ êëåòêè ÷åëîâåêà. Îí èñïîëüçîâàë ýëåêòðîýíöåôàëîãðàô è ïîëó÷èë âîñïðîèçâîäèìûå ðåçóëüòàòû. Êëåòêè, âçÿòûå èç ðîòîâîé ïîëîñòè ÷åëîâåêà, ïðè ýëåêòðîìîíèòîðèíãå ðåàãèðóþò íà ýìîöèè ýòîãî ÷åëîâåêà äàæå ñ ðàññòîÿíèÿ.

	Ó÷åíûå ïðîíèêëè â ìàëåéøèå ÷àñòèöû ìàòåðèè è îáíàðóæèëè ýíåðãåòè÷åñêèå ñèñòåìû è ïîëÿ èíòåëëåêòà. Ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ íå òîëüêî ïîñëåäíåé ãðàíèöåé, íî îáëàñòüþ, êîòîðóþ íåâîçìîæíî èçìåðèòü ïðèáîðàìè ôèçè÷åñêîãî ìèðà. È íàèëó÷øèì èíñòðóìåíòîì äëÿ ïîíèìàíèÿ ñòàíîâèòñÿ ñîáñòâåííûé ðàçóì ó÷åíîãî, òàê æå, êàê è íàø ñ âàìè.

	3. Êàê ñâÿçàòüñÿ ñ äðóãîé ñòîðîíîé.

	Äàâàéòå òåïåðü èçó÷èì ðåëàêñàöèîííóþ ñâÿçü. Êàêèì îáðàçîì òàêîå ïðîñòîå äåéñòâèå, êàê ðåëàêñàöèÿ, ïîçâîëÿåò íàì ïðåóñïåòü â ñòîëü âàæíîì âîïðîñå, êàê êîíòàêò ñ äðóãîé ñòîðîíîé?

	Áîëüøèíñòâî èç íàñ ðàññìàòðèâàåò ôèçè÷åñêóþ ðåëàêñàöèþ êàê ïðîñòî "íè÷åãîíåäåëàíèå", íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî íå÷òî áîëüøåå. Êîãäà âû âîçâðàùàåòåñü äîìîé ïîñëå íàïðÿæåííîãî ðàáî÷åãî äíÿ èëè êîãäà ñëèøêîì âîçáóæäåííûõ äåòåé íàêîíåö óäàåòñÿ çàãíàòü â ïîñòåëü è âû áåç ñèë ïëþõàåòåñü â óäîáíîå êðåñëî, áëàãîäàðÿ Áîãà, ÷òî ìîæåòå âîò òàê ïîñèäåòü ñïîêîéíî áåç íåîáõîäèìîñòè ÷òî-òî äåëàòü, âû ñïîñîáíû ðàññëàáèòüñÿ äî íåêîòîðîé ñòåïåíè, ÷åãî, îäíàêî, íåäîñòàòî÷íî äëÿ àêòèâèçàöèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà è óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ äðóãîé ñòîðîíîé.

	Ìûøöû, òêàíè, æåëåçû è îðãàíû âàøåãî òåëà ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿþò â ñåáå âîçáóæäåííîñòü ïðîøåäøåãî äíÿ. Îò ýòîé íàïðÿæåííîñòè íåîáõîäèìî èçáàâèòüñÿ. Êîãäà âû íàó÷èòåñü ñíèìàòü ïîäîáíûå ñòðåññû, òî ñòàíåòå çäîðîâåå è ñ÷àñòëèâåå. Èñòèííàÿ ðåëàêñàöèÿ — ëó÷øåå òîíèçèðóþùåå ñðåäñòâî, êîòîðîå âû ìîæåòå äàòü ñåáå.

	Âû, âåðîÿòíî, ñïðîñèòå: "Êàê æå ìíå ñíÿòü íàïðÿæåííîñòü òåëà?" Îòâåò ïðîñò: âàøèì òåëîì óïðàâëÿåò ìîçã, à âû ìîæåòå óïðàâëÿòü ìîçãîì. Åñëè âû ïðàâèëüíî ïîëüçóåòåñü ìîçãîì, òî ñìîæåòå ðàññëàáëÿòü òåëî.

	Äàâàéòå ïîñìîòðèì íà ìîçã â äåéñòâèè. Âàì íå ïðèäåòñÿ îòêëàäûâàòü ýòó êíèãó â ñòîðîíó, ÷òîáû ñëåäîâàòü èíñòðóêöèÿì. Âîçüìèòå êíèãó â ëåâóþ ðóêó, ÷òîáû ïðàâàÿ ðóêà áûëà ñâîáîäíà. Ñîæìèòå åå â êóëàê. Âàø ðàçóì ïîäõâàòèë ýòó èäåþ ïðÿìî ñî ñòðàíèöû, çàòåì ïåðåäàë êîìàíäó ðóêå ÷åðåç íåðâû è ìûøöû.

	Ñåé÷àñ ÿ ïîïðîøó âàñ ñæèìàòü ñâîé êóëàê âñå ñèëüíåå è ñèëüíåå, à ïîòîì ïðåêðàòèòü äàâëåíèå. Ñìûñë ýòîé èíñòðóêöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû äàòü âàì âîçìîæíîñòü çàïîìíèòü îùóùåíèå èñòèííîé ôèçè÷åñêîé ðåëàêñàöèè. Ìîìåíò óñòðàíåíèÿ äàâëåíèÿ — ýòî îùóùåíèå ðåëàêñàöèè. Íå ïÿòüþ ñåêóíäàìè ïîçæå, à èìåííî â ýòîò ñàìûé ìîìåíò. Òàê áóäüòå ãîòîâû ê ýòîìó îùóùåíèþ.

	Ãîòîâû? Ñæèìàéòå êóëàê... Åùå ñèëüíåå... Òåïåðü îòïóñêàéòå!

	Ïðàâäà, âû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ õîðîøî? Ýòî è åñòü ðåëàêñàöèÿ. Âû áóäåòå íàñëàæäàòüñÿ äàííûì îùóùåíèåì âî âðåìÿ óïðàæíåíèé ïî ðåëàêñàöèè, êîòîðûå æäóò âàñ íà ñëåäóþùèõ ñòðàíèöàõ.

	Âû ìîæåòå ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ýòèì îùóùåíèåì â äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà ïðÿìî ñåé÷àñ, åñëè õîòèòå. Âîçüìèòå êíèãó â îáå ðóêè. Íàïðÿãèòå ëîäûæêó, îòòÿãèâàÿ íîñîê âíèç è òåì ñàìûì ñîçäàâàÿ íàïðÿæåíèå â íîãå... Ñèëüíåå...

	Òåïåðü îòïóñêàéòå.

	Ñòèñíèòå çóáû, ñæèìàÿ ÷åëþñòè... Ñèëüíåå... Òåïåðü îòïóñêàéòå. Êàêîå ïðåêðàñíîå îùóùåíèå!

	Óòðî, äåíü è âå÷åð.

	Ñåé÷àñ âû ìîæåòå ñïðîñèòü: "×òî äàåò ðåëàêñàöèÿ äëÿ êîíòàêòà ñ äðóãîé ñòîðîíîé?" Îòâåò: âñ¸. Êðàòêîå íàïîìèíàíèå:

	— Ðåëàêñàöèÿ òåëà ïîçâîëÿåò âàì ðàññëàáèòü ðàçóì.

	— Ðåëàêñàöèÿ ðàçóìà çàìåäëÿåò ÷àñòîòó ìîçãîâûõ âîëí.

	— Çàìåäëåíèå ÷àñòîòû ìîçãîâûõ âîëí ïîçâîëÿåò ïðàâîìó ïîëóøàðèþ ìîçãà ôóíêöèîíèðîâàòü áîëåå àêòèâíî.

	— Ïðàâîå ïîëóøàðèå îáåñïå÷èâàåò âàì ñâÿçü ñ íåìàòåðèàëüíûì, ñîçèäàòåëüíûì öàðñòâîì — äðóãîé ñòîðîíîé.

	Ðåëàêñàöèÿ íàñòîëüêî æå íåîáõîäèìà äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîìîùè ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó, íóæíî ñíÿòü òðóáêó è íàáðàòü íîìåð.

	Åñëè ïîëó÷åíèå ïîìîùè ñ äðóãîé ñòîðîíû âàæíî äëÿ âàñ, òîãäà ÷åì áûñòðåå âû ïðèîáðåòåòå íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ ðåëàêñàöèè, òåì ëó÷øå.

	Èñõîäÿ èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî âû õîòèòå ó÷èòüñÿ ïîáûñòðåå, ÿ ïðåäëîæó âàì âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ óòðîì, äíåì è âå÷åðîì â òå÷åíèå 20 äíåé. Îäíàêî íåò íåîáõîäèìîñòè ïðèäåðæèâàòüñÿ ñòîëü ýíåðãè÷íîãî ðåæèìà. Âû ïðèîáðåòåòå ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü ïîìîùü, êîãäà îíà âàì ïîòðåáóåòñÿ, ðàáîòàÿ íà ïîëîâèíå èëè äàæå ÷åòâåðòè ïðåäëîæåííîãî òåìïà, íî ýòî çàéìåò âäâîå èëè â÷åòâåðî áîëüøå âðåìåíè. Èíûìè ñëîâàìè, âû ìîæåòå ïîâòîðÿòü êàæäîäíåâíîå óïðàæíåíèå íà ñëåäóþùèé äåíü (èëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé), åñëè õîòèòå áûòü óâåðåíû â ñâîåì ïðîãðåññå.

	Êîãäà ìåòîä Ñèëüâà ïðåïîäàåòñÿ ãðóïïå, ñïîñîáíîñòü ïåðåõîäèòü â óðîâåíü ãëóáîêîé ðåëàêñàöèè ïðèîáðåòàåòñÿ êàæäûì ñëóøàòåëåì çà ïÿòü-øåñòü ÷àñîâ. Ðàçóìååòñÿ, ïîòîì íàâûêè óêðåïëÿþòñÿ ïðàêòèêîé. Âû òîæå âñåìó íàó÷èòåñü. Ïðàâäà, ñàìîñòîÿòåëüíîå îáó÷åíèå ïî êíèãå çàíèìàåò áîëüøå âðåìåíè, ÷åì çàíÿòèÿ ñ òðåíåðîì.

	Ïîçâîëüòå ìíå îáúÿñíèòü, ÷òî âû áóäåòå äåëàòü óòðîì, äíåì è âå÷åðîì.

	Ñíà÷àëà ÿ èçëîæó âàì êðàòêèé ïåðå÷åíü óïðàæíåíèé, à äåòàëüíûå èíñòðóêöèè äàì ïîçæå.

	Óòðî: Êàæäîå óòðî, ïðîñûïàÿñü, âû áóäåòå çàêðûâàòü ãëàçà è ñ÷èòàòü â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 100 äî 1.

	Ïî ìåðå âàøåãî ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä ýòî óïðàæíåíèå ïî óãëóáëåíèþ ðåëàêñàöèè áóäåò óêîðà÷èâàòüñÿ.

	Äåíü: Ïîîáåäàâ, áóäü òî íà ðàáîòå èëè äîìà, âû ñÿäåòå íà óäîáíûé ñòóë, ðàññëàáèòåñü è áóäåòå êîíòðîëèðóåìûì îáðàçîì ìå÷òàòü.

	Âå÷åð: Êîãäà äåíü îñòàëñÿ ïîçàäè è âû ìîæåòå ñïîêîéíî ñåñòü â ëþáèìîå êðåñëî, âû áóäåòå âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ ïî ðåëàêñàöèè è ìå÷òàòü öåëåóñòðåìëåííûì îáðàçîì.

	Íàâûêè, êîòîðûå âû ïðèîáðåòåòå çà íåñêîëüêî ìèíóòíûõ óïðàæíåíèé óòðîì, äíåì è âå÷åðîì, âñêîðå ñîéäóòñÿ âìåñòå. Âû ñìîæåòå ðàññëàáëÿòüñÿ ôèçè÷åñêè è ìåíòàëüíî, âõîäèòü â àëüôà-óðîâåíü è êîíòàêòèðîâàòü ñ äðóãîé ñòîðîíîé ïðè ïîìîùè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

	Ñåé÷àñ ÿ äàì âàì äåòàëüíûå èíñòðóêöèè íà ïåðâûå ïÿòü óòðåííèõ, äíåâíûõ è âå÷åðíèõ óïðàæíåíèé. Ïîòîì, â êîíöå ýòîé ãëàâû, ÿ ñäåëàþ êðàòêîå ðåçþìå âàøåé ïîëíîé åæåäíåâíîé ïðîãðàììû, ÷òîáû âû ìîãëè ïîñìàòðèâàòü òóäà.

	×òî äåëàòü óòðîì: äíè 1 — 5 .

	Ïðîñíóâøèñü óòðîì, ñÿäüòå, ïîäëîæèâ ïîäóøêó ïîä ñïèíó. Ïîòîì çàêðîéòå ãëàçà è íà÷èíàéòå îáðàòíûé îòñ÷åò îò 100 äî 1.

	Îáðàòíûé îòñ÷åò ðàññëàáëÿåò. Îòñ÷åò âïåðåä ãîòîâèò íàñ ê äåéñòâèþ.

	Ðàç, äâà, òðè, ïîøåë!

	Ïîíÿòü, ïî÷åìó íàì óòðîì íåîáõîäèìî ñ÷èòàòü îò 100 äî 1, ïîìîæåò òàáëèöà 1, êîòîðàÿ èëëþñòðèðóåò âîçäåéñòâèå ðåëàêñàöèè íà ðàçóì.

	Òàáëèöà 1

Òåëî�Ìîçã�Ñîçíàíèå��Ôèçè÷åñêèé ìèð

	 

	çðåíèå

	ñëóõ

	îáîíÿíèå

	âêóñ

	îñÿçàíèå

	ïðîñòðàíñòâî-âðåìÿ�áåòà-óðîâåíü

	>= 14 Hz [äî 85 Hz]

	(îáû÷íî 21 Hz)�Âíåøíèå óðîâíè ñîçíàíèÿ äåéñòâèÿ��Äóõîâíûé ìèð

	 

	ïðîñòðàíñòâî-âðåìÿ îòñóòñòâóåò

	ýêñòðàñåíñîðíîå âîñïðèÿòèå�àëüôà-óðîâåíü

	8-13 Hz

	òåòà-óðîâåíü

	5-7 Hz�Âíóòðåííèå óðîâíè ñîçíàíèÿ ìûñëè��?�äåëüòà-óðîâåíü <= 4 Hz [äî 0,5 Hz]�Áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå��Äàâàéòå ñíà÷àëà ðàññìîòðèì öåíòð. Îí ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ÷åòûðå óðîâíÿ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ÷àñòîòàì ìîçãîâûõ âîëí, òî åñòü êîëè÷åñòâó ýíåðãåòè÷åñêèõ âîëí, êîòîðîå âàø ìîçã èñïóñêàåò çà ñåêóíäó. Äà, âû ïðî÷ëè ïðàâèëüíî, âàø ìîçã "âèáðèðóåò" ñ îïðåäåëåííîé ÷àñòîòîé, ëåæàùåé â ïðåäåëàõ ìåæäó 14 è 21 âîëíàìè, èëè öèêëàìè, â ñåêóíäó. Ó÷åíûå íàó÷èëèñü èçìåðÿòü ìîçãîâûå âîëíû ñ ïîìîùüþ óñòðîéñòâà îáðàòíîé áèîñâÿçè, èçâåñòíîãî êàê ýëåêòðîýíöåôàëîãðàô. ×àñòîòà âàøåãî ìîçãà â ýòîì àêòèâíîì, áîäðîì ñîñòîÿíèè íàçûâàåòñÿ áåòà-óðîâíåì.

	Êîãäà âû ðàññëàáëÿåòåñü, ÷àñòîòà ìîçãîâûõ âîëí çàìåäëÿåòñÿ. Ýòîò äèàïàçîí — îò 8 äî 13 êîëåáàíèé â ñåêóíäó — íàçûâàåòñÿ àëüôà-óðîâíåì. Ìû äîáèâàåìñÿ äîñòèæåíèÿ èìåííî òàêîé ÷àñòîòû ìîçãîâûõ âîëí, ïîñêîëüêó êàê ðàç íà ýòîì óðîâíå ïðàâîå è ëåâîå ïîëóøàðèÿ ìîçãà ðàáîòàþò ñîâìåñòíî.

	Âûéäÿ íà àëüôà-óðîâåíü, ìû ìîæåì çàïðîãðàììèðîâàòü íàø ìåíòàëüíûé "êîìïüþòåð" è ñâÿçàòüñÿ ñ Áîëüøèì Êîìïüþòåðîì íà äðóãîé ñòîðîíå.

	×àñòîòû ìåæäó ÷åòûðüìÿ è ñåìüþ öèêëàìè â ñåêóíäó íàçûâàþòñÿ òåòà-âîëíàìè. Ýòî óæå ãðàíèöà ñíà. Áîëåå íèçêèå ÷àñòîòû — íèæå ÷åòûðåõ — ñîîòâåòñòâóþò ãëóáîêîìó ñíó. Àëüôà-óðîâåíü — ñîí ñî ñíîâèäåíèÿìè, òåòà è äåëüòà — áåç íèõ.

	Ïîñìîòðèì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ òåëîì — ëåâàÿ òðåòü òàáëèöû — êîãäà âû äîñòèãàåòå íèçêèõ ìîçãîâûõ ÷àñòîò. Íà áåòà-óðîâíå âû â îñíîâíîì ïðèíàäëåæèòå ýòîìó, ôèçè÷åñêîìó ìèðó, ìèðó ïÿòè ÷óâñòâ — çðåíèÿ, ñëóõà, îáîíÿíèÿ, âêóñà è îñÿçàíèÿ, — ìèðó âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà.

	Íà àëüôà-óðîâíå âû ïîïàäàåòå â äðóãîé ìèð — ìèð, ãäå ôèçè÷åñêèå ñòàíäàðòû îñòàþòñÿ ïîçàäè è âîçìîæíî "âîñïðèÿòèå" áåç îðãàíîâ ÷óâñòâ.

	Àëüôà-óðîâåíü — ýòî íåôèçè÷åñêîå öàðñòâî, ãäå âðåìåííûå è ïðîñòðàíñòâåííûå áàðüåðû áîëüøå íå ñóùåñòâóþò è âêëþ÷àþòñÿ â ðàáîòó èíòóèöèÿ, ýêñòðàñåíñîðíîå âîñïðèÿòèå è ðàáîòà ïñèõèêè.

	Ïî ìåðå òîãî, êàê âû óãëóáëÿåòå óðîâåíü ðåëàêñàöèè äî àëüôà, çàìåäëÿÿ ìîçãîâûå âîëíû — ïðàâàÿ ÷àñòü òàáëèöû, — âàø ðàçóì ïåðåõîäèò èç âíåøíåãî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ âî âíóòðåííèé. Ïñèõîëîãè êîãäà-òî íàçûâàëè ýòè âíóòðåííèå óðîâíè "ïîäñîçíàíèåì". Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà Ñèëüâà óïðàâëåíèÿ ðàçóìîì ýòè óðîâíè ïåðåñòàþò äëÿ íàñ áûòü "ïîä". Ìû ñïîñîáíû èñïîëüçîâàòü èõ ñîçíàòåëüíî. Ñêîðåå óæ ýòè óðîâíè ñòàíîâÿòñÿ "ñâåðõ".

	Òàêèì îáðàçîì, êîãäà âû ñàäèòåñü â ïîñòåëè, îïèðàÿñü íà ïîäóøêó, çàêðûâàåòå ãëàçà è ñ÷èòàåòå îò 100 äî 1, âû ó÷èòåñü âõîäèòü â àëüôà-ñîñòîÿíèå, ãäå ìîæåòå ôóíêöèîíèðîâàòü íà ñâåðõñîçíàòåëüíîì óðîâíå ñî ñâîèì Âûñøèì "ÿ", ÷àñòüþ âàøåãî ðàçóìà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â ñîïðèêîñíîâåíèè ñ äðóãîé ñòîðîíîé.

	Âîò âàø óòðåííèé ïëàí äåéñòâèé íà ïåðâûå ïÿòü äíåé:

	1. Ïðîñíóâøèñü, ñÿäüòå, ïîäëîæèâ ïîä ñïèíó ïîäóøêó.

	2. Çàêðîéòå ãëàçà, ïðèïîäíèìàÿ èõ ñëåãêà ââåðõ.

	3. Ñ÷èòàåòå îò 100 äî 1.

	4. Äîñòèãíóâ öèôðû 1, ñêàæèòå ñåáå ìûñëåííî: "Âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ ðàññëàáëÿþñü òàêèì îáðàçîì, ÿ âõîæó â àëüôà-ñîñòîÿíèå ãëóáæå è áûñòðåå".

	5. Çàêàí÷èâàéòå óïðàæíåíèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5. Îñòàíîâèòåñü íà öèôðå 3 è ñêàæèòå ñåáå: "Êîãäà ÿ îòêðîþ ãëàçà ïðè ñ÷åòå 5, ÿ áóäó ñîâåðøåííî áîäð è áóäó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðåêðàñíî".

	6. Ïðè ñ÷åòå 5 îòêðîéòå ãëàçà è ñêàæèòå ñåáå: "ß ñîâåðøåííî áîäð è ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïðåêðàñíî".

	Òåïåðü åùå ðàç ïåðå÷èòàéòå ýòè èíñòðóêöèè, ÷òîáû ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü äàííîå óïðàæíåíèå êàæäîå óòðî.

	Çàðàíåå ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ çàâåðøåíèåì âàøåãî ïåðâîãî óïðàâëÿåìîãî âèçèòà â àëüôà-óðîâåíü.

	×òî äåëàòü äíåì: äíè 1 — 5.

	Êîãäà ìû ìå÷òàåì, ìû òâîðèì. Âîîáðàæåíèå — íàøà ñîçèäàòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü. Ïîýòîìó ìîæíî áûëî áû ïîäóìàòü, ÷òî âîîáðàæåíèå è ìå÷òàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòîì íîìåð îäèí â íàøåé îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìå, íå ïðàâäà ëè?

	Îòíþäü. Íå äàëåå êàê ïîçàâ÷åðà ñ÷èòàëîñü ïðåñòóïëåíèåì äëÿ ó÷àùèõñÿ ìå÷òàòü íà óðîêå. Ïðîñòàÿ ôîðìóëà ÷åëîâå÷åñêîãî òâîð÷åñòâà — ðàññëàáèòüñÿ è ñîçäàâàòü îáðàçû — ðàññìàòðèâàëàñü êàê òàáó. Îäíàêî ó÷èòåëÿ è ðîäèòåëè íà÷èíàþò ïîíèìàòü öåííîñòü íàïðàâëåííîãî ìå÷òàíèÿ. Ñàìîé êàðòèíå âñåãäà ïðåäøåñòâóåò åå ìûñëåííûé îáðàç â ìîçãå õóäîæíèêà. Ìîäåëüåð äåðæèò â óìå ìûñëåííûé îáðàç ïëàòüÿ, êîòîðîå îí êîíñòðóèðóåò; è òîëüêî ïîòîì ìîæåò áûòü èçãîòîâëåí îáðàçåö è âûêðîåíà òêàíü. Àðõèòåêòîð äîëæåí "âèäåòü" çäàíèå, ïåðåä òåì êàê ñäåëàòü íàáðîñîê, óòî÷íèòü äåòàëè, íà÷åðòèòü ïåðåêðûòèÿ è ñòåíû, ñîñòàâèòü ñïåöèôèêàöèè, ïîäñ÷èòàòü ñòîèìîñòü è ïðèíÿòü ðóêîâîäñòâî íà÷àëîì ñòðîèòåëüñòâà.

	Âèçóàëèçàöèÿ è âîîáðàæåíèå íàøåãî ðàçóìà íå ìîãóò èãíîðèðîâàòüñÿ òîé ñòîðîíîé. Îáå ñòîðîíû âçàèìîñâÿçàíû, è âîîáðàæåíèå ïîìîãàåò íàì ïîëüçîâàòüñÿ ñðåäñòâîì ñâÿçè — ïðàâûì ïîëóøàðèåì ãîëîâíîãî ìîçãà.

	Êàæäûé äåíü, ïîñëå òîãî êàê âû ïîîáåäàåòå è ðàññëàáèòåñü, ÿ áóäó íàïðàâëÿòü ñîçäàíèå âàìè ìûñëåííûõ îáðàçîâ. Ñíà÷àëà ìû áóäåì ïîëüçîâàòüñÿ âèçóàëèçàöèåé, ïîòîì âîîáðàæåíèåì.

	Â ÷åì ìåæäó íèìè ðàçíèöà? Âèçóàëèçàöèÿ — ýòî ìûñëåííîå èçîáðàæåíèå òîãî, ÷òî âû óæå êîãäà-òî âèäåëè ñâîèìè ãëàçàìè. Âû âîññîçäàåòå êàðòèíó îêîì âàøåãî ðàçóìà. Âîîáðàæåíèå — ýòî ìûñëåííîå èçîáðàæåíèå ÷åãî-òî òàêîãî, ÷òî âû íèêîãäà íå âèäåëè. Ýòî ñîçäàíèå ñîâåðøåííî íîâîãî îáðàçà.

	Åñëè ÿ ïîïðîøó âàñ ìûñëåííî èçîáðàçèòü ëèìîí, âû âèçóàëèçèðóåòå åãî. Åñëè æå ÿ ïîïðîøó âàñ ìûñëåííî èçîáðàçèòü ìîé îôèñ â Ëàðåäî, øòàò Òåõàñ, âàì ïðèäåòñÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ âîîáðàæåíèåì.

	Ìû íà÷íåì ñ áîëåå çíàêîìûõ ìûñëåííûõ îáðàçîâ — ñ âèçóàëèçàöèè.

	Ïîñêîëüêó ìû ñîáèðàåìñÿ ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä ïÿòèäíåâíûìè öèêëàìè, ñåé÷àñ ÿ äàì âàì ïÿòü çàáàâíûõ óïðàæíåíèé, êîòîðûå âû áóäåòå âûïîëíÿòü ïîñëå îáåäà â òå æå äíè, ÷òî è ïÿòü óòðåííèõ óïðàæíåíèé ïî óãëóáëåíèþ ðåëàêñàöèè ñ ïîìîùüþ îáðàòíîãî îòñ÷åòà îò 100 äî 1.

	Ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû âû ïðîäåëàëè ïåðâîå óïðàæíåíèå ïî âèçóàëèçàöèè ïðÿìî ñåé÷àñ, òàê ÷òî ïðèãîòîâüòåñü. Ýòî óïðàæíåíèå ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé: ðåëàêñàöèÿ, âèçóàëèçàöèÿ è âûõîä. Âíèìàòåëüíî èçó÷èòå êàæäóþ èç ýòèõ òðåõ ÷àñòåé, à ïîòîì îòëîæèòå êíèãó â ñòîðîíó è ïîïðîáóéòå âûïîëíèòü.

	Øàãè íà Äåíü 1:

	1. Ñÿäüòå ïîóäîáíåå è çàêðîéòå ãëàçà. Ïðèïîäíèìèòå èõ ñëåãêà ââåðõ.

	2. Ñ÷èòàéòå îò 100 äî 1.

	3. Âèçóàëèçèðóéòå öåëûé çåëåíûé àðáóç.

	4. Âîîáðàçèòå, êàê êòî-òî ðàçðåçàåò ýòîò àðáóç ïîïîëàì è äâå ïîëîâèíêè ðàñïàäàþòñÿ, òàê ÷òî âû ìîæåòå âèäåòü, ÷òî íàõîäèòñÿ âíóòðè.

	5. Ñëîæèòå äâå ïîëîâèíêè âìåñòå, è ïóñòü àðáóç èñ÷åçíåò.

	6. Ñ÷èòàéòå îò 1 äî 5 è îòêðûâàéòå ãëàçà. Ïðè ñ÷åòå 3 íàïîìíèòå ñåáå, ÷òî, êîãäà âû îòêðîåòå ãëàçà ïðè ñ÷åòå 5, âû áóäåòå "ñîâåðøåííî áîäðûì è ÷óâñòâóþùèì ñåáÿ ïðåêðàñíî". Ïðè ñ÷åòå 5 âíîâü íàïîìíèòå ñåáå: "ß ñîâåðøåííî áîäð è ÷óâñòâóþ ñåáÿ ëó÷øå, ÷åì ïðåæäå".

	Âèçóàëèçàöèÿ àðáóçà áóäåò âàøèì ïîñëåîáåäåííûì óïðàæíåíèåì â ïåðâûé äåíü. Íà ñëåäóþùèå ÷åòûðå äíÿ ÿ äàì âàì çàäàíèå âèçóàëèçèðîâàòü äðóãèå âåùè.

	×òî âû "óâèäåëè" â òîò ìîìåíò, êîãäà àðáóç ðàñêîëîëñÿ íàäâîå? Êðàñíóþ ìÿêîòü? ×åðíûå ñåìå÷êè? Áåëûé âíóòðåííèé êðàé? ß íå ïðîñèë âàñ "óâèäåòü" ýòè äåòàëè, îäíàêî âû àâòîìàòè÷åñêè âêëþ÷èëè èõ â ñâîé ìûñëåííûé îáðàç.

	Ýòî ÷àñòü âàøåãî âîñïîìèíàíèÿ î òîì, êàê âûãëÿäèò àðáóç.

	Èùèòå ýòè äåòàëè è çàâòðà ïîñëå îáåäà. Âû ìîæåòå äàæå âñïîìíèòü âêóñ àðáóçà. Ïî÷åìó áû âàì íå îáåñïå÷èòü ñåáå äåñåðò!

	Âîò çàäàíèÿ ïî âèçóàëèçàöèè íà ñëåäóþùèå ÷åòûðå äíÿ:

	Äåíü 2 — Âû ñàìè. Âèçóàëèçèðóéòå ñåáÿ ñòîÿùèì ïåðåä çåðêàëîì â ïîëíûé ðîñò. Åñëè ó âàñ âîçíèêàþò êàêèå-ëèáî çàòðóäíåíèÿ ñ ÷åðòàìè ëèöà (ìû ÷àñòî âîñïðèíèìàåì ñâîå ëèöî êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ), ïîñìîòðèòåñü â çåðêàëî è çàïîìíèòå ñâîå ëèöî. Ïîòîì ñäåëàéòå åùå îäíó ïîïûòêó.

	Äåíü 3 — Êòî-òî, ñ êåì âû æèâåòå (åñëè âû æèâåòå îäèí, òî âàø áëèçêèé äðóã èëè ðîäñòâåííèê). Îïÿòü æå, ìû ÷àñòî íå çàïîìèíàåì ëèö ëþäåé, ñ êîòîðûìè âèäèìñÿ êàæäûé äåíü. Ïðèñìîòðèòåñü ê íèì åùå ðàçîê ïåðåä óïðàæíåíèåì.

	Äåíü 4 — Òèõîå ìåñòî. Âûáåðèòå ñïîêîéíîå ìåñòå÷êî, ãäå âû áûâàëè. Ýòî ìîæåò áûòü ïîáåðåæüå, ãàìàê, ñêëîí õîëìà, îçåðî, âåðøèíà ãîðû, óêðîìíûé òåíèñòûé óãîëîê. Ïîòîì âèçóàëèçèðóéòå ñåáÿ òàì. Ñäåëàéòå êàðòèíó ðåàëüíîé, ÷òîáû âíîâü ïåðåæèòü ïîêîé ýòîãî ìåñòà. Åñëè ýòî óìèðîòâîðÿåò âàñ, êàê âû îæèäàëè, ìû áóäåì âïîñëåäñòâèè ññûëàòüñÿ íà ýòî ìåñòî êàê íà "âàøå ëþáèìîå ìåñòî ðåëàêñàöèè".

	Äåíü 5 — Äîì, â êîòîðîì âû æèâåòå. Îñìîòðèòå åãî ñíàðóæè. Çàïîìíèòå âñå, ÷òî ìîæíî. Îáñëåäóéòå åãî ñâåðõó äîíèçó. Çàïîìíèòå äëÿ ïîñëåäóþùåé âèçóàëèçàöèè âñå îñîáåííîñòè ðàñöâåòêè è ìàëåéøèå äåòàëè.

	Òåïåðü ó âàñ åñòü ïëàí óòðåííèõ è ïîëóäåííûõ äåéñòâèé íà ïÿòü äíåé.

	Ñåé÷àñ ïîñìîòðèì, ÷òî âàì ïðåäñòîèò äåëàòü â ïåðâûå ïÿòü âå÷åðîâ.

	×òî äåëàòü âå÷åðîì: äíè 1 — 5.

	Óòðîì âû çàíèìàåòåñü ðåëàêñàöèåé. Âû ó÷èòåñü êîíòðîëèðîâàòü àëüôà-óðîâåíü, ãäå ìûøëåíèå öåíòðèðóåòñÿ. Â ïîëäåíü âû ïðàêòèêóåòå ñîçäàíèå ìûñëåííûõ îáðàçîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà. Âå÷åðîì âû êîìáèíèðóåòå òî è äðóãîå. Âû áóäåòå ðàññëàáëÿòüñÿ è âîîáðàæàòü.

	Ðåëàêñàöèÿ ïëþñ Èçîáðàæåíèå — Ðåçóëüòàòû. Âîò òàê ïðîñòî. È âû çíàëè ýòó ôîðìóëó âñåãäà, âû ïðèìåíÿëè åå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Êàê? Íó ÷òî æ, âû ïðèõîäèòå âå÷åðîì äîìîé ïîñëå òÿæåëîãî òðóäîâîãî äíÿ, ðàññëàáëÿåòåñü â óäîáíîì êðåñëå è ðèñóåòå ñâîè ïðîáëåìû: êàê ïëîõî èäóò äåëà, êàê ìíîãî ñ÷åòîâ âàì íóæíî îïëàòèòü, êàêîé ìàëåíüêèé ó âàñ äîì, êàêàÿ ñòàðàÿ ó âàñ ìàøèíà, êàêîé áîëüíîé âàø ðåáåíîê è òàê äàëåå. È âû áåñïîêîèòåñü.

	Êîãäà âû ðàññëàáëÿåòåñü è ðèñóåòå òàêèå îáðàçû, âû òâîðèòå. Íî ÷òî èìåííî? Âû òâîðèòå òî, ÷åãî âàì íå õîòåëîñü áû. Âû ñíàáæàåòå ñâîè ïðîáëåìû äîïîëíèòåëüíîé ýíåðãèåé. È ñòîèò ëè óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî âàøè çàáîòû ëèøü óñèëèâàþòñÿ.

	Òåïåðü âñå ýòî ìåíÿåòñÿ. Âû áóäåòå ïîëüçîâàòüñÿ ôîðìóëîé äëÿ ñîçäàíèÿ ðåøåíèé, à íå ïðîáëåì. È ïåðåìåíû ê ëó÷øåìó îáÿçàòåëüíî ïðîèçîéäóò â âàøåé æèçíè! Ðåëàêñàöèÿ, êîòîðóþ âû ïðàêòèêóåòå óòðîì, è ñîçäàíèå ìûñëåííûõ îáðàçîâ, êîòîðûì âû çàíèìàåòåñü äíåì, ñîéäóòñÿ âìåñòå â âàøèõ âå÷åðíèõ óïðàæíåíèÿõ. Çà òå íåñêîëüêî ìèíóò ðåëàêñàöèè è ñîçäàíèÿ îáðàçîâ ïåðåä ñíîì âû íå òîëüêî â áîëüøåé ñòåïåíè îâëàäååòå îáîèìè øàãàìè, íî ñêîðî íà÷íåòå èíèöèèðîâàòü âàæíûå ïåðåìåíû â ñâîåé æèçíè.

	Ïðîãðåññèâíàÿ ðåëàêñàöèÿ.

	Êîíöåíòðèðóéòå ñâîå ñîçíàíèå íà êàæäîé ÷àñòè òåëà ïî î÷åðåäè, ðàññëàáëÿÿ èõ è ïðèñëóøèâàÿñü ê ðåàêöèè.

	Íà÷èíàéòå ñ ãîëîâû è äâèãàéòåñü ê ïàëüöàì íîã. Äåéñòâóéòå ìåäëåííî è îáäóìàííî, óáåæäàÿñü, ÷òî êàæäàÿ ÷àñòü òåëà îòðåàãèðîâàëà, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ñëåäóþùåé. Ñíà÷àëà ðàññëàáüòå êîæó ãîëîâû. Ïîòîì ëîá. Ãëàçà.

	Ëèöî, øåþ, ïëå÷è è ðóêè. Íå ïåðåõîäèòå ê ñïèíå, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ðóêè è ïëå÷è îòðåàãèðîâàëè è âû ïî÷óâñòâîâàëè ïðèÿòíîå îùóùåíèå. Äàëåå ñëåäóþò ãðóäü, æèâîò, íèæíÿÿ ÷àñòü ñïèíû, áåäðà, êîëåíè, ãîëåíè, ëîäûæêè, ñòóïíè è ïàëüöû íîã.

	Íåò íóæäû çàïîìèíàòü äàííûé ïîðÿäîê, òàê êàê ýòî åñòåñòâåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äâèæåíèé îò ãîëîâû äî ïàëüöåâ íîã. Â ïåðâûé âå÷åð ïåðå÷èòàéòå ýòè èíñòðóêöèè è âûïîëíÿéòå êàæäûé øàã ïî ðåëàêñàöèè ìåäëåííî è òùàòåëüíî.

	Âå÷åðîì âòîðîãî è òðåòüåãî äíåé ìîæåòå óñêîðèòü ýòîò ïðîöåññ. Áûñòðî ðàññëàáüòå êîæó ãîëîâû, ëîá, ãëàçà è òàê äàëåå. Âû îáíàðóæèòå, ÷òî òåëî îòêëèêàåòñÿ áûñòðåå è ïîëíåå.

	Ïëàí äåéñòâèé: âå÷åðà 1 — 5.

	Ïðè âûïîëíåíèè êàæäîãî èç ýòèõ âå÷åðíèõ óïðàæíåíèé ðàññëàáëÿéòåñü òàê, êàê âû ýòî äåëàëè óòðîì, à ïîòîì ñëåäóéòå èíñòðóêöèÿì, èçëîæåííûì íèæå, êîòîðûå ïðèçâàíû óñèëèòü âàøó ðåëàêñàöèþ è ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ âàøåãî êîíòàêòà ñ äðóãîé ñòîðîíîé.

	Âå÷åð 1 — Ïðèìåíèòå ïðîãðåññèâíóþ ðåëàêñàöèþ, îïèñàííóþ â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå. Âèçóàëèçèðóéòå ñíîâà òîò àðáóç, êîòîðûé âû "âèäåëè" ïîñëå îáåäà.

	Ïîñòàðàéòåñü "óâèäåòü" ñåìå÷êè, êðàñíóþ ìÿêîòü, çåëåíóþ êîæóðó è áåëóþ âíóòðåííþþ êîðêó. Ïðèáëèçüòå àðáóç ê ñåáå è íàáëþäàéòå, êàê îí óâåëè÷èâàåòñÿ. Âñïîìíèòå, êàê îí ïàõíåò è êàêîâ åãî âêóñ. Òåïåðü ïóñòü àðáóç èñ÷åçíåò. Ïðîäåëàéòå òå æå äåéñòâèÿ ñ ëèìîíîì, à ïîòîì ñ ëóêîâèöåé.

	Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5, êàê âû äåëàëè ýòî óòðîì.

	Âå÷åð 2 — Âûïîëíèòå ïîøàãîâûé ìåòîä ïðîãðåññèâíîé ðåëàêñàöèè, îïèñàííûé âûøå. Âèçóàëèçèðóéòå ñåáÿ, êàê âû ýòî äåëàëè ïîñëå îáåäà.

	Èçìåíèòå êàðòèíó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âûãëÿäåòü ìîëîæå, çäîðîâåå, áîëåå ýíåðãè÷íûì è ëó÷åçàðíûì. Êàê îáû÷íî, çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5.

	Âå÷åð 3 — Ñíîâà âûïîëíèòå ïîøàãîâûé ìåòîä ïðîãðåññèâíîé ðåëàêñàöèè.

	Âèçóàëèçèðóéòå ÷åëîâåêà, êîòîðîãî âû "âèäåëè" äíåì. Ïðîñòèòå ýòîìó ÷åëîâåêó âñå êîíôëèêòû è íåäîðàçóìåíèÿ è çàòåì ïîïðîñèòå ó íåãî ïðîùåíèÿ.

	Ïðî÷óâñòâóéòå, êàê ýòî ïðîèñõîäèò. Çàêàí÷èâàéòå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5.

	Âå÷åð 4 — Ïîñëå îáðàòíîãî îòñ÷åòà îò 100 äî 1 ðàññëàáüòå âåêè.

	Ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà ýòîì îùóùåíèè. Ïóñòü ÷óâñòâî ðàññëàáëåííîñòè ïðîéäåò ïî âñåìó òåëó îò ãîëîâû äî ïàëüöåâ íîã. Îòïðàâëÿéòåñü â òèõîå ìåñòî, êîòîðîå âû "âèäåëè" äíåì. Ïîâòîðÿéòå ïðî ñåáÿ: "Ñ êàæäûì äíåì ÿ ñòàíîâëþñü çäîðîâåå è áîãà÷å. Ñ êàæäûì äíåì ÿ äåëàþ ñâîþ ðàáîòó âñå ëó÷øå è ëó÷øå. Ñ êàæäûì äíåì ÿ èçìåíÿþ ýòîò ìèð â ëó÷øóþ ñòîðîíó". Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5.

	Âå÷åð 5 — Íà÷èíàéòå ñ îáðàòíîãî îòñ÷åòà îò 100 äî 1. Âèçóàëèçèðóéòå ñâîå ëþáèìîå ìåñòî äëÿ ðåëàêñàöèè. Çàìåíèòå ýòîò îáðàç íà âàø äîì, êàêèì âû åãî "âèäåëè" ñíàðóæè ñåãîäíÿ ïîñëå îáåäà. Òåïåðü îêðóæèòå åãî áåëûì ñâåòîì. Ïîñòàðàéòåñü óâèäåòü ýòîò äóõîâíûé ñâåò, ñèìâîëèçèðóþùèé ëþáîâü è çàùèòó ñ äðóãîé ñòîðîíû. Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå.

	Ðåçþìå íåäåëüíûõ óïðàæíåíèé: äíè 1 — 5.

	Íèæå ïðåäñòàâëåíî ðåçþìå âàøèõ óïðàæíåíèé çà ïåðâûå ïÿòü äíåé. Åñëè âàì íóæíî îñâåæèòü ñâîþ ïàìÿòü, âåðíèòåñü ê äåòàëüíûì èíñòðóêöèÿì.

	Ýòè ïåðâûå ïÿòü äíåé îáåñïå÷èâàþò âàñ ïåðâîíà÷àëüíûì îïûòîì ðåëàêñàöèè òåëà è ðàçóìà è îáó÷àþò âàñ öåííîé òåõíèêå ñîçäàíèÿ ìûñëåííûõ îáðàçîâ. Êîãäà ýòà ïðîöåäóðà ñòàíåò åñòåñòâåííîé äëÿ âàñ, âû ëó÷øå îñâîèòå åå. Âû ñìîæåòå ïðèìåíÿòü ïðîñòóþ ôîðìóëó èç äâóõ ÷àñòåé (ðàññëàáëåíèå + èçîáðàæåíèå) äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîìîùè ñ äðóãîé ñòîðîíû. Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ ïÿòè äíåé ïðîöåññ ñîêðàòèòñÿ ïî âðåìåíè, è âû íà÷íåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âñ¸ ëó÷øå è ëó÷øå.

	Äåíü 1

	— Óòðî

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 100 äî 1

	Óòâåðæäàåòå "ãëóáæå è áûñòðåå"

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Ïîëäåíü

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 100 äî 1

	Âèçóàëèçèðóåòå çåëåíûé àðáóç

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Âå÷åð

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 100 äî 1

	Âûïîëíÿåòå ïðîãðåññèâíóþ ðåëàêñàöèþ

	Âèçóàëèçèðóåòå àðáóç, ëèìîí, ëóêîâèöó

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	Äåíü 2

	— Óòðî

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 100 äî 1

	Óòâåðæäàåòå "ãëóáæå è áûñòðåå"

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Ïîëäåíü

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 100 äî 1

	Âèçóàëèçèðóåòå ñåáÿ

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Âå÷åð

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 100 äî 1

	Óñêîðÿåòå ïðîãðåññèâíóþ ðåëàêñàöèþ

	Âèçóàëèçèðóåòå ñåáÿ ìîëîäûì è ñèÿþùèì

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	Äåíü Ç

	— Óòðî

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 100 äî 1

	Óòâåðæäàåòå "ãëóáæå è áûñòðåå"

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Ïîëäåíü

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 100 äî 1

	Âèçóàëèçèðóåòå äðóãîãî ÷åëîâåêà

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Âå÷åð

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 100 äî 1

	Óñêîðÿåòå ïðîãðåññèâíóþ ðåëàêñàöèþ

	Âèçóàëèçèðóåòå äðóãîãî ÷åëîâåêà è ïðîùàåòå åãî

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	Äåíü 4

	— Óòðî

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 100 äî 1

	Óòâåðæäàåòå "ãëóáæå è áûñòðåå"

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Ïîëäåíü

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 100 äî 1

	Âèçóàëèçèðóåòå òèõîå ìåñòî

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Âå÷åð

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 100 äî 1

	Ðàññëàáëÿåòå âåêè

	Âèçóàëèçèðóåòå òèõîå ìåñòî

	Ìûñëåííî ïîâòîðÿåòå ïîçèòèâíîå ïîäòâåðæäåíèå

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	Äåíü 5

	— Óòðî

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 100 äî 1

	Óòâåðæäàåòå "ãëóáæå è áûñòðåå"

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Ïîëäåíü

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 100 äî 1

	Âèçóàëèçèðóåòå äîì ñíàðóæè

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Âå÷åð

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 100 äî 1

	Âèçóàëèçèðóåòå òèõîå ìåñòî

	Îêðóæàåòå äîì áåëûì ñâåòîì

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	4. Óëó÷øåíèå êîíòàêòà ñ äðóãîé ñòîðîíîé.

	Áèëë ïîñïåøèë. Îí ïðîõîäèë ó÷åáíûé êóðñ ïî ìåòîäó Ñèëüâà â Òåõàñå. Íà åãî çåìëå èìåëàñü íåôòÿíàÿ ñêâàæèíà, êîòîðàÿ ïðàêòè÷åñêè óæå èñòîùèëàñü.

	Ïîýòîìó Áèëë ðàññëàáèëñÿ äî ãëóáîêîãî àëüôà-óðîâíÿ è âîñïîëüçîâàëñÿ òåõíèêîé Ñèëüâà, ÷òîáû âûÿñíèòü, ãäå áóðèòü äðóãóþ ïðîäóêòèâíóþ ñêâàæèíó.

	Îí ïîëó÷èë ïîñëàíèå, âûçâàë áðèãàäó è óêàçàë èì íîâîå ìåñòî áóðåíèÿ. Çàòåì Áèëë îòïðàâèëñÿ çàâåðøàòü ó÷åáó ïî ìåòîäó Ñèëüâà, à áðèãàäà ïðèíÿëàñü ðàáîòàòü. Ïðèåõàâ â êîíöå äíÿ äîìîé, Áèëë îáíàðóæèë, ÷òî áðèãàäà óæå ïðîáóðèëà ñêâàæèíó òàê ãëóáîêî, êàê òîëüêî âîçìîæíî, îäíàêî íèêàêîé íåôòè òàì íå îêàçàëîñü. Ëþäè áðîñèëè ðàáîòó è ðàçúåõàëèñü ïî äîìàì.

	Áèëë áûë â ÿðîñòè. Îí ïîçâîíèë ñâîåìó ïðåïîäàâàòåëþ è ðàññêàçàë î ñâîåé íåóäà÷å.

	"Âû íå ïîäîæäàëè çàâåðøåíèÿ çàíÿòèé", — íàïîìíèë åìó ïðåïîäàâàòåëü.

	"ß çíàþ. Íî ìíå î÷åíü õîòåëîñü îòûñêàòü íåôòü."

	"Ïîäîæäèòå ìèíóòêó", — îòâåòèë ïðåïîäàâàòåëü. Ïîêà Áèëë æäàë ó òåëåôîíà, ëåêòîð âîøåë â ãëóáîêèé àëüôà-óðîâåíü, ÷òîáû óçíàòü, ãäå íåîáõîäèìî áóðèòü ñêâàæèíó íà ó÷àñòêå Áèëëà.

	"Âû ïðîìàõíóëèñü ïî÷òè íà 500 ôóòîâ, — ñêàçàë îí, âåðíóâøèñü ê òåëåôîíó. — Íà÷íèòå ðàáîòû íà 500 ôóòîâ çàïàäíåå òîãî ìåñòà, ãäå áóðèëè â÷åðà."

	Áèëë îïÿòü âûçâàë áðèãàäó ðàáî÷èõ è âåëåë èì ïðîáóðèòü ñêâàæèíó òàì, ãäå óêàçàë ïðåïîäàâàòåëü.

	Íåôòü îáíàðóæèëàñü áûñòðî, è ýòî áûëà ñàìàÿ áîãàòàÿ íàõîäêà â òîì ðàéîíå çà âåñü ãîä.

	Ìîðàëü ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû âû îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ êî ìíå, à â òîì, ÷òî ïðåæäå, ÷åì íà÷èíàòü ïðèìåíÿòü òåõíèêó ìåòîäà Ñèëüâû, íåîáõîäèìî ñîçíàòåëüíî è äîñêîíàëüíî âûïîëíèòü ïðåäïèñàííûå óïðàæíåíèÿ. Íå òîðîïèòåñü!

	Ñàìûé ìíîãîîáåùàþùèé âûçîâ.

	Â íåäàâíåì ïèñüìå ÷ëåíàì Èíñòèòóòà äóõîâíûõ íàóê åãî îñíîâàòåëü, äîêòîð Ýäãàð Ä. Ìèò÷åëë, àñòðîíàâò, ëåòàâøèé ñ ìèññèåé "Àïîëëîí-14", íàçâàë ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì è äóøó "ñàìûì ìíîãîîáåùàþùèì âûçîâîì èç âñåõ".

	Îí îòìåòèë, ÷òî â èññëåäîâàíèÿ ïîòåíöèàëà ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà âêëþ÷àþòñÿ âûäàþùèåñÿ äåÿòåëè èç òàêèõ ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé çíàíèÿ, êàê ïñèõîëîãèÿ, àíòðîïîëîãèÿ, íåéðîôèçèîëîãèÿ è òåîðåòè÷åñêàÿ ôèçèêà.

	Îíè èññëåäóþò ñëåäóþùèå àñïåêòû ïðîáëåìû:

	— Ðîëü ìåíòàëüíîãî èçîáðàæåíèÿ, óòâåðæäåíèÿ è ìîëèòâ äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ çàæèâëåíèÿ.

	— Ïî÷åìó ìå÷òû òàêèõ ãåíèåâ, êàê Ýéíøòåéí, ñìåíèëèñü âûäàþùèìèñÿ íàó÷íûìè îòêðûòèÿìè.

	— Ïðèðîäó íåîáû÷íûõ ñïîñîáíîñòåé íåêîòîðûõ ëþäåé, íàïðèìåð, ÿñíîâèäåíèå, òåëåïàòèþ è ïðåäñêàçàíèÿ.

	Íåò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî ìíîãîíàöèîíàëüíîå îñâîåíèå Àíòàðêòèêè ÿâëÿåòñÿ ïðåäòå÷åé âàæíûõ îòêðûòèé. Ðàáîòà NASA ïî èññëåäîâàíèþ âíåøíåãî êîñìîñà ìîæåò òàêæå ïðèíåñòè îãðîìíóþ ïîëüçó ÷åëîâå÷åñòâó, íî ÿ óáåæäåí, ÷òî íàèáîëåå ìíîãîîáåùàþùèì íàïðàâëåíèåì èç âñåõ ÿâëÿåòñÿ îñâîåíèå âíóòðåííåãî êîñìîñà. Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû íå îãðàíè÷èâàþòñÿ îòûñêàíèåì íîâûõ ôèçè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ, êàê íà Þæíîì ïîëþñå; îíè èäóò äàëüøå îòêðûòèÿ èíûõ ôîðì æèçíè â êîñìîñå èëè âîçìîæíîñòè êîëîíèçîâàòü ëóíó èëè äðóãèå ïëàíåòû. Îíè áåñïðåäåëüíû.

	Êàêèå îãðàíè÷åíèÿ ìîæíî íàëîæèòü íà äðóãóþ ñòîðîíó? Åñëè ÷åëîâåê ñïîñîáåí êîíòðîëèðîâàòü ñâÿçü ñî ñâîèìè èñòîêàìè, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü ïðåäåëîì äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà?

	Ñîãëàñíî Ìèò÷åëëó è åãî êîëëåãàì, "åñòü íîâûå îøåëîìëÿþùèå ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî ðàçóì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ êîíòðîëèðóþùèõ ôàêòîðîâ (åñëè íå êëþ÷åâûì) ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ áîëåçíÿõ". Íàó÷èâøèñü óïðàâëÿòü ñâîèì ðàçóìîì, âû áóäåòå óïðàâëÿòü çäîðîâüåì.

	Â ïðîáëåìàõ ñî çäîðîâüåì äðóãàÿ ñòîðîíà íå ïîâèííà. Ýòî âñ¸ âû — âàø ðàçóì, âàøè âîëíåíèÿ, âàøè ñòðàõè, âàø ñòðåññ, âàøè íåãàòèâíûå ìûñëè.

	Ïîýòîìó, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé è ïîääåðæàíèÿ êðåïêîãî çäîðîâüÿ, äðóãàÿ ñòîðîíà âñåãäà ïîìîæåò âàì.

	È õîðîøåå çäîðîâüå — ýòî òîëüêî íà÷àëî. Òà ñòîðîíà íàìåðåíà ñäåëàòü Çåìëþ ïëàíåòîé ïðîöâåòàíèÿ è èçîáèëèÿ. Ïîäîáíî òîìó, êàê ìåíòàëüíûé êëèìàò õîðîøåãî çäîðîâüÿ ñïîñîáñòâóåò èçëå÷åíèþ áîëåçíåé, ìåíòàëüíûé êëèìàò èçîáèëèÿ ïðîèçâîäèò èçîáèëèå. Íå âçâàëèâàéòå âñå ýòè ïðîáëåìû íà ñåáÿ, äàéòå âîçìîæíîñòü äðóãîé ñòîðîíå â ÷åì-òî ïîìî÷ü âàì.

	Ïîâåðüòå â "íåâåðîÿòíîå".

	Êîãäà äðóãàÿ ñòîðîíà âõîäèò â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ôèçè÷åñêèì ìèðîì, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì â ðåøåíèè ïðîáëåìû, ðåçóëüòàòû ýòîãî íå âñåãäà îáúÿñíèìû ñ òî÷êè çðåíèÿ íàóêè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, â ðàìêàõ òîé íàóêè, êîòîðóþ ìû èìååì â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Ñåé÷àñ ó÷åíûå íà÷èíàþò ïîíèìàòü, ÷òî îíè íå ÿâëÿþòñÿ íåéòðàëüíûìè íàáëþäàòåëÿìè, êàêîâûìè ñåáÿ ñ÷èòàëè ïðåæäå. Êàæäûé ðàçóì, âîâëå÷åííûé â íàó÷íûé ïðîåêò, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà èñõîä ïðîåêòà. Çíàíèÿ è îïûò ó÷åíîãî îïðåäåëÿþò òî, ÷òî îí ñïîñîáåí óâèäåòü.

	Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ó÷åíûå ñòàâèëè ýêñïåðèìåíòû ñ öåëüþ îòâåòèòü íà âîïðîñ, êàêóþ ïðèðîäó — âîëíîâóþ èëè êîðïóñêóëÿðíóþ — èìååò ñâåò. Îäíè îïûòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè â ïîëüçó âîëíîâîé ïðèðîäû ñâåòà, à äðóãèå ñ íå ìåíüøåé óáåäèòåëüíîñòüþ äîêàçûâàëè, ÷òî ñâåò ñîñòîèò èç ÷àñòèö — êîðïóñêóë. Â ðåçóëüòàòå îäíè ó÷åíûå âîñïðèíèìàëè ñâåò êàê ñîâîêóïíîñòü ÷àñòèö, à äðóãèå — êàê âîëíó. Êàæäûé ó÷åíûé âûáèðàë òîò îòâåò, êîòîðûé ñ÷èòàë ïðåäïî÷òèòåëüíûì. Íàçîâèòå ýòî ãîñïîäñòâîì ðàçóìà íàä ìàòåðèåé, åñëè õîòèòå, íî èõ óáåæäåíèÿ è îæèäàíèÿ âëèÿëè íà ïîâåäåíèå ñâåòà, âåðíåå, íà òî, êàê ó÷åíûå âîñïðèíèìàëè åãî ïîâåäåíèå. Ñåãîäíÿ ìû çíàåì, ÷òî ñâåò ìîæåò âåñòè ñåáÿ è êàê ñîâîêóïíîñòü ÷àñòèö, è êàê âîëíà.

	Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ó÷åíûå ïîëàãàëè, ÷òî Ñîáûòèå À, ïðîèñõîäÿùåå çäåñü, è Ñîáûòèå Â, ïðîèñõîäÿùåå ãäå-òî òàì, äîëæíû áûòü êàê-òî ñâÿçàíû.

	Îíè ñ÷èòàëè, ÷òî íå ìîæåò áûòü âîçäåéñòâèÿ íà ðàññòîÿíèè áåç êàêîãî-òî îïðåäåëåííîãî ñâÿçóþùåãî ôàêòîðà âðîäå ñâåòà, òåïëà, ýíåðãèè. Ñåãîäíÿ, õîòÿ ýòî åùå íå íàøëî îáúÿñíåíèÿ, äàííîå ÿâëåíèå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íàó÷íî íàáëþäàåìûé ôàêò. Îêàæèòå âîçäåéñòâèå íà àòîì, è îí â ñâîþ î÷åðåäü ïîâëèÿåò íà ïîâåäåíèå äðóãîãî àòîìà áåç êàêîãî-ëèáî îïðåäåëåííîãî ñâÿçóþùåãî çâåíà ìåæäó íèìè.

	Êîãäà ìû èñïîëüçóåì ðàçóì äëÿ êîíòàêòà ñ äðóãîé ñòîðîíîé, ìû òàêæå ïîëó÷àåì ðåçóëüòàòû, êîòîðûå òðóäíî, åñëè âîîáùå âîçìîæíî, îáúÿñíèòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè. Íàóêà ïðîäåëàëà îãðîìíûå øàãè âïåðåä, íî íàì åùå ìíîãîå ïðåäñòîèò óçíàòü î íàøåé âñåëåííîé.

	Âîò åùå îäèí íåâåðîÿòíûé ôåíîìåí, â êîòîðûé ó÷åíûå âûíóæäåíû ïîâåðèòü. "Íüþ-Éîðê Òàéìå" íåäàâíî ñîîáùèëà, ÷òî ãðóïïà èòàëüÿíñêèõ, ôðàíöóçñêèõ, êàíàäñêèõ è èçðàèëüñêèõ áèîëîãîâ äîêàçàëà, ÷òî ìîæåò ïðîèñõîäèòü ðåàêöèÿ ìåæäó äâóìÿ ðàñòâîðàìè, äàæå êîãäà îäèí èç ýòèõ ðàñòâîðîâ íàñòîëüêî ðàçáàâëåí âîäîé, ÷òî îò íåãî ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå îñòàëîñü.

	Îäèí èç íàèáîëåå óâàæàåìûõ è ïðåñòèæíûõ íàó÷íûõ æóðíàëîâ â ìèðå, "Ïðèðîäà", îñíîâàííûé áîëåå âåêà íàçàä â Ëîíäîíå, îïóáëèêîâàë îò÷åò îá ýòîì èññëåäîâàíèè, ïðèçíàâàÿ â òî æå âðåìÿ, ÷òî ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ ïîñ÷èòàëà ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîâåðøåííî íåïðàâäîïîäîáíûìè. Îíè ïðîêîììåíòèðîâàëè ýòî òàê: "Ìû óâåðåíû, ÷òî äàííûå ðåçóëüòàòû äîëæíû áûòü îøèáî÷íû, íî îïðîâåðãíóòü èõ íå ìîæåì".

	Âòîðîå âåùåñòâî áûëî ðàçáàâëåíî âîäîé â 10^120 ñòåïåíè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îò âåùåñòâà ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå îñòàëîñü, ÷òîáû âûçâàòü õèìè÷åñêóþ ðåàêöèþ — è âñå-òàêè ðåàêöèÿ ïðîèçîøëà.

	Êàêèì îáðàçîì? Äóìàéòå. Çàêðîéòå ãëàçà, ïîäíèìèòå èõ ñëåãêà ââåðõ è ïîäóìàéòå íàä òåì, êàê òàêîå ìîãëî áûòü. Ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû — íàèáîëåå âåðîÿòíûé îòâåò.

	Ïëàí äåéñòâèé: äíè 6 — 10.

	Â ñëåäóþùèå ïÿòü äíåé âàøà óòðåííÿÿ "ðàáîòà" óïðîñòèòñÿ, äíåâíàÿ ðåëàêñàöèÿ ñòàíåò èíòåðåñíåé, à âå÷åðíèå çàíÿòèÿ áóäóò áîëåå ïðîäóêòèâíûìè è ïðàêòè÷íûìè.

	Èíûìè ñëîâàìè, âàøè òðè åæåäíåâíûõ çàíÿòèÿ ñ 6-ãî ïî 10-é äåíü äàäóò âàì îùóùåíèå òîãî, ÷òî âû çíà÷èòåëüíî ïðèáëèçèëèñü ê âõîæäåíèþ â àëüôà-óðîâåíü, ê àêòèâèçàöèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà è ê óñïåøíîìó êîíòàêòó ñ äðóãîé ñòîðîíîé.

	Äàæå êîãäà ëþäè, èçó÷àþùèå ìåòîä Ñèëüâà, çàâåðøàþò ó÷åáó, ÿ ðåêîìåíäóþ èì âõîäèòü â àëüôà-óðîâåíü ïî òðè ðàçà â äåíü, ÷òîáû ñîõðàíÿòü ïðàêòèêó, íàñòðîé è öåíòðèðîâàííîñòü. ß òàêæå ðåêîìåíäóþ èì êàæäûé ðàç îñòàâàòüñÿ â àëüôà-óðîâíå íà íåñêîëüêî ìèíóò, ïðîãðàììèðóÿ, êàê ìû ýòî íàçûâàåì, óëó÷øåíèÿ â ñâîåé æèçíè è â æèçíè òåõ, êòî èì áëèçîê è äîðîã.

	Ïÿòü ìèíóò â àëüôà-óðîâíå — õîðîøî, 10 ìèíóò — î÷åíü õîðîøî, à 15 ìèíóò — ïðåêðàñíî.

	Åñëè âû èñïûòûâàåòå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, àëüôà-óðîâåíü ìîæåò ñòàòü äëÿ âàñ òåðàïåâòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. ß ïîçíàêîìëþ âàñ ñ òåõíèêîé, êîòîðóþ âû ñóìååòå ïðèìåíèòü ñ ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ, ïðåáûâàÿ â ýòîì óðîâíå.

	Ïÿòíàäöàòü ìèíóò â àëüôà-óðîâíå ïî òðè ðàçà â äåíü ñòàíóò âàøèì ëó÷øèì "ëåêàðñòâîì".

	Îäíà ñòðàõîâàÿ êîìïàíèÿ ñîîáùèëà î òîì, ÷òî ÷åòûðå èç ïÿòè íåðâíûõ ðàññòðîéñòâ íà÷èíàþòñÿ íå âñëåäñòâèå ñàìèõ ñòðåññîâ, à ñêîðåå èç-çà áåñïîêîéñòâà. Ïîäîáíîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ñðåäè ïàöèåíòîâ îäíîé èç êëèíèê, ïîêàçàëî, ÷òî 35 ïðîöåíòîâ âñåõ çàáîëåâàíèé íà÷èíàþòñÿ ñ áåñïîêîéñòâà. Óïðàæíåíèÿ â äíè 6-10 ó÷àò âàñ èçáàâëÿòüñÿ îò âîëíåíèé è çàìåíÿòü èõ ïîçèòèâíûì ìûøëåíèåì, îðèåíòèðîâàííûì íà íàõîæäåíèå ðåøåíèé.

	Ýòî áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóåò íà âñå êëåòêè è îðãàíû âàøåãî òåëà è îòêðûâàåò ïóòü äëÿ ïëîäîòâîðíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó âàìè è âàøèì èñòîêîì — äðóãîé ñòîðîíîé.

	Âàø óòðåííèé è äíåâíîé îáðàòíûå îòñ÷åòû áóäóò ñîêðàùåíû íàïîëîâèíó, ÷òî ïîçâîëèò âàì áîëüøå âðåìåíè óäåëèòü èíûì èíòåðåñíûì âåùàì. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå èç âàøèõ äíåâíûõ óïðàæíåíèé áóäóò ïîñâÿùåíû âèçóàëèçàöèè ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ òàêèì îáðàçîì, êàêèì áû âû õîòåëè, ÷òîáû îíè ïðîèñõîäèëè. Âû áóäåòå ïåðåïðîãðàììèðîâàòü ñâîé ìåíòàëüíûé êîìïüþòåð — à òàêæå, åñëè íåîáõîäèìî, Áîëüøîé Êîìïüþòåð, — ÷òîáû çàñòàâèòü ñîáûòèÿ ïðîèñõîäèòü òàê, êàê âàì õî÷åòñÿ.

	Ïî âå÷åðàì âû áóäåòå ïðàêòèêîâàòü òåõíèêó óãëóáëåíèÿ ïîñëå îáðàòíîãî îòñ÷åòà è ëèáî óñèëèâàòü äíåâíîå ïðîãðàììèðîâàíèå, ëèáî çàíèìàòüñÿ êàêèìè-òî äðóãèìè ïîëåçíûìè äåéñòâèÿìè. Ñåé÷àñ ìû äåòàëüíî ðàññìîòðèì óòðåííèå, äíåâíûå è âå÷åðíèå çàíÿòèÿ, à ïîòîì, â êîíöå ãëàâû, äëÿ îáëåã÷åíèÿ çàïîìèíàíèÿ ïîäûòîæèì ïðîãðàììó êàæäîãî äíÿ.

	×òî äåëàòü óòðîì: äíè 6 — 10.

	Âîò âàø óòðåííèé ïëàí äåéñòâèé íà ñëåäóþùèå ïÿòü äíåé:

	1. Ïðîñíóâøèñü, ñÿäüòå, îïèðàÿñü íà ïîäóøêó.

	2. Çàêðîéòå ãëàçà, ïîäíèìèòå èõ ñëåãêà ââåðõ è ìåäëåííî ñ÷èòàéòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 50 äî 1.

	3. Äîñòèãíóâ ñ÷åòà 1, ñêàæèòå ñåáå: "Âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ ðàññëàáëÿþñü òàêèì îáðàçîì, ÿ âõîæó â àëüôà-óðîâåíü ãëóáæå è áûñòðåå".

	4. Ïîòîì ñêàæèòå: "Ïîçèòèâíûå ìûñëè ïðèíîñÿò ìíå âñå áëàãà è ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûõ ÿ æåëàþ".

	5. Çàêàí÷èâàéòå óïðàæíåíèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5. Îñòàíîâèòåñü íà ñ÷åòå 3 è ñêàæèòå ñåáå: "Êîãäà ÿ îòêðîþ ãëàçà ïðè ñ÷åòå 5, ÿ áóäó ñîâåðøåííî áîäð è áóäó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðåêðàñíî". Ïðè ñ÷åòå 5 îòêðîéòå ãëàçà è ñêàæèòå ñåáå: "ß ñîâåðøåííî áîäð è ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïðåêðàñíî".

	Òàêèì îáðàçîì, âòîðàÿ ïÿòåðêà óòðåííèõ óïðàæíåíèé îòëè÷àåòñÿ îò ïåðâîé òîëüêî â äâóõ ìîìåíòàõ: âû ñ÷èòàåòå îò 50 äî 1, à íå îò 100, è, íàõîäÿñü â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè, ïðèáàâëÿåòå âòîðîå óòâåðæäåíèå, íàïîìèíàÿ ñåáå, ÷òî ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå ñîçäàåò áëàãà è ïðåèìóùåñòâà.

	Êîãäà âû ïðîéäåòå êóðñ èç 20 äíåé ïîäîáíûõ çàíÿòèé, ïðèìåíåíèå ìåòîäà Ñèëüâà äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîìîùè ñ äðóãîé ñòîðîíû áóäåò äëÿ âàñ ïðîùå è áûñòðåå, ÷åì ëþáîå èç ýòèõ óïðàæíåíèé. Âîéòè â àëüôà-óðîâåíü è çàïðîãðàììèðîâàòü æåëàåìîå ñîáûòèå ñòàíåò äëÿ âàñ äåëîì íåñêîëüêèõ ñåêóíä.

	Ïîñëå âñåé ýòîé ïðàêòèêè âû ñìîæåòå âõîäèòü â àëüôà-óðîâåíü ìãíîâåííî.

	Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ ïÿòè äíåé âàì áîëüøå íå íóæíî ñ÷èòàòü îò 100 äî 1, à òîëüêî îò 50, ïîòîìó ÷òî âû ïîñòåïåííî óñòàíàâëèâàåòå êîíòðîëü íàä àëüôà-ñîñòîÿíèåì.

	Íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè âû ïðîõîäèëè àëüôà-óðîâåíü âñåãî äâàæäû â äåíü — ïðè óòðåííåì ïðîáóæäåíèè è ïðè âå÷åðíåì çàñûïàíèè, — íî íå ìîãëè çàäåðæàòüñÿ íà íåì è óïðàâëÿòü ñâîèì äâèæåíèåì ÷åðåç íåãî. Åñëè áû ýòî áûëî âîçìîæíî, âû áû ïðîñòî îñòàíàâëèâàëèñü è ïîëüçîâàëèñü âñåìè áëàãàìè è ïðåèìóùåñòâàìè àëüôà-óðîâíÿ.

	Ñåé÷àñ âû ïðèîáðåòàåòå òàêîé êîíòðîëü. Ñ 11-ãî ïî 15-é äíè âàø îáðàòíûé îòñ÷åò ñîêðàòèòñÿ îò 25 äî 1. È, íàêîíåö, ñ 16-ãî ïî 21-é äíè âû áóäåòå ñ÷èòàòü òîëüêî îò 5 äî 1. Èìåííî ýòîò îòñ÷åò ñòàíåò äëÿ âàñ ñòàíäàðòíûì äëÿ âõîæäåíèÿ â àëüôà-óðîâåíü.

	Êðîìå òîãî, âàì íå ïðèäåòñÿ ïîëóëåæàòü â ïîñòåëè èëè äàæå ñèäåòü íà ñòóëå. Âû ñìîæåòå âõîäèòü â àëüôà-ñîñòîÿíèå è ìûñëåííî ðèñîâàòü ñâîå ïðîãðàììèðîâàíèå, ïðîãóëèâàÿñü èëè óïðàâëÿÿ àâòîìîáèëåì.

	×òî äåëàòü äíåì: äíè 6 — 10.

	Â òå÷åíèå ïåðâûõ ïÿòè äíåé âû íàñëàæäàëèñü ïðîöåññîì âèçóàëèçàöèè — "âèäåíèÿ" çíàêîìûõ âåùåé âíóòðåííèì çðåíèåì.

	Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ ïÿòè äíåé âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü âîîáðàæåíèå — "âèäåíèå" âíóòðåííèì çðåíèåì ìåíåå çíàêîìûõ ëèö, âåùåé, ìåñò.

	Âèçóàëèçàöèÿ è âîîáðàæåíèå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ýëåìåíòàìè ÿñíîâèäåíèÿ.

	Âîò ïî÷åìó ìû áóäåì ïîñòîÿííî âîçâðàùàòüñÿ, ê ýòèì äâóì àñïåêòàì ñîçäàíèÿ ìûñëåííûõ èçîáðàæåíèé.

	×òî òàêîå ÿñíîâèäåíèå? Ñëîâàðü àíãëèéñêîãî ÿçûêà "Àìåðèêàíñêîå íàñëåäèå" äàåò äâà îïðåäåëåíèÿ:

	1. Ïðåäïîëàãàåìàÿ ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü âåùè âíå åñòåñòâåííîãî äèàïàçîíà ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ.

	2. Òîíêàÿ èíòóèòèâíàÿ ïðîíèöàòåëüíîñòü èëè âîñïðèèì÷èâîñòü.

	Â ïåðâîì îïðåäåëåíèè óïîòðåáëåíî ñëîâî "ïðåäïîëàãàåìàÿ", âîçìîæíî, ïåðåøåäøåå ñ òåõ âðåìåí, êîãäà ÿñíîâèäåíèå åùå íå ïîïàëî â ïîëå çðåíèÿ íàóêè. Óæå ìíîãî ëåò ïðîâîäèòñÿ ôèíàíñèðóåìûé ïðàâèòåëüñòâîì ïðîåêò "Äèñòàíöèîííîå âèäåíèå", è èñïûòóåìûì óäàåòñÿ òî÷íî îïèñûâàòü âûáðàííûå íàóãàä ñöåíû, ïðîèñõîäÿùèå íà óäàëåíèè òûñÿ÷ ìèëü. Íå÷åãî òóò "ïðåäïîëàãàòü"!

	Ñî âòîðûì îïðåäåëåíèåì ÿ íå ñïîðþ. Äà, ÿñíîâèäåíèå — ýòî èíòóèòèâíàÿ ïðîíèöàòåëüíîñòü, ïîäðàçóìåâàþùàÿ "âíóòðåííèé" ìåòîä âîñïðèÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

	Àëüôà-óðîâåíü, àêòèâèçèðóþùèé ïðàâîå ïîëóøàðèå, ÿâëÿåòñÿ íàøåé ÿñíîâèäÿùåé ñâÿçüþ. Ó íàñ åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî äàííàÿ ÷àñòü íàøåãî ñîçíàíèÿ ïî ìåíüøåé ìåðå îò÷àñòè íàõîäèòñÿ íà äðóãîé ñòîðîíå. Îíà ñïîñîáíà âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ íà ðàññòîÿíèè è â îáå ñòîðîíû ïî îñè âðåìåíè. Ýòî ïðåîäîëåíèå âðåìåíè è ðàññòîÿíèÿ õàðàêòåðíî äëÿ äðóãîé ñòîðîíû — ñîçèäàòåëüíîãî öàðñòâà.

	Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòèêóÿñü â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ ïÿòè äíåé ñ âèçóàëèçàöèåé è âîîáðàæåíèåì, âû ãîòîâèòå ñâîé ðàçóì ê ÿñíîâèäåíèþ — ê ïîëó÷åíèþ ïîìîùè ñ äðóãîé ñòîðîíû.

	Âîò ÷òî âàì íóæíî äåëàòü: ñÿäüòå íà óäîáíûé ñòóë, çàêðîéòå ãëàçà, ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ è, âûäûõàÿ, ðàññëàáüòå òåëî. Ïîäíèìèòå ãëàçà ÷óòü ââåðõ è íà÷èíàéòå îáðàòíûé îòñ÷åò îò 50 äî 1. Êîãäà äîñòèãíåòå ñ÷åòà 1, âûïîëíèòå çàäàíèÿ ïî âîîáðàæåíèþ, óêàçàííûå íèæå äëÿ äíåé ñ 6-ãî ïî 10-é.

	Çàòåì çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå, êàê ýòî äåëàëè óòðîì, îòñ÷èòûâàÿ âïåðåä îò 1 äî 5 è çàâåðøàÿ îòñ÷åò ñëîâàìè î áîäðîñòè è ïðåêðàñíîì ñàìî÷óâñòâèè.

	Äåíü 6 — Ïîñëå îáðàòíîãî îòñ÷åòà âîîáðàçèòå ñåáÿ â ïðåêðàñíîì öâåòíèêå. "Óâèäüòå" êðàñèâûå öâåòû. Âäûõàéòå àðîìàòû. Îñìàòðèâàÿ îäèí èç öâåòêîâ, çàìåòüòå êàïåëüêó âîäû íà íåì. Îòìåòüòå îòðàæåíèå âñåõ öâåòîâ ðàäóãè â ýòîé êàïåëüêå. Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå.

	Äåíü 7 — Ïîñëå îáðàòíîãî îòñ÷åòà âîîáðàçèòå òèõîå îçåðî. Îíî òàêîå ñïîêîéíîå, ÷òî, ñòîÿ íà áåðåãó, âû âèäèòå ñâîå îòðàæåíèå â âîäå. Ãëÿäÿ íà ýòî îòðàæåíèå, ñêàæèòå ñåáå òðè ñëîâà: ÿ ëþáëþ òåáÿ. Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå.

	Äåíü 8 — Ïîñëå îáðàòíîãî îòñ÷åòà âîîáðàçèòå, êàê âû äåëàåòå ÷òî-òî, ÷òî âàì âñåãäà õîòåëîñü óìåòü äåëàòü. Ïîìå÷òàéòå î òîì, êàêîé âû òàëàíòëèâûé èçîáðåòàòåëü èëè ìóçûêàíò, àêòåð èëè ïèñàòåëü, ñìîòðÿ ÷òî âàì áîëüøå íðàâèòñÿ. Íàáëþäàéòå çà ñâîèìè äåéñòâèÿìè. Ðàäóéòåñü èì.

	Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå.

	Äåíü 9 — Ïîñëå îáðàòíîãî îòñ÷åòà âîîáðàçèòå, êàê âû êóøàåòå ëþáèìûå áëþäà. "Óâèäüòå" ñâîé ëþáèìûé ñóï, ëþáèìîå ìÿñíîå áëþäî, ëþáèìûé ñàëàò è ëþáèìûé äåñåðò èëè ÷åòûðå-ïÿòü äðóãèõ áëþä, êîòîðûå âàì äåéñòâèòåëüíî íðàâÿòñÿ. Äëÿ êàæäîãî âîîáðàæàåìîãî áëþäà âñïîìíèòå åãî âêóñ è îùóòèòå óäîâîëüñòâèå îò ïðîöåññà åäû. Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå.

	Äåíü 10 — Ïîñëå îáðàòíîãî îòñ÷åòà âîîáðàçèòå, ÷òî óæå ïðîøåë ÷àñ âðåìåíè. "Óâèäüòå", êàê ïðîèñõîäèò ÷òî-òî õîðîøåå. Ìîæåò áûòü, ó âàñ ïîÿâèëñÿ íîâûé äðóã, ïîêóïàòåëü èëè ñîòðóäíèê. Âîçìîæíî, âû ðåøèëè êàêóþ-òî ïðîáëåìó. Ðàçûãðàéòå "ìåíòàëüíûé ôèëüì" îá ýòîì âîîáðàæàåìîì ñîáûòèè.

	Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå. Ïîòîì ïîðàçìûñëèòå íàä ýòèì. Âîçìîæíî ëè òàêîå?

	×òî äåëàòü âå÷åðîì: äíè 6 — 10.

	Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ ïÿòè âå÷åðîâ âû áóäåòå ïðîêëàäûâàòü ïóòü ê òîìó, ÷òîáû âàøè ñíîâèäåíèÿ ðàáîòàëè íà âàñ. Âû áóäåòå âûïîëíÿòü âå÷åðíåå óïðàæíåíèå ïåðåä ñíîì. Ïîñòîÿííî äåðæèòå ïîä ïîäóøêîé èëè âîçëå êðîâàòè ðó÷êó è áóìàãó, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü çàïèñûâàòü ñâîè ñíû.

	Âîò âñÿ ïðîöåäóðà: Ïîñëå òîãî êàê ëÿæåòå â ïîñòåëü, çàêðîéòå ãëàçà, ïîäíèìèòå èõ ÷óòü ââåðõ è íà÷èíàéòå îòñ÷åò îò 50 äî 1. Êîãäà äîñòèãíåòå ñ÷åòà 1, ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ è, âûäûõàÿ, ðàññëàáüòå òåëî îò ãîëîâû äî ïàëüöåâ íîã. Çàòåì ìûñëåííî ñêàæèòå ñåáå: "ß õî÷ó çàïîìíèòü ñîí, è ÿ åãî çàïîìíþ". Íå ñ÷èòàéòå âïåðåä, ñòàíîâÿñü áîäðûì, êàê âû ýòî îáû÷íî äåëàåòå.

	Ïîçâîëüòå ñåáå óñíóòü. Âû ïðîñíåòåñü ñðåäè íî÷è èëè óòðîì ñ âîñïîìèíàíèåì î ñíå. Íåìåäëåííî çàïèøèòå îñíîâíóþ ñóòü ñíîâèäåíèÿ.

	Î÷åíü ÷àñòî áûâàåò, ÷òî ìû ïðîñûïàåìñÿ ñðåäè íî÷è è, âñïîìèíàÿ ñîí, ãîâîðèì: "ß åãî íèêîãäà íå çàáóäó". Íî óòðîì âñå çàáûâàåòñÿ. Ïîçæå ìû áóäåì èçó÷àòü âàøè ñíîâèäåíèÿ, òàê ÷òî çàíîñèòå èõ íà áóìàãó.

	Âåðîÿòíî, âû óæå è òàê ìîæåòå çàïîìíèòü îäèí èëè äàæå íåñêîëüêî ñíîâ.

	Ýòî õîðîøî. Íî âñå ðàâíî âûïîëíÿéòå äàííîå óïðàæíåíèå, òàê êàê îíî äåëàåò ïðîöåññ áîëåå óïðàâëÿåìûì.

	Â áëèæàéøèå äâå íî÷è ÿ ïîïðîøó âàñ çàïîìíèòü òîëüêî îäèí ñîí. Â ïîñëåäóþùèå òðè íî÷è âû áóäåòå çàïîìèíàòü íåñêîëüêî ñíîâ, è åñòü íàäåæäà, ÷òî, ïðîãðåññèðóÿ, âû ñìîæåòå çàïîìèíàòü âñå ñâîè ñíîâèäåíèÿ.

	Âå÷åðà 6 è 7 — Îòñ÷èòàâ îò 50 äî 1, ðàññëàáüòå âåêè, êàê è ðàíüøå.

	Ïîòîì ñêàæèòå ñåáå: "ß õî÷ó çàïîìíèòü ñîí, è ÿ åãî çàïîìíþ". Çàñûïàéòå.

	Êîãäà ïðîñíåòåñü, çàïèøèòå ñâîé ñîí.

	Âå÷åðà 8, 9 è 10 — Âñå, êàê è âûøå, íî òîëüêî ñêàæèòå ñåáå: "ß õî÷ó çàïîìíèòü ñâîè ñíû, è ÿ èõ çàïîìíþ". Êîãäà áóäåòå ïðîñûïàòüñÿ ñðåäè íî÷è èëè óòðîì ñ âîñïîìèíàíèåì î ñíå, çàïèñûâàéòå åãî.

	Åñëè âû ñêëîííû ê âèäåíèþ êîøìàðîâ è åñëè êîøìàð ïðèñíèòñÿ âàì â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ó÷åáû èëè âïîñëåäñòâèè, òî êîãäà âû ïðîñíåòåñü óòðîì è çàâåðøèòå ñâîé îáðàòíûé îòñ÷åò, íà àëüôà-óðîâíå ìûñëåííî ñêàæèòå ñåáå: "Ìíå ïðèñíèëñÿ êîøìàð. Ìíå ýòî íå íðàâèòñÿ. ß íå õî÷ó áîëüøå âèäåòü êîøìàðîâ. ß íå áóäó áîëüøå âèäåòü êîøìàðîâ". Óïðàâëåíèå ñíàìè íàõîäèòñÿ â âàøèõ ðóêàõ. Âû ìîæåòå âêëþ÷àòü æåëàííûå ñíû è âûêëþ÷àòü íåæåëàòåëüíûå.

	Êàê ðàñøèôðîâàòü ñíîâèäåíèå.

	Íåêîòîðûå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ñíîâèäåíèÿ, âåðîÿòíî, ÿâëÿþòñÿ âûäåëåíèåì íåéðîíàìè íåíóæíîãî ìàòåðèàëà — ñâîåãî ðîäà ÷èñòêîé. Åñëè ýòî òàê, òî ïî÷åìó òàê íàçûâàåìûé ìåíòàëüíûé ìóñîð èìååò îáðàòíóþ ñâÿçü ÷åðåç ïàìÿòü è ìîæåò âîññòàíàâëèâàòüñÿ? Êëåòêè ìîçãà âñå-òàêè óìíåå.

	Ñíû çàñëóæèâàþò íàøåãî âíèìàíèÿ, èíà÷å ìû íå ìîãëè áû çàïîìèíàòü èõ.

	Âñå èìååò ïîä ñîáîé êàêóþ-òî îñíîâó. Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìû âèäèì ñíû-ïðåäñêàçàíèÿ èëè ñíû, ðåøàþùèå ïðîáëåìû, êàêîé ìîæåò áûòü èõ öåëü?

	Âûñøèì ïðèîðèòåòîì íàøèõ íåðâíûõ êëåòîê ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå âûæèâàíèÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñêîé ðàñû â öåëîì. Åñëè âû ïîñìîòðèòå íà ñíû ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, òî ìîæåòå ñîðâàòü áîëüøîé êóø. Âàøè íåéðîíû ïîñðåäñòâîì ìåõàíèçìà ñíîâèäåíèé ìîãóò ñëóæèòü äëÿ âàñ çåðêàëîì, ãîâîðÿùèì: "Ïîñìîòðè íà ñåáÿ, êàê òû ðåàãèðóåøü. Ýòî æå ñòðåññ. Òû âðåäèøü ñåáå, óêîðà÷èâàåøü ñâîþ æèçíü. Òåáå íåîáõîäèìî èçìåíèòü ïîâåäåíèå".

	Âîò ïî÷åìó ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñíû. ×òî îíè â äåéñòâèòåëüíîñòè îçíà÷àþò, ïûòàÿñü ïðåäîñòåðå÷ü âàñ îò ïîïàäàíèÿ â âîçìîæíóþ ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ? Èíîãäà ïîëåçíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âñÿêèé ÷åëîâåê èç âàøåãî ñíà ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì îäíîé èç ãðàíåé âàñ ñàìîãî.

	Ñîñåä, áðàò, îòåö, ñîáàêà — íå ìîãóò ëè îíè áûòü âîïëîùåíèåì âàøåãî äîáðîñîñåäñòâà, âàøåé áðàòñêîé, îòöîâñêîé èëè æèâîòíîé íàòóðû? Ïîäóìàéòå, êàêèå âàøè ñòîðîíû íóæäàþòñÿ â áîëåå ïîçèòèâíîì êîíòðîëå.

	Ê êîíöó ýòîãî âòîðîãî ïåðèîäà çàíÿòèé ó âàñ áóäåò ïÿòü çàïèñåé íî÷íûõ ñíîâèäåíèé. Ïðîñìîòðèòå èõ. ×òî îíè âàì ïîäñêàæóò? Åñëè êàêîé-òî êîíêðåòíûé ñîí îñòàåòñÿ ïîä âîïðîñîì, îòñ÷èòàéòå îò 50 äî 1, óãëóáüòå ñâîþ ðåëàêñàöèþ ïîñåùåíèåì ëþáèìîãî ìåñòà è, ïðåáûâàÿ òàì, ïîðàçìûñëèòå íàä ñâîèì ñíîì. Ïðîèãðàéòå åãî åùå ðàç. Ñïðîñèòå î åãî çíà÷åíèè. Âàø ðàçóì îòâåòèò. Âàñ îçàðèò ïîíèìàíèå, êîòîðîå ïðîäëèò âàì æèçíü.

	Ðåçþìå íåäåëüíûõ óïðàæíåíèé: äíè 6 — 10.

	Íèæå ïðåäñòàâëåíî êðàòêîå íàïîìèíàíèå òîãî, ÷òî âû äîëæíû äåëàòü óòðîì, äíåì è âå÷åðîì íà ïðîòÿæåíèè äíåé ñ 6-ãî ïî 10-é. Íå çàáûâàéòå äåðæàòü ãëàçà çàêðûòûìè è ïîäíÿòûìè ÷óòü ââåðõ.

	Äåíü 6

	— Óòðî

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 50 äî 1

	Óòâåðæäàåòå "ãëóáæå è áûñòðåå"

	Óòâåðæäàåòå "ïîçèòèâíûå ìûñëè"

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Ïîëäåíü

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 50 äî 1

	Öâåòíèê

	Öâåòà ðàäóãè

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Âå÷åð

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 50 äî 1

	"ß õî÷ó çàïîìíèòü ñîí"

	Çàïèñûâàåòå åãî

	Äåíü 7

	— Óòðî

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 50 äî 1

	Óòâåðæäàåòå "ãëóáæå è áûñòðåå"

	Óòâåðæäàåòå "ïîçèòèâíûå ìûñëè"

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Ïîëäåíü

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 50 äî 1

	Òèõîå îçåðî

	"ß òåáÿ ëþáëþ"

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Âå÷åð

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 50 äî 1

	"ß õî÷ó çàïîìíèòü ñîí"

	Çàïèñûâàåòå åãî

	Äåíü 8

	— Óòðî

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 50 äî 1

	Óòâåðæäàåòå "ãëóáæå è áûñòðåå"

	Óòâåðæäàåòå "ïîçèòèâíûå ìûñëè"

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Ïîëäåíü

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 50 äî 1

	Ìå÷òàåòå îá óñïåõå

	Ðàäóåòåñü åìó

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Âå÷åð

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 50 äî 1

	"ß õî÷ó çàïîìíèòü ñâîè ñíû"

	Çàïèñûâàåòå èõ

	Äåíü 9

	— Óòðî

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 50 äî 1

	Óòâåðæäàåòå "ãëóáæå è áûñòðåå"

	Óòâåðæäàåòå "ïîçèòèâíûå ìûñëè"

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Ïîëäåíü

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 50 äî 1

	Ïðåäñòàâëÿåòå ëþáèìûå áëþäà

	Äåëàåòå èõ ðåàëüíûìè

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Âå÷åð

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 50 äî 1

	"ß õî÷ó çàïîìíèòü ñâîè ñíû"

	Çàïèñûâàåòå èõ

	Äåíü 10

	— Óòðî

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 50 äî 1

	Óòâåðæäàåòå "ãëóáæå è áûñòðåå"

	Óòâåðæäàåòå "ïîçèòèâíûå ìûñëè"

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Ïîëäåíü

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 50 äî 1

	Ïåðåäâèãàåòå âðåìÿ íà ÷àñ âïåðåä

	Ñìîòðèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Âå÷åð

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 50 äî 1

	"ß õî÷ó çàïîìíèòü ñâîè ñíû"

	Çàïèñûâàåòå èõ

	Âû óæå íà ïîëîâèíå ïóòè. Ñïîñîáíîñòü êîíòàêòèðîâàòü ñ ñîçèäàòåëüíûì öàðñòâîì Âûñøåãî èíòåëëåêòà óæå äîñòóïíà âàì. Çàïîìèíàÿ ñíû, âû ãîòîâèòå ïî÷âó äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîìîùè ñ äðóãîé ñòîðîíû.

	Â ñëåäóþùèå ïÿòü äíåé âû åùå áîëüøå ïðèáëèçèòåñü ê âîçìîæíîñòè ïî ñâîåé âîëå ñîïðèêàñàòüñÿ ñ íåìàòåðèàëüíûì ìèðîì — äðóãîé ñòîðîíîé.

	Ñäåëàéòå âñ¸, ÷òî â âàøèõ ñèëàõ.

	Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî íî÷íûå ñíîâèäåíèÿ — ýòî òîëüêî íà÷àëî. Âàø ðàçóì íàõîäèòñÿ ïîä âàøèì êîíòðîëåì äåíü è íî÷ü; îñòàåòñÿ óìíîæèòü äîñòèãíóòûé óñïåõ. Äíåâíûå ìå÷òàíèÿ îòêðîþò ïåðåä âàìè íîâûå ãîðèçîíòû, à íî÷íûå ñíû ïðèíåñóò ïîíèìàíèå.

	Ìåòîä Ñèëüâà, êîòîðûé âû ñåé÷àñ ïîçíàåòå, äàåò âàì êîíòðîëü íàä ðàçóìîì. Ïðèìåíÿÿ ýòîò ìåòîä, âû íà÷íåòå ïîíèìàòü, êòî âû åñòü íà ñàìîì äåëå è êàêîãî ðîäà ïîääåðæêó âû ïîëó÷àåòå ñ äðóãîé ñòîðîíû.

	Äî ñèõ ïîð âû íåäîîöåíèâàëè ñåáÿ. Âû âåðèëè ïðèíèæàþùèì âàñ îòçûâàì âàøèõ ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, ñîñåäåé, ñîòðóäíèêîâ è áàíêîâñêèõ ñëóæàùèõ. Âû ïðèíèìàëè ñåáÿ çà ÷åëîâåêà ñ îãðàíè÷åííûì óìîì, íåñîâåðøåííûìè íàâûêàìè, îãðàíè÷åííûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Âû ñ÷èòàëè ñåáÿ íåäîñòîéíûì âñåïîãëîùàþùåé ëþáâè, áîãàòñòâà, áîëüøîé îòâåòñòâåííîñòè.

	Òî, êàêèì âû ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåòå, åñòü âàøà ñàìîîöåíêà. Çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà èãðàåò ðîëü ñâîåãî ðîäà òþðüìû äëÿ âàøåãî ðîñòà. Âû íèêîãäà íå ñòàíåòå ëó÷øå, ÷åì, êàê âàì êàæåòñÿ, âû ìîæåòå áûòü. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðîâîäèò âñþ ñâîþ æèçíü â ýòîé òþðüìå. Íî íå âû. Òåïåðü ñ êàæäîé ñòðàíèöåé âû áóäåòå âñå áîëåå óáåæäàòüñÿ, ÷òî äâåðü âàøåé òþðüìû íå çàïåðòà è âû â ëþáîé ìîìåíò ìîæåòå âûéòè îòòóäà â íîâóþ æèçíü áåçãðàíè÷íûõ ðàäîñòåé.

	Ïî ìåðå òîãî, êàê â ïîñëåäóþùèå äíè âàøè ñïîñîáíîñòè áóäóò è äàëüøå ïðîãðåññèðîâàòü, âû óçíàåòå, êàê èçìåíèòü çàíèæåííóþ ñàìîîöåíêó. Âû äîëæíû ñ ãîòîâíîñòüþ ïðèçíàòü, ÷òî èìååòå äîñòóï ê ìîùè, êîòîðóþ òàê äîëãî èãíîðèðîâàëè. È âàì ñëåäóåò áûòü ãîòîâûì ïðèìåíÿòü ýòó ñèëó è åå ïîòðÿñàþùèå âîçìîæíîñòè. Âû áóäåòå ïîìîãàòü è äðóãèì ëþäÿì ïðîáóæäàòü èõ ïîëíóþ ñèëó. Âàøà ñåìüÿ è êîëëåãè ïî ðàáîòå ïîëó÷àò ïîëüçó. Âû ïðåîáðàçèòå ìèð âîêðóã ñåáÿ.

	"Òîëüêî íå ÿ, — âñå åùå ìîæåòå ñîìíåâàòüñÿ âû. — ß ñëûøàë ïîäîáíûå èñòîðèè óñïåõà; ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñ êåì-íèáóäü, íî òîëüêî íå ñî ìíîé."

	Âû ïðàâû. Ïîêà âû ãîâîðèòå "íåò", ýòî ñ âàìè íå ïðîèçîéäåò. Âû ïðîäîëæàåòå äåðæàòü äâåðü ñâîåé òþðüìû çàêðûòîé. Âû ãîâîðèòå ñåáå: "Ñîõðàíÿé ñòàòóñ-êâî". È âû åãî ñîõðàíÿåòå.

	Ïîäóìàéòå íàä òåì, ÷òîáû ñêàçàòü "äà". À íà ÷òî ýòî ìîæåò áûòü ïîõîæå — ñòàòü óìíåå, ÷åì âû åñòü ñåé÷àñ, ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì ðàçóìîì, ÷òîáû ïîñòîÿííî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óäîâëåòâîðåííûì, áûòü áîëåå ñîçèäàòåëüíûì ÷åëîâåêîì, ïîëó÷àòü ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîãäà âû íóæäàåòåñü â ýòîì?

	Åñëè áû âû ìîãëè çíàòü, íà ÷òî ýòî ïîõîæå, âû áû ñêîðåå âñåãî íå ãîâîðèëè "íåò". Âàì ïðèøëîñü áû ñêàçàòü "äà".

	Êàê òîëüêî âû ñêàæåòå "äà", âû ñìîæåòå îñóùåñòâèòü âñå ýòî.

	Ñîçèäàòåëüíûé êàíàë.

	×òî ïðîèçîéäåò, åñëè âû ñêàæåòå "äà" è áóäåòå îáëàäàòü ëó÷øèì ñîçèäàòåëüíûì êàíàëîì? Çíàêîìû ëè âû ñ ïîäîáíûìè ëþäüìè? Îäíà èç îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé òàêèõ ëþäåé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè òåïëû è çàáîòëèâû. Îíè îáëàäàþò ñïîêîéíîé ìóäðîñòüþ, èì íðàâèòñÿ èõ ðàáîòà, îíè âäîõíîâëÿþò äðóãèõ è ñàìè íàñëàæäàþòñÿ æèçíüþ.

	Õîòåëîñü áû âàì óâèäåòü ñåáÿ, êàêèì âû ñòàíåòå ïîñëå òîãî, êàê ñêàæåòå "äà", òåì ñàìûì îòêðûâ ïóòü ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé? Ñåé÷àñ ÿ ïðåäîñòàâëþ âàì òàêóþ âîçìîæíîñòü. Âî-ïåðâûõ, ïðî÷òèòå ýòè èíñòðóêöèè:

	1. Ïîñòàâüòå ïåðåä ñîáîé âðåìåííóþ öåëü. ×òî èç íèæåñëåäóþùåãî íàèáîëåå âàæíî äëÿ âàñ â äàííûé ìîìåíò? À) Èçîáèëèå Â) Ëþáîâü Ñ) Çäîðîâüå.

	2. Âûïîëíèòå îïèñàííîå íèæå óïðàæíåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ âûáðàííûì ïðèîðèòåòîì. Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî èìååòñÿ ðàçäåë î ëþáâè äëÿ îäèíîêèõ ëþäåé è îòäåëüíî äëÿ ÷èòàòåëåé, ñîñòîÿùèõ â áðàêå.

	3. Âûïîëíèâ óïðàæíåíèå, îòêðîéòå ãëàçà, ïðî÷òèòå ïîñëåäíèé ðàçäåë, îçàãëàâëåííûé "Ëþáèòå ñâîé ìèð", à çàòåì âíîâü îòëîæèòå êíèãó è ïîðàáîòàéòå ñ ýòèì óïðàæíåíèåì.

	Îáðåòåíèå èçîáèëèÿ.

	Âûïîëíèòå îáðàòíûé îòñ÷åò ñ òîé òî÷êè, êîòîðîé âû äîñòèãëè â âàøåé åæåäíåâíîé ïðàêòèêå — ñî 100 äî 1 èëè ñ 50 äî 1, çàêðûâ ãëàçà è ïîäíÿâ èõ ñëåãêà ââåðõ. Ðàçûãðàéòå ìûñëåííûé ôèëüì. Âû ïèøåòå ñöåíàðèé î âàñ è âàøåé ñåìüå. Ó âàñ åñòü âñå, ÷òî âàì íåîáõîäèìî, è åñëè âîçíèêàåò íóæäà â ÷åì-òî, îíà áûñòðî óäîâëåòâîðÿåòñÿ. Âîéäèòå â ýòîò ìûñëåííûé ôèëüì. Êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, èìåÿ âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî âàì íðàâèòñÿ, è îáëàäàòü âñåì, ÷òî âàì íåîáõîäèìî äëÿ ýòèõ öåëåé? Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ïðåâîñõîäíî. Òåïåðü îòëîæèòå êíèãó è âûïîëíèòå ýòî óïðàæíåíèå.

	Îáðåòåíèå ëþáâè (äëÿ îäèíîêèõ).

	Âûïîëíèòå îáðàòíûé îòñ÷åò ñ òîé òî÷êè, êîòîðîé âû äîñòèãëè â âàøåé åæåäíåâíîé ïðàêòèêå -- ñî 100 äî 1 èëè ñ 50 äî 1, çàêðûâ ãëàçà è ïîäíÿâ èõ ñëåãêà ââåðõ. Ðàçûãðàéòå ìûñëåííûé ôèëüì. Âû îäèíîêè. Âû íå õîòèòå îñòàâàòüñÿ òàêîâûì. Âû èùåòå ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ñìîæåòå ïîëþáèòü è êîòîðûé ïîëþáèò âàñ — êîãî-òî, ñ êåì áû âû õîòåëè ïðîæèòü æèçíü. Âíåçàïíî ýòîò ÷åëîâåê ïîÿâëÿåòñÿ ïåðåä âàìè. Âû ñìîòðèòå â ãëàçà äðóã äðóãó. Âû îáà èñïûòûâàåòå ýêñòàç îò òîãî, ÷òî íàøëè äðóã äðóãà. Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ïðåâîñõîäíî. Òåïåðü îòëîæèòå êíèãó è âûïîëíèòå ýòî óïðàæíåíèå.

	Îáðåòåíèå ëþáâè (äëÿ ñîñòîÿùèõ â áðàêå).

	Âûïîëíèòå îáðàòíûé îòñ÷åò ñ òîé òî÷êè, êîòîðîé âû äîñòèãëè â âàøåé åæåäíåâíîé ïðàêòèêå — ñî 100 äî 1 èëè ñ 50 äî 1, çàêðûâ ãëàçà è ïîäíÿâ èõ ñëåãêà ââåðõ. Ðàçûãðàéòå ìûñëåííûé ôèëüì. Âû è âàøà ñóïðóãà (ñóïðóã) ñèäèòå è ÷èòàåòå. Âû íå ñëèøêîì ìíîãîå ìîæåòå ñêàçàòü äðóã äðóãó. Òàê áûëî íåêîòîðîå âðåìÿ. Íî âíåçàïíî âû ñìîòðèòå äðóã íà äðóãà. Âû îáà óëûáàåòåñü, îòêëàäûâàåòå ñâîè êíèãè â ñòîðîíó, âñòàåòå è äâèæåòåñü íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó. Âû ñìîòðèòå â ãëàçà äðóã äðóãó. Âñå áûëûå íåäîðàçóìåíèÿ è ðàñõîæäåíèÿ óíîñÿòñÿ ïðî÷ü. Ñëîâíî âû âèäèòå äðóã äðóãà â ïåðâûé ðàç. Ýòî íà÷àëî îáíîâëåííîãî ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ. Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ïðåâîñõîäíî. Òåïåðü îòëîæèòå êíèãó è âûïîëíèòå ýòî óïðàæíåíèå.

	Îáðåòåíèå çäîðîâüÿ.

	Âûïîëíèòå îáðàòíûé îòñ÷åò ñ òîé òî÷êè, êîòîðîé âû äîñòèãëè â âàøåé åæåäíåâíîé ïðàêòèêå — ñî 100 äî 1 èëè ñ 50 äî 1, çàêðûâ ãëàçà è ïîäíÿâ èõ ñëåãêà ââåðõ. Ðàçûãðàéòå ìûñëåííûé ôèëüì. Âû âèäèòå ñåáÿ ïàöèåíòîì è îäíîâðåìåííî ïðåäñòàâëÿåòå ñåáÿ âðà÷îì. Âû èãðàåòå ñðàçó äâå ðîëè.

	Íàáëþäàéòå, êàê âû ëå÷èòå ñàìè ñåáÿ. Ñìîòðèòå, êàê âû îòêëèêàåòåñü íà ëå÷åíèå, êàêîå áû îíî íè áûëî. Âû ÷óâñòâóåòå, êàê áåñïîêîèâøèå âàñ ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì èñ÷åçàþò. Âû âèäèòå ñåáÿ ýíåðãè÷íûì, ìîëîäûì è èçëó÷àþùèì çäîðîâüå. Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5, îùóùàÿ ñåáÿ ïðåâîñõîäíî. Òåïåðü îòëîæèòå êíèãó è âûïîëíèòå ýòî óïðàæíåíèå.

	Ëþáèòå ñâîé ìèð.

	Âûïîëíèòå îáðàòíûé îòñ÷åò ñ òîé òî÷êè, êîòîðîé âû äîñòèãëè â âàøåé åæåäíåâíîé ïðàêòèêå — ñî 100 äî 1 èëè ñ 50 äî 1, çàêðûâ ãëàçà è ïîäíÿâ èõ ñëåãêà ââåðõ. Âû âèäèòå êîìíàòó, â êîòîðîé íàõîäèòåñü, ñëîâíî âû ðàñïîëîæèëèñü íà ïîòîëêå, íàáëþäàÿ çà ïðîèñõîäÿùèì. Ïîäíèìàéòåñü åùå âûøå è âîîáðàçèòå, ÷òî âû ñìîòðèòå âíèç íà ñâîé äîì. Ýòî ïðåêðàñíîå îùóùåíèå.

	Ïóñòü âàøå âîîáðàæåíèå ïàðèò. Âû ìîæåòå âèäåòü âåñü ãîðîä, âåñü øòàò, âñþ ñòðàíó. Ïîçâîëüòå ñâîåìó âîîáðàæåíèþ îáúÿòü âñþ ïëàíåòó, âñþ ñîëíå÷íóþ ñèñòåìó, âñþ ãàëàêòèêó, âñþ âñåëåííóþ. Ïî÷óâñòâóéòå ëþáîâü ê âñåëåííîé.

	Ïî÷óâñòâóéòå, êàê âñåëåííàÿ ëþáèò âàñ. Íåñèòå ýòó ëþáîâü íà Çåìëþ, â ñâîé ãîðîä, â ñâîþ êîìíàòó, ãäå âû ñèäèòå. Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ïðåâîñõîäíî. Òåïåðü îòëîæèòå êíèãó è âûïîëíèòå ýòî óïðàæíåíèå.

	Âû ãîâîðèòå "äà" æèçíè? Áóäüòå ãîòîâû ê êàêèì-òî ñ÷àñòëèâûì ïåðåìåíàì, òàê êàê è æèçíü ãîâîðèò âàì "äà".

	5. Ïîëåçíûå ñîâåòû â îòíîøåíèè äðóãîé ñòîðîíû.

	Íà íàøèõ ó÷åáíûõ êóðñàõ ïî ìåòîäó Ñèëüâà óïðàâëåíèÿ ðàçóìîì êàæäîìó ñëóøàòåëþ äàåòñÿ òî÷íàÿ ìåòîäîëîãèÿ ñîçäàíèÿ âîîáðàæàåìîãî "ñîâåòíèêà" äëÿ ïîìîùè â ðåøåíèè ïðîáëåì ïðè ðàáîòå íà ñîçèäàòåëüíîì óðîâíå.

	Âñå íà÷àëîñü, êîãäà îäíà èç ìîèõ äî÷åðåé, øåñòè ëåò îò ðîäó, ïîïûòàëàñü ëå÷èòü æåíùèíó, îáðàòèâøóþñÿ êî ìíå çà ïîìîùüþ ïî òåëåôîíó. Ìîÿ äî÷ü, âûéäÿ èç àëüôà-ñîñòîÿíèÿ, âûãëÿäåëà âñòðåâîæåííîé.

	"×òî ñëó÷èëîñü, äîðîãàÿ?" — ñïðîñèë ÿ.

	"Ó íåå òàêèå áîëüøèå ãëàçà, îíà íàïóãàëà ìåíÿ", — ïîñëåäîâàë îòâåò.

	"Ùåëêíè ïàëüöàìè ëåâîé ðóêè, è îíà óìåíüøèòñÿ", — ïîñîâåòîâàë ÿ.

	Ñïóñòÿ ìãíîâåíèå ìîÿ äî÷ü âîçîáíîâèëà ñâîþ ïîïûòêó èñöåëèòü æåíùèíó.

	Òåïåðü îíà âñÿ óëûáàëàñü.

	"À ÷òî òåïåðü ïðîèñõîäèò, äîðîãàÿ?" — ñïðîñèë ÿ.

	"Îíà êàê êóêîëêà, — îòâåòèëà äî÷êà. — Îíà ìåíÿ áîëüøå íå ïóãàåò."

	ß çàäóìàëñÿ íàä ýòèì. À ÷òî, åñëè áû ìåíÿ íå áûëî ðÿäîì? Ìîæåò áûòü, äåòÿì íóæíî èìåòü â ñâîåé âîîáðàæàåìîé ëàáîðàòîðèè âîîáðàæàåìîãî âçðîñëîãî, íå â êà÷åñòâå ñåñòðû-ñèäåëêè, íî äëÿ ïîìîùè â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè. À ìîæåò áûòü, è âçðîñëûì ýòî íå ïîìåøàëî áû?

	ß ðåøèë ïðåäëîæèòü ñâîèì ñëóøàòåëÿì ñîçäàòü äëÿ ñåáÿ âçðîñëîãî ñîâåòíèêà, è ýòî áûëî ïðèíÿòî ñ âîîäóøåâëåíèåì. Êàæäûé ìîã îáðàòèòüñÿ ê ýòîìó âîîáðàæàåìîìó ÷åëîâåêó çà ñîâåòîì, êàê ðåøèòü ïðîáëåìó ñî çäîðîâüåì ïðè ðàáîòå ñ "ïàöèåíòîì". Îòâåòû ïðèõîäèëè. Íåÿâíî, êîíå÷íî, ÷åðåç èõ ñîáñòâåííûé èíòåëëåêò, ñëîâíî îíè ñàìè äî ýòîãî äîäóìûâàëèñü. Èì ïðîñòî ïðèõîäèëî â ãîëîâó, ÷òî èìåííî íóæíî äåëàòü.

	Ìíå î÷åíü ïîíðàâèëàñü âñÿ ýòà èäåÿ. Îäíàæäû ÿ ïîïðîñèë îäíîãî èç ñâîèõ ìëàäøèõ ñûíîâåé, êîãäà îí ðàáîòàë íà àëüôà-óðîâíå â ñâîåé "ëàáîðàòîðèè" íàä ïàöèåíòîì: "Ñïðîñè ó ñâîåãî ñîâåòíèêà, ÷òî îí äóìàåò î ìîåé èäåå ñîçäàòü åãî".

	Â ìãíîâåíèå îêà ñûí îòâåòèë: "Îí ãîâîðèò, à ïî÷åìó òû, ñîáñòâåííî, äóìàåøü, ÷òî ýòî òâîÿ èäåÿ?" Òàêîå ìàëåíüêîìó ìàëü÷èêó íå ïðèïèøåøü.

	Ñåãîäíÿ 8 ìèëëèîíîâ âûïóñêíèêîâ êóðñîâ ïî èçó÷åíèþ ìåòîäà Ñèëüâà èìåþò âîîáðàæàåìûõ ñîâåòíèêîâ, êîòîðûå ïîìîãàþò èì ñîïðèêàñàòüñÿ ñ äðóãîé ñòîðîíîé.

	Êàê âûáðàòü ñåáå ñîâåòíèêà.

	Ñîâåòíèêîâ âû âûáèðàåòå ñåáå ñàìè. Èì ìîæåò ñòàòü ÷åëîâåê è ïîíûíå æèâóùèé, è óæå óìåðøèé; îí ìîæåò áûòü âàøèì ðîäñòâåííèêîì, äðóãîì, èñòîðè÷åñêîé èëè ðåëèãèîçíîé ëè÷íîñòüþ èëè ïðîñòî âîîáðàæàåìûì ëèöîì. Ïî çàâåðøåíèè ïåðâûõ äåñÿòè äíåé çàíÿòèé ïîïûòàéòåñü ñîçäàòü ñîâåòíèêà, êîòîðûé áóäåò ïîìîãàòü âàì. Ñäåëàéòå ýòî, óéäÿ â ëþáèìîå ìåñòî ðåëàêñàöèè è ïðèãëàñèâ ëþäåé, êîòîðûõ âû õîòåëè áû èìåòü ñâîèìè ñîâåòíèêàìè, ïðèñîåäèíèòüñÿ ê âàì òàì. È ïîòîì â ëþáîå âðåìÿ, êîãäà âàì ïîíàäîáèòñÿ ïîìîùü îò ñîâåòíèêîâ, èäèòå â ëþáèìîå ìåñòî ðåëàêñàöèè, êîòîðûì âû ïîëüçîâàëèñü âî âðåìÿ óïðàæíåíèé, è âàøè ñîâåòíèêè áóäóò âàñ òàì æäàòü.

	ß ðåêîìåíäóþ âûáðàòü ñåáå ñîâåòíèêîâ êàê ìóæñêîãî, òàê è æåíñêîãî ïîëà, ÷òîáû âû ìîãëè ïîëó÷àòü, ïîìîùü è ñîâåòû â áîëåå øèðîêîì äèàïàçîíå.

	Ðàçðàáàòûâàÿ ýòó ïðîãðàììó ñ ïîìîùüþ ñâîèõ äåòåé, ÿ íà÷èíàë ñ òîãî, ÷òî ïðåäëàãàë ñâîèì ñëóøàòåëÿì çàâåñòè ñåáå îäíîãî ñîâåòíèêà. Íî îêàçàëîñü, ÷òî ñîâåòíèê-ìóæ÷èíà îòêàçûâàëñÿ ïîìîãàòü â ðåøåíèè æåíñêèõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì. Îí ñìóùàëñÿ. Òîãäà ÿ ïîðåêîìåíäîâàë êàæäîìó ñëóøàòåëþ èìåòü äâóõ ñîâåòíèêîâ — ìóæ÷èíó è æåíùèíó.

	Ñåé÷àñ ÿ âàì äàì èíñòðóêöèè ïî ñîçäàíèþ ñîâåòíèêîâ. ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî ê äàííîìó ìîìåíòó âðåìåíè âû óæå çàâåðøèëè äåñÿòûé äåíü óïðàæíåíèé. Íî ïðè æåëàíèè âû ìîæåòå îòëîæèòü ñîçäàíèå ñîâåòíèêîâ íà ëþáîé ñðîê, ïîêà íå îòòî÷èòå òåõíèêó, êîòîðóþ äîëæíû èçó÷èòü â ïåðâóþ î÷åðåäü.

	Ñåé÷àñ çàäóìàéòåñü íàä òåì, êàêîãî ñîâåòíèêà âû õîòåëè áû èìåòü.

	Ïîäóìàéòå, êàê áû âû õîòåëè, ÷òîáû îí âûãëÿäåë. Êàêèìè áû ëþäüìè — ðåàëüíûìè èëè âîîáðàæàåìûìè — íè áûëè ñîâåòíèêè, âû òàê èëè èíà÷å ñîçäàåòå èõ; îíè áóäóò ðåçóëüòàòîì ìûñëåííîãî èçîáðàæåíèÿ. Êàê òàêîâûå, ñîâåòíèêè íåìàòåðèàëüíû è ïîýòîìó îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ñâÿçûâàòü íàñ ñ íåôèçè÷åñêîé — äðóãîé ñòîðîíîé. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî, êîãäà ìû ñïðàøèâàåì î ÷åì-òî ó ñîâåòíèêà, åãî îòâåò î÷åíü ÷àñòî âûãëÿäèò ãåíèàëüíûì — âåäü îí èñõîäèò îò Âûñøåãî èíòåëëåêòà, ñ êîòîðûì ìû êîíòàêòèðóåì, ðàññëàáëÿÿñü è èñïîëüçóÿ ìûñëåííûå îáðàçû.

	Äàæå åñëè âû âîçüìåòå â ñîâåòíèêè ñâîåãî ìëàäøåãî áðàòà, åãî îòâåòû áóäóò ïîëåçíû âàì, êîãäà âû îáðàòèòåñü ê íåìó çà ïîìîùüþ. Ñîâåòíèêè, áóäó÷è ìîñòîì, ñîåäèíÿþùèì âàñ ñ äðóãîé ñòîðîíîé, ÿâëÿþòñÿ ãåíèÿìè ïî îïðåäåëåíèþ, íåçàâèñèìî îò òîãî, êòî îíè.

	Êàêèì îáðàçîì ïîñòóïàþò îòâåòû? Êîãäà âû âõîäèòå â ãëóáîêî ðàññëàáëåííûé óðîâåíü, îòïðàâëÿåòåñü â ñâîå ëþáèìîå ìåñòî ðåëàêñàöèè è çàäàåòå ñâîåìó ñîâåòíèêó âîïðîñ, íèêàêîãî ãîëîñà ñ íåáåñ íå ïðîçâó÷èò.

	Îòâåò íå áóäåò ñëûøåí, îí ïðèäåò ìåíòàëüíî. Ïîñëå òîãî êàê âû çàäàäèòå âîïðîñ, âàì íåîáõîäèìî áóäåò ðàçãàäàòü îòâåò, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêîå ïîäîáèå ìûñëåííîé òåëåïàòèè ñî ñòîðîíû âàøåãî ñîâåòíèêà.

	Êàê ñîçäàòü ñîâåòíèêà.

	Ñíà÷àëà ñîçäàéòå ñîâåòíèêà-ìóæ÷èíó. Âû ìîæåòå ñäåëàòü ýòî ñèäÿ.

	1. Çàêðîéòå ãëàçà, ïîäíèìèòå èõ ñëåãêà ââåðõ è íà÷èíàéòå îáðàòíûé îòñ÷åò ñ 50 äî 1.

	2. Óãëóáüòå âõîæäåíèå â àëüôà-óðîâåíü ñ ïîìîùüþ óêîðî÷åííîé òåõíèêè ïðîãðåññèâíîé ðåëàêñàöèè.

	3. Ìûñëåííî ïåðåíåñèòåñü â ëþáèìîå ìåñòî ðåëàêñàöèè.

	4. Ïðèãëàñèòå ìóæ÷èíó-ñîâåòíèêà ïðèñîåäèíèòüñÿ ê âàì. Óâèäüòå, êàê îí ïîÿâëÿåòñÿ. Ñîçäàéòå åãî. Âîîáðàçèòå, ÷òî îí ñ âàìè. Ïîáëàãîäàðèòå åãî çà ïðèáûòèå.

	5. Êàæäûé ðàç, êîãäà âû áóäåòå ïåðåíîñèòüñÿ â ëþáèìîå ìåñòî ðåëàêñàöèè, ÷òîáû ïðîñèòü ó ñâîåãî ñîâåòíèêà ïîìîùè, îí áóäåò òàì íàõîäèòüñÿ. Âñåãäà èñêðåííå áëàãîäàðèòå åãî çà îêàçàííóþ ïîìîùü, à ñåé÷àñ — çà òî, ÷òî îí ïðèøåë.

	6. Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì âïåðåä îò 1 äî 5, íàïîìèíàÿ ñåáå ïåðåä íà÷àëîì îòñ÷åòà, ïðè ñ÷åòå 3 è ïðè ñ÷åòå 5, ÷òî, êîãäà âû îòêðîåòå ãëàçà, âû áóäåòå ñîâåðøåííî áîäðûì è èìåòü ïðåêðàñíîå ñàìî÷óâñòâèå.

	Çàâåðøèâ çàíÿòèå, âû ìîæåòå òóò æå åùå ðàç ïîâòîðèòü ýòó ïðîöåäóðó è ñîçäàòü æåíùèíó-ñîâåòíèöó.

	Êàê èñïîëüçîâàòü ñîâåòíèêîâ.

	Âû íå ñóìååòå âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè ñîâåòíèêîâ, ïîêà íå çàâåðøèòå äàëüíåéøóþ ó÷åáó è íå ðàçîâüåòå êîíòàêò ñ äðóãîé ñòîðîíîé. Êîãäà ïîñëå ïðî÷òåíèÿ âòîðîé ÷àñòè äàííîé êíèãè âû íà÷íåòå ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì êîíòàêòîì, ó âàñ ïîÿâÿòñÿ âîçìîæíîñòè îöåíèòü äîñòîèíñòâà ñîçäàííûõ âàìè ãåíèåâ.

	Äëÿ ýòîãî âû âîéäåòå â àëüôà-óðîâåíü — ê òîìó âðåìåíè ýòà ïðîöåäóðà áóäåò óæå ïîêîðî÷å — è îòïðàâèòåñü â ëþáèìîå ìåñòî ðåëàêñàöèè, êóäà ïðèãëàñèòå îäíîãî èç ñâîèõ ñîâåòíèêîâ. Òàì âû ïîïðîñèòå åãî îòâåòèòü íà âàø âîïðîñ. Çàòåì âàì íàäî çàäóìàòüñÿ íàä ïîñòàâëåííîé ïðîáëåìîé, è èñêîìûé îòâåò ïðîñòî ïðèäåò ê âàì â ãîëîâó.

	Ýäíà Ã. ñîçäàëà ìóæ÷èíó-ñîâåòíèêà, âèçóàëèçèðîâàâ ïðîôåññîðà àíãëèéñêîãî ÿçûêà, ïðåïîäàâàâøåãî ó íåå â óíèâåðñèòåòå. Îí äîêàçàë ñâîþ ïîëüçó â ðåøåíèè ëþáûõ ïðîáëåì, à íå òîëüêî ëåæàùèõ â ðàìêàõ ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè.

	Âèêòîð X. ñîçäàë æåíùèíó-ñîâåòíèöó, âîîáðàçèâ Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë*. Ýòà ñîâåòíèöà îêàçàëà öåííóþ ïîìîùü íå òîëüêî â ðåøåíèè ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, íî òàêæå â âîïðîñàõ ôèíàíñîâ è îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè.

	Áàðáàðà Á. âûáðàëà ñîâåòíèêîì ìåíÿ. Òàê æå ïîñòóïèëè è ìíîãèå äðóãèå.

	ß óâåðåí, ÷òî ìîå ñâåðõñîçíàíèå ÷àñòî èñïîëüçîâàëîñü ïî êàíàëàì Âûñøåãî èíòåëëåêòà âî âñÿêîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è, íî ýòî íèêàê íå îòðàæàëîñü íà ôóíêöèîíèðîâàíèè ìîåãî ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ.

	Èíûå âûáèðàëè Ýéíøòåéíà, Áóääó, Õðèñòîôîðà Êîëóìáà, Èèñóñà, Áåíäæàìèíà Ôðàíêëèíà è òàê äàëåå. Â êà÷åñòâå ñîâåòíèö âûáèðàëè ìàäàì Êþðè, Äåâó Ìàðèþ, Ãîëäó Ìåéåð è ïðî÷èõ.

	Ðàçóìååòñÿ, ñîâåòíèêàìè ìîãóò áûòü äðóçüÿ èëè ðîäñòâåííèêè, æèâûå èëè ìåðòâûå. Òîò ôàêò, ÷òî îíè æèâû, íèêàê íå óìåíüøàåò èõ ñâÿçü ñ äðóãîé ñòîðîíîé. Ïðè æèçíè ìû âñå ñâÿçàíû ñ äóõîâíûì ìèðîì, à óìèðàÿ, ìû ïåðåõîäèì â íåãî. Òàê èëè èíà÷å ìû óëàâëèâàåì èíôîðìàöèþ, ñêðûòóþ îò îðãàíîâ ÷óâñòâ. Ïîäóìàéòå, êàêîé ãèãàíòñêèé îáúåì ìîæåò ñîñòàâëÿòü ýòà èíôîðìàöèÿ, âåäü îíà ïîñòóïàåò îò èíòåëëåêòà äðóãèõ ïëàíåò, äðóãèõ ñîëíå÷íûõ ñèñòåì, äðóãèõ ãàëàêòèê è äàæå, ìîæåò áûòü, íåâèäèìûõ ñèñòåì íà íàøåé ïëàíåòå.

	×òî äåëàòü óòðîì: äíè 11 — 15.

	Â òå÷åíèå òðåòüåé ïÿòèäíåâêè âàøà óòðåííÿÿ "ðàáîòà" åùå áîëåå óïðîñòèòñÿ. Òåïåðü âû áóäåòå îñóùåñòâëÿòü îáðàòíûé îòñ÷åò îò 25 äî 1. Ýòîò áîëåå êîðîòêèé îòñ÷åò îáåñïå÷èò âàì ñòîëü æå ãëóáîêóþ ðåëàêñàöèþ, êàêîé .âû äîáèâàëèñü â ïåðâûå ïÿòü äíåé îòñ÷åòîì îò 100 äî 1 è âî âòîðûå ïÿòü äíåé îòñ÷åòîì îò 50 äî 1, à ìîæåò áûòü, äàæå áîëüøóþ.

	Âàøå òåëî è ðàçóì ó÷àòñÿ ðàññëàáëÿòüñÿ. Âàì òðåáóåòñÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå âðåìåíè äëÿ îáðàòíîãî îòñ÷åòà. Ïîñêîëüêó îí ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì âêëþ÷åíèÿ, âàì âñåãäà ïðèäåòñÿ ñ÷èòàòü, íî, íà÷èíàÿ ñ 16-ãî äíÿ è äàëåå, âû áóäåòå ïîëüçîâàòüñÿ îòñ÷åòîì îò 5 äî 1. Ýòî ñòàíåò äëÿ âàñ ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì âõîæäåíèÿ â àëüôà-ñîñòîÿíèå.

	Âàø óòðåííèé ïëàí äåéñòâèé íà òðåòüþ ïÿòèäíåâêó (äíè 11 — 15) îñòàëñÿ òåì æå, ÷òî è äëÿ âòîðîé ïÿòèäíåâêè (äíè 6-10) çà èñêëþ÷åíèåì ñîêðàùåíèÿ îòñ÷åòà. Âîò åãî êðàòêîå ðåçþìå:

	1. Çàéìèòå â êðîâàòè ïîëóëåæà÷åå ïîëîæåíèå.

	2. Çàêðîéòå ãëàçà, ïîäíèìèòå èõ ñëåãêà ââåðõ è íà÷èíàéòå ìåäëåííî ñ÷èòàòü â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 25 äî 1.

	3. Ïîâòîðÿéòå: "Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ðàññëàáëÿþñü ïîäîáíûì îáðàçîì, ÿ âõîæó â àëüôà-ñîñòîÿíèå ãëóáæå è áûñòðåå."

	4. "Ïîçèòèâíûå ìûñëè ïðèíîñÿò ìíå âñå áëàãà è ïðåèìóùåñòâà, êàêèå ÿ æåëàþ."

	5. "Ðàç, äâà, òðè... Êîãäà ÿ îòêðîþ ãëàçà ïðè ñ÷åòå ïÿòü, ÿ áóäó ñîâåðøåííî áîäð è ìîå ñàìî÷óâñòâèå áóäåò ïðåêðàñíûì!"

	6. "×åòûðå, ïÿòü." Ãëàçà îòêðûòû. "ß ñîâåðøåííî áîäð è ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïðåêðàñíî!"

	Â ýòè ïÿòü äíåé âû áóäåòå çàõîäèòü â àëüôà-óðîâåíü ãëóáæå è äåëàòü ýòî áûñòðåå. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî óäåëèòü êàê ìîæíî áîëåå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ìåíòàëüíîìó óòâåðæäåíèþ, êîòîðîå âû ïðîèçíîñèòå ïðè âûõîäå — ïðè ñ÷åòå òðè è âíîâü, êîãäà îòêðûâàåòå ãëàçà ïðè ñ÷åòå ïÿòü: "ß áîäð è ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïðåêðàñíî!"

	Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ïîñëå ýòîé ôðàçû ìû ñòàâèì âîñêëèöàòåëüíûé çíàê. Ýòî ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè äåëàòü áîëüøèé óïîð, áîëüøåå óäàðåíèå íà íåå. Ïîñêîëüêó âû ãëóáæå âõîäèòå â àëüôà-ñîñòîÿíèå, ýòî äîïîëíèòåëüíîå óäàðåíèå ïîçâîëÿåò âàì âçáîäðèòüñÿ, êîãäà âû âîçâðàùàåòåñü íà áåòà-óðîâåíü.

	Åñëè âû íå ñäåëàåòå ýòîãî, âîçâðàùàÿñü èç àëüôà-ñîñòîÿíèÿ, íèêàêîé îïàñíîñòè íåò — ýòî áóäåò ðàâíîñèëüíî òîìó, ÷òî âû âñòàåòå óòðîì íå âïîëíå ïðîñíóâøèìñÿ. Ñïëîøíûå ïîçåâûâàíèÿ. "Åùå îäíó ÷àøå÷êó êîôå, ïîæàëóéñòà."

	×òî äåëàòü äíåì: äíè 11 — 15.

	Ãäå-òî â âàøåé ñïàëüíå âàëÿþòñÿ ëèñòû áóìàãè èëè áëîêíîò, êóäà âû çàïèñûâàëè ñâîè ñíû çà ïîñëåäíèå ïÿòü íî÷åé (âå÷åðà 6-10). Îíè ïðåäñòàâÿò äëÿ âàñ èíòåðåñíóþ ïèùó äëÿ ðàçìûøëåíèé âî âðåìÿ ñëåäóþùèõ ïÿòè îáåäåííûõ óïðàæíåíèé.

	Êîãäà ìû âõîäèì â àëüôà-óðîâåíü, ìû ñòàíîâèìñÿ áîëåå òâîð÷åñêèìè. Ýòî ïðîäåìîíñòðèðîâàë îäèí èç íàøèõ ïðåïîäàâàòåëåé íà êëàññíîì çàíÿòèè. Îí ïðåäëîæèë ñëóøàòåëÿì çàïèñàòü ëþáîå ïðåäëîæåíèå èëè ôðàçó, êàêèå ïðèäóò èì â ãîëîâó. Ïîòîì îí ïîïðîñèë èõ âîéòè â àëüôà-ñîñòîÿíèå, îòêðûòü ãëàçà è ñíîâà çàïèñàòü âñå, ÷òî èì âçäóìàåòñÿ.

	Çàòåì êëàññ ñëóøàë, êàê êàæäûé ñòóäåíò ÷èòàë ñâîè äâå ôðàçû, íå óòî÷íÿÿ, êàêàÿ èç íèõ çàïèñàíà â àëüôà-óðîâíå. Ñëóøàòåëè ïî÷òè âñåãäà òî÷íî îïðåäåëÿëè àëüôà-çàïèñü, ïîñêîëüêó îíà îáû÷íî áûëà áîëåå ôèëîñîôñêîé, ñîäåðæàëà áîëüøå ìóäðîñòè è òâîð÷åñòâà. Àëüôà-çàïèñè îáû÷íî ãëóáæå ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ, ÷åì òå, êîòîðûå çàïèñàíû â áåòà-ñîñòîÿíèè.

	Òåïåðü âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ýòó äîïîëíèòåëüíóþ ìóäðîñòü è ñîçèäàòåëüíîñòü àëüôà-óðîâíÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ëó÷øèì òîëêîâàòåëåì ñíîâ. Âû ìîæåòå ïåðå÷èòûâàòü ñâîè ñíû, íàõîäÿñü íà áåòà-óðîâíå, îòáèðàòü òå, ÷òî îñîáî ïðèâëåêàþò âàøå âíèìàíèå, à ïîòîì âíîâü ÷èòàòü èõ íà àëüôà-óðîâíå.

	Âû áóäåòå ïðàêòèêîâàòüñÿ â èñïîëüçîâàíèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è îäíîâðåìåííî, âîçìîæíî, ïðèîáðåòåòå êàêèå-ëèáî öåííûå çíàíèÿ î ñàìîì ñåáå. Íèæå ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàììà íà ñëåäóþùèå ïÿòü äíåé äëÿ ïîñëåîáåäåííûõ óïðàæíåíèé:

	Äåíü 11 — Ñîáåðèòå âñå, ÷òî âû çàïèñàëè çà ìèíóâøèå ïÿòü äíåé.

	Óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî ýòè çàïèñè íàõîäÿòñÿ ïðè âàñ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ïîñëåîáåäåííûõ óïðàæíåíèé. Âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü îáðàòíûì îòñ÷åòîì îò 25 äî 1, ñëåãêà ïîäíÿâ ãëàçà ââåðõ. Êîãäà äîñòèãíåòå ñ÷åòà 1, ìûñëåííî ñêàæèòå ñåáå: "ß ñîáèðàþñü îòêðûòü ãëàçà è ïåðå÷èòàòü ñâîè ñíû. ß áóäó ïîëíîñòüþ ñêîíöåíòðèðîâàí è ïðîíèöàòåëåí, ïûòàÿñü îïðåäåëèòü ãëàâíûé ýëåìåíò èëè òåìó, êîòîðàÿ ìîãëà áû ñîäåðæàòüñÿ â íåñêîëüêèõ ñíàõ". Âû íå äîëæíû çàêàí÷èâàòü óïðàæíåíèå îòñ÷åòîì âïåðåä, òàê êàê ïëàâíî âûéäåòå èç àëüôà-óðîâíÿ, èçó÷àÿ ñâîè çàïèñè. Çàïèøèòå òåìó, êîòîðóþ âû âûÿâèëè.

	Äåíü 12 — Âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü îáðàòíûì îòñ÷åòîì îò 25 äî 1.

	Îòêðîéòå ãëàçà è âûáåðèòå ñíû, íàèáîëåå áëèçêèå ê òîé òåìå, êîòîðóþ âû îïðåäåëèëè â÷åðà. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ âñå åùå ñëèøêîì ðàññëàáëåííûì äëÿ äåéñòâèé, ïðîâåäèòå îòñ÷åò âïåðåä.

	Äåíü 13 — Âûáåðèòå ñîí, êîòîðûé, êàê âû îïðåäåëèëè â÷åðà, ñîîòâåòñòâóåò îáùåé òåìå. Ïåðå÷èòàéòå åãî. Âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü îáðàòíûì îòñ÷åòîì îò 25 äî 1. Ïðîñëåäèòå ãëàâíûå îñîáåííîñòè ýòîãî ñíà, êàê åñëè áû âû ïðîêðó÷èâàëè ôèëüì. Êîãäà ôèëüì çàêîí÷èòñÿ, ïðåäñòàâüòå, ÷òî îí ïðîäîëæàåò èäòè. ×òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ äàëüøå? Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèÿ îòñ÷åòîì îò 1 äî 5 è çàïèøèòå ñâîè äîáàâëåíèÿ êî ñíó è òå íîâûå ñâåäåíèÿ, êîòîðûå îíè âàì ïðèíåñëè.

	Äåíü 14 — Ïåðå÷èòàéòå òî, ÷òî âû çàïèñàëè â÷åðà. Âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü îáðàòíûì îòñ÷åòîì îò 25 äî 1. Ïîðàçìûñëèòå íàä ýòèìè íîâûìè ñâåäåíèÿìè, êàñàþùèìèñÿ âàøåãî ïîâåäåíèÿ èëè ÷óâñòâ. ×òî íóæíî è ìîæíî áûëî áû èçìåíèòü èëè ñêîððåêòèðîâàòü? Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5 è íåìåäëåííî çàïèøèòå âñå òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âû ïðèäóìàëè íà àëüôà-óðîâíå.

	Äåíü 15 — Ïðî÷òèòå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âû çàïèñàëè â÷åðà. Âûáåðèòå îäíî èç íèõ. Âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü îáðàòíûì îòñ÷åòîì îò 25 äî 1. Óâèäüòå ñåáÿ ñ òîé íåæåëàòåëüíîé ÷åðòîé õàðàêòåðà, êîòîðóþ âû âûÿâèëè. Òåïåðü ñäåëàéòå ÷òî-íèáóäü, ÷òîáû îíà èñ÷åçëà. Ñìîéòå, ñìàõíèòå èëè ñîòðèòå åå.

	Òåïåðü óâèäüòå ñåáÿ ñâîáîäíûì îò ýòîé íåæåëàòåëüíîé ÷åðòû, âûãëÿäÿùèì è ÷óâñòâóþùèì ñåáÿ ëó÷øå, ÷åì êîãäà-ëèáî. Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå.

	Íåñêîëüêî ñëîâ íàñ÷åò ïîâòîðåíèÿ ñíîâ èëè ïîâòîðåíèÿ òåì â ðàçíûõ ñíàõ. Ïðèìåðîì ïîñëåäíåãî ìîæåò ñëóæèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñíîâ, â îäíîì èç êîòîðûõ âû íàõîäèòåñü â ïîåçäå, íî ïîåçä íå äâèæåòñÿ. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé âàì ìîæåò ïðèñíèòüñÿ, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü åõàòü âåðõîì íà ëîøàäè, íî ëîøàäü íå äâèãàåòñÿ ñ ìåñòà èëè íå ïîâèíóåòñÿ âàøèì êîìàíäàì. Åùå îäíèì ñíîì íà òó æå òåìó áóäåò òîò, â êîòîðîì âû î÷åíü òîðîïèòåñü, íî âàøè íîãè îòêàçûâàþòñÿ äâèãàòüñÿ áûñòðî.

	Âñå ýòè ñíû ìîãóò óêàçûâàòü íà íå÷òî, âûçûâàþùåå ó âàñ ñòðåññ. Â ýòîì ñëó÷àå, âåðîÿòíî, íóæíî ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü.

	Áëàãîäàðÿ âàøèì ïÿòè ïîñëåîáåäåííûì óïðàæíåíèÿì â äíè 11-15 âû ñìîæåòå ãëóáæå ïðîíèêíóòü â ñåáÿ è óçíàòü ìíîãî öåííîãî ñ ïîìîùüþ ðàñøèôðîâêè ñíîâèäåíèé.

	Ñêîðî âû íàó÷èòåñü óïðàâëÿòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé ëó÷øå, ÷åì êîãäà-ëèáî ïðåæäå.

	×òî äåëàòü âå÷åðîì: äíè 11 — 15.

	Êîãäà âû àêòèâèçèðóåòå ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà, îíî ñàìî ïîìîãàåò âàì óçíàòü, êàê èì ïîëüçîâàòüñÿ.

	Âîçìîæíî, âàì ñòîèò îòëîæèòü ÷òåíèå âòîðîé ÷àñòè ýòîé êíèãè, ïîêà íå çàêîí÷àòñÿ 20 äíåé ïðàêòèêè è âû íå íàó÷èòåñü ïî-íàñòîÿùåìó âõîäèòü â àëüôà-óðîâåíü, îñòàâàòüñÿ òàì è ïîëüçîâàòüñÿ ïðàâûì ïîëóøàðèåì ìîçãà. Åñëè âàøè èíòåðåñû òðåáóþò ïðîäîëæàòü ÷òåíèå, ýòî ïðåêðàñíî, íî îòëîæèòå âûïîëíåíèå êàêèõ áû òî íè áûëî ïðîöåäóð, ñâÿçàííûõ ñ ðåøåíèåì ïðîáëåì, ïðèâëå÷åíèåì äåíåã, óëó÷øåíèåì æèçíè, ñîäåðæàùèõñÿ âî âòîðîé ÷àñòè, ïîêà íå äîñòèãíåòå 20-ãî äíÿ óïðàæíåíèé.

	Ïîïóòíî âîçíèêàþò åùå äâå ïðåãðàäû. Ìû ïðåîäîëååì èõ âî âðåìÿ âàøèõ âå÷åðíèõ óïðàæíåíèé â äíè ñ 11-ãî ïî 15-é. Îáå îíè ñâÿçàíû ñ óñòðàíåíèåì ïðåïÿòñòâèé äëÿ ïîëíîêðîâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðàâîé ïîëîâèíû ìîçãà. Ìû íàêàïëèâàëè ýòè ïðåïÿòñòâèÿ ãîäàìè — îäíî èç íèõ ñîäåðæèòñÿ â íàøåì òåëå, âòîðîå — â ðàçóìå.

	Åñëè âû êîãäà-ëèáî ïåðåæèâàëè êàêîå-íèáóäü ñòðåññîâîå èëè òðàâìàòè÷åñêîå ñîáûòèå, òî çíàåòå, ÷òî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè îíî ïî áîëüøåé ÷àñòè çàáûâàåòñÿ, íî íå äî êîíöà. Âàøå òåëî "ïîìíèò" î íåì, ñîõðàíÿÿ íàïðÿæåíèå â êàêîé-òî ìûøöå, òêàíè èëè îðãàíå.

	Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ ñòðåññîâ, õðàíÿùèõñÿ ìûøöàìè, òêàíÿìè è îðãàíàìè òåëà:

	— Êðóïíîå ðàçî÷àðîâàíèå

	— Äëèòåëüíàÿ ññîðà

	— Ñìåðòü â ñåìüå

	— Ïîêóøåíèå èëè äðóãîå ïðåñòóïëåíèå

	— Ñåðüåçíàÿ áîëåçíü

	— Íåâåðíîñòü

	— Ðàñòîðãíóòàÿ ïîìîëâêà

	— Êðàæà èëè îãðàáëåíèå

	— Äåëîâàÿ ïîòåðÿ

	— Ïîòåðÿ ðàáîòû

	— Àâòîìîáèëüíàÿ àâàðèÿ

	— Ñóäåáíîå ïðåñëåäîâàíèå

	Ýòè íàêàïëèâàåìûå ñ ãîäàìè íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ îêàçûâàþò òîðìîçÿùåå âîçäåéñòâèå íà ïåðâóþ ÷àñòü ôîðìóëû àêòèâèçàöèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, à èìåííî íà "ðåëàêñàöèþ". Ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ìåðòâûé ãðóç, îíè ìåøàþò ïðèÿòíîìó ðàññëàáëåíèþ.

	Äëÿ îñâîáîæäåíèÿ îò áðåìåíè íàêîïèâøèõñÿ ñòðåññîâ ïðèäóìàíî ìíîæåñòâî òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, òàê êàê ýòè íàïðÿæåíèÿ ïðåïÿòñòâóþò íå òîëüêî ðåëàêñàöèè, íî è íîðìàëüíîìó, ïîçèòèâíîìó è çäîðîâîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ îðãàíèçìà.

	Îäíîé èç òåðàïèé ÿâëÿåòñÿ "ðîëüôèíã" — ãëóáîêèé ìàññàæ, ðàçðàáîòàííûé Èäîé Ðîëüô è íûíå ïðàêòèêóåìûé îáó÷åííûìè "ðîëüôåðàìè" íà äâóõ êîíòèíåíòàõ. Äðóãèì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ "òåõíèêà Àëåêñàíäðà": ýòî ñèñòåìà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, óñèëèâàåìûõ ðàçóìîì. Èëàíà Ðóáåíôåëüä êîìáèíèðóåò íåñêîëüêî òàêèõ ïðèåìîâ ñ ãåøòàëüò-òåðàïèåé è ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ïîäõîäàìè, îáðàçóþùèìè "ñèíåðãè÷åñêèé ìåòîä Ðóáåíôåëüä".

	Âñ¸ ýòî ïðîâåðåííûå ïîäõîäû, íî îíè òðåáóþò ïîìîùè îïûòíîãî òåðàïåâòà äëÿ äîñòèæåíèÿ íóæíîé öåëè: âûñâîáîæäåíèÿ.

	Ìåòîä Ñèëüâà ïîçâîëÿåò âàì äîáèâàòüñÿ ýòîãî âûñâîáîæäåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Âîò ÷òî âàì ïðåäñòîèò ñäåëàòü âî âðåìÿ ñëåäóþùèõ äâóõ âå÷åðíèõ çàíÿòèé.

	Ðàññëàáüòåñü. Çàòåì âîîáðàçèòå, êàê âõîäèòå âíóòðü ñâîåãî ñîáñòâåííîãî òåëà. Ïðèêàæèòå ðàçëè÷íûì ÷àñòÿì ñâîåãî òåëà èçáàâèòüñÿ îò íåíóæíûõ íåãàòèâíûõ âîñïîìèíàíèé. ß äàì âàì òî÷íûå ñëîâà. Â êàæäûé èç ýòèõ äâóõ âå÷åðîâ âû "íàâåñòèòå" ðàçëè÷íûå ÷àñòè ñâîåãî òåëà, ãäå âåðîÿòíîñòü íàêîïëåíèÿ ñòðåññîâ îñîáåííî âåëèêà.

	Ïëàí äåéñòâèé: âå÷åðà 11 -12.

	Âå÷åð 11 — Íà÷èíàéòå óïðàæíåíèå, ñèäÿ íà ñòóëå, à íå â ïîñòåëè.

	Çàéìèòå óäîáíîå ïîëîæåíèå. Âõîäèòå â àëüôà-óðîâåíü, ñ÷èòàÿ îò 25 äî 1.

	Âîîáðàçèòå ñåáÿ âíóòðè ñâîåé ïðàâîé íîãè. Òàì åñòü êðóïíàÿ ìûøöà. Òåïëî ïîïðèâåòñòâóéòå ýòó ìûøöó, êàê äîðîãîãî äðóãà. Ïîòîì âëàñòíûì ãîëîñîì ñêàæèòå: "Îñâîáîäèñü îò âñåõ íàïðÿæåíèé, íàòÿæåíèé ñâÿçîê è íåíóæíûõ íåãàòèâíûõ âîñïîìèíàíèé è ðàáîòàé íîðìàëüíûì, çäîðîâûì îáðàçîì". Äàëåå "íàâåñòèòå" ñâîþ ëåâóþ íîãó, çàòåì ìûøöû â îáåèõ ðóêàõ. Òåïëî ïîçäîðîâàéòåñü ñ íèìè è îòäàéòå òå æå ðàñïîðÿæåíèÿ. Òåïåðü ïîñåòèòå ìûøöû ñïèíû, æèâîòà è øåè. Ïðîèíñòðóêòèðîâàâ èõ, äîáàâüòå: "ß îáðàùàþñü êî âñåì îñòàëüíûì ìûøöàì, ñâÿçêàì è òêàíÿì ìîåãî òåëà ñ òðåáîâàíèåì îñâîáîäèòüñÿ îò âñÿêîãî íàïðÿæåíèÿ, íàòÿæåíèÿ ñâÿçîê è íåíóæíûõ íåãàòèâíûõ âîñïîìèíàíèé è ðàáîòàòü íîðìàëüíûì, çäîðîâûì îáðàçîì". Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì âïåðåä îò 1 äî 5.

	Âå÷åð 12 — Ñäåëàéòå òî æå ñàìîå, ÷òî è â ïðåäûäóùèé âå÷åð, íî íà ýòîò ðàç íàâåñòèòå ñâîå ñåðäöå, ëåãêèå è ïå÷åíü è îòäàéòå èì òå æå ðàñïîðÿæåíèÿ. Ïîòîì íàíåñèòå âèçèò êèøå÷íèêó, ïî÷êàì è ðåïðîäóêòèâíîé îáëàñòè, îïÿòü æå îòäàâ èì òå æå ñàìûå èíñòðóêöèè. Â êîíöå äîáàâüòå: "ß îáðàùàþñü êî âñåì îñòàëüíûì îðãàíàì, æåëåçàì è ñèñòåìàì ìîåãî òåëà ñ òðåáîâàíèåì îñâîáîäèòüñÿ îò âñÿêîãî íàïðÿæåíèÿ, íàòÿæåíèÿ ñâÿçîê è íåíóæíûõ íåãàòèâíûõ âîñïîìèíàíèé è ðàáîòàòü íîðìàëüíûì, çäîðîâûì îáðàçîì".

	Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå.

	Ê êîíöó âå÷åðà 12 âû â çíà÷èòåëüíîé ìåðå èçáàâèòå ñâîå òåëî îò ñîïðîòèâëåíèÿ ðåëàêñàöèè, êîòîðîå íàêîïèëîñü â íåì. Òåïåðü, êîãäà âû ïðèñòóïèòå ê îáðàòíîìó îòñ÷åòó, âû äåéñòâèòåëüíî áóäåòå ïîãðóæàòüñÿ â àëüôà-ñîñòîÿíèå âñå ãëóáæå è áûñòðåå.

	Òåïåðü äàâàéòå ðàññìîòðèì íåêîòîðûå ïðåïÿòñòâèÿ àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, õðàíÿùèåñÿ â âàøåì ðàçóìå.

	Óñòðàíåíèå ìåíòàëüíûõ ïðåïÿòñòâèé.

	Ëåâàÿ ïîëîâèíà ìîçãà ëþáèò êîíôëèêòû, äâîéñòâåííîñòü, ïîëÿðíîñòü.

	Ïðàâàÿ æå ïîëîâèíà ìîçãà îáõîäèò ýòè ðàçëè÷èÿ è ïðåäïî÷èòàåò âèäåòü åäèíñòâî.

	Äæîí Â. íåíàâèäåë ñâîåãî áðàòà. Èõ ìåæäóóñîáèöà äëèëàñü óæå ñîðîêîâîé ãîä. Èõ ñåìüè æèëè â îäíîì ãîðîäå, òàê ÷òî íåäîáðûå ÷óâñòâà âñïûõèâàëè î÷åíü ÷àñòî.

	Äæîí ïðîøåë êóðñ îáó÷åíèÿ ïî ìåòîäó Ñèëüâà, íî åìó áûëî òðóäíî ðàññëàáëÿòüñÿ è åùå òðóäíåå íàõîäèòü ðåøåíèÿ ïóòåì ñîçäàíèÿ ìûñëåííûõ îáðàçîâ â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè. Îí çàõîòåë ïðîéòè êóðñ îáó÷åíèÿ ïîâòîðíî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áåñïëàòíîé ïðèâèëåãèåé äëÿ âñåõ âûïóñêíèêîâ ìåòîäà Ñèëüâà. Âî âðåìÿ îáåäåííîãî ïåðåðûâà îí ñêàçàë ïðåïîäàâàòåëþ, ÷òî íå óäîâëåòâîðåí ñâîèìè ðåçóëüòàòàìè è ïîòîìó ðåøèë ïîâòîðèòü êóðñ.

	"ß ïðîãðàììèðóþ èäåàëüíûé äåíü, íî ýòî íèêîãäà íå ïîëó÷àåòñÿ", — ïîæàëîâàëñÿ Äæîí.

	"×òî-íèáóäü ìó÷àåò âàñ?" — ñïðîñèë ïðåïîäàâàòåëü.

	"Âðîäå áû íè÷åãî", — îòâåòèë Äæîí.

	"Ïðîáëåìû ñ äåíüãàìè?"

	"Íåò, äåëà èäóò ïðåâîñõîäíî."

	"Çäîðîâüå?"

	"Ëó÷øå íèêîãäà íå áûëî."

	"Èíòèìíàÿ æèçíü?"

	"Ëó÷øå íå áûâàåò."

	"Äóøåâíûé ïîêîé?"

	"À ÷òî òàêîå äóøåâíûé ïîêîé?" — ñïðîñèë Äæîí.

	"Ýòî êîãäà âû íàõîäèòåñü â ìèðå ñî âñåì è ñî âñåìè â ñâîåé æèçíè", — ïîÿñíèë ïðåïîäàâàòåëü.

	"Ðàçóìååòñÿ, ó ìåíÿ ïîëíûé äóøåâíûé ïîêîé, — îòâåòèë Äæîí, íî, ïîäóìàâ, äîáàâèë, — çà îäíèì èñêëþ÷åíèåì."

	"×òîáû âçáàëàìóòèòü âîäó, äîñòàòî÷íî îäíîãî êàìíÿ, — çàìåòèë ïðåïîäàâàòåëü. — ×òî çà èñêëþ÷åíèå?"

	Äæîí ïðèíÿëñÿ ïîíîñèòü ñâîåãî áðàòà. Ïðåïîäàâàòåëü áûñòðî ïðåðâàë åãî è îáúÿñíèë, ÷òî ëþáîå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê äðóãîìó ÷åëîâåêó èç-çà ñâîåé ðàçäâîåííîñòè òîðìîçèò ðàáîòó ìîçãà, àêòèâèçèðóÿ ëåâîå ïîëóøàðèå.

	"Ïðàâàÿ ïîëîâèíà ìîçãà ôóíêöèîíèðóåò íà óðîâíå, ãäå ìû âñå åäèíû — â ñóïåðñîçíàíèè èëè â êîëëåêòèâíîì áåññîçíàòåëüíîì. Ëþáîå ñòîéêîå ÷óâñòâî ðàçäåëåíèÿ ïðåïÿòñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ åäèíñòâà", — ñêàçàë ïðåïîäàâàòåëü.

	"Òàê ÷òî æå ìíå äåëàòü?" — ñïðîñèë Äæîí ïîäîçðèòåëüíûì òîíîì.

	"Ïðîñòèòå åãî."

	"Íèêîãäà, — Äæîí ÿâíî íàïðÿãñÿ. — Òîëüêî íå ýòîãî áåçäåëüíèêà."

	Ïðåïîäàâàòåëü òåðïåëèâî îáúÿñíèë, ÷òî áðàò Äæîíà âñåãî ëèøü âåäåò ñåáÿ òàê, êàê îí çàïðîãðàììèðîâàí ñåáÿ âåñòè. Íå èìååò çíà÷åíèÿ, ÷òî ýòî çà ïðîãðàììèðîâàíèå; áðàò âåäåò ñåáÿ òàê, êàê, ïî åãî ìíåíèþ, äîëæåí ñåáÿ âåñòè. Íåæåëàíèå Äæîíà çàáûòü ïðîøëûå îáèäû âðåäèò íå åãî áðàòó; îíî âðåäèò ñàìîìó Äæîíó è ìîæåò ñî âðåìåíåì ïîäîðâàòü åãî çäîðîâüå è óêîðîòèòü æèçíü.

	"Òàê ÷òî âû õîòèòå, ÷òîáû ÿ ñäåëàë?" — ñíîâà ñïðîñèë Äæîí.

	"Äåëî íå â òîì, ÷òî ÿ õî÷ó. Äåëî â òîì, ÷òî âû ñàìè õîòèòå ñäåëàòü."

	Çàòåì ëåêòîð îáúÿñíèë ïðîöåäóðó: Äæîí äîëæåí âîéòè â àëüôà-óðîâåíü, âèçóàëèçèðîâàòü ñâîå ëþáèìîå ìåñòî ðåëàêñàöèè, ïðèãëàñèòü ñâîåãî áðàòà ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íåìó òàì, âîîáðàçèòü, êàê áðàò ïîÿâëÿåòñÿ, à çàòåì ïðîñòèòü ñâîåãî áðàòà ÷åðåç ñóáúåêòèâíîå îáùåíèå è ïîïðîñèòü ó íåãî ïðîùåíèÿ.

	"Ïî÷óâñòâóéòå, êàê ïðîùåíèå îòäàåòñÿ è ïðèíèìàåòñÿ, — ïîä÷åðêíóë ëåêòîð. — Ìûñëåííî îáíèìèòå ñâîåãî áðàòà. Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå.

	Ïî÷óâñòâóéòå ðàçíèöó è îùóùåíèå, êàê âîçðàñòàåò ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû."

	Äæîí ñäåëàë ýòî íå ìåäëÿ, ñðàçó ïîñëå ïåðåðûâà.

	×åðåç íåñêîëüêî äíåé îí ïîçâîíèë ïðåïîäàâàòåëþ.

	"ß çàïðîãðàììèðîâàë èäåàëüíûé äåíü, è âñå ïîëó÷èëîñü", — äîëîæèë îí.

	Ñïóñòÿ ìåñÿö, âïåðâûå çà ìíîãî ëåò Äæîíó ïîçâîíèë åãî áðàò. Îí ïðèãëàñèë Äæîíà ñ ñåìüåé íà ñâàäüáó ñâîåé äî÷åðè. Ýòî îêàçàëîñü îáúåêòèâíûì ïîâòîðåíèåì ñóáúåêòèâíîãî äåéñòâèÿ.

	Òî, ÷òî ìû ñîçäàåì â ñóáúåêòèâíîì ìèðå ñâîèì âîîáðàæåíèåì, ïðîÿâëÿåòñÿ â ôèçè÷åñêîì ìèðå êàê ðåàëüíîñòü.

	×èñòêà ìûøëåíèÿ?

	Ëþáîå íåãàòèâíîå ÷óâñòâî, ñîõðàíÿþùååñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, ìîæåò áëîêèðîâàòü ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåïÿòñòâóÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòå ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Âîò íåêîòîðûå èç òàêèõ íåãàòèâíûõ ýìîöèé:

	— Îòâðàùåíèå

	— Îáâèíåíèå

	— Íåãîäîâàíèå

	— Ñòðàõ

	— Ðàçäðàæåíèå

	— Íåïðèÿçíü

	— Íåíàâèñòü

	— Âðàæäåáíîñòü

	— Ãíåâ

	— Ïîäîçðèòåëüíîñòü

	— Ðåâíîñòü

	— Ìñòèòåëüíîñòü

	— Ñîïåðíè÷åñòâî

	Â ïðèíöèïå, âñå ýòè ÷óâñòâà íåîáõîäèìî çàìåíèòü îäíèì-åäèíñòâåííûì — ëþáîâüþ. Îäíàêî, ÷òîáû ïåðåéòè îò íåãàòèâíîñòè íåíàâèñòè ê ïîçèòèâíîñòè ëþáâè, âû äîëæíû ïðîéòè ÷åðåç ïðîùåíèå.

	Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ òðåõ âå÷åðîâ âû áóäåòå ñóáúåêòèâíî ïðîùàòü âñÿêîãî, êòî èìååò çíà÷åíèå â âàøåì ïðîøëîì è â âàøåì íàñòîÿùåì. Ýòî èçìåíèò âàøó æèçíü ê ëó÷øåìó.

	Âîò âàø ïëàí äåéñòâèé íà âå÷åðà ñ 13-ãî ïî 15-é:

	Âå÷åð 13 — Ñÿäüòå â óäîáíîå êðåñëî, çàêðîéòå ãëàçà, ïîäíÿâ èõ ñëåãêà ââåðõ, è îòñ÷èòûâàéòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 25 äî 1. Êîãäà äîñòèãíåòå ñ÷åòà 1, ìûñëåííî ïåðåíåñèòåñü â ñâîå ëþáèìîå ìåñòî ðåëàêñàöèè. Äàëåå âû áóäåòå ïðèãëàøàòü ïðèñîåäèíèòüñÿ ê âàì îäíîãî çà äðóãèì ëþäåé, ñïèñîê êîòîðûõ ïðèâåäåí íèæå; âû áóäåòå ïðîùàòü èõ è ïðîñèòü ó íèõ ïðîùåíèÿ.

	Ïðî÷óâñòâóéòå, êàê ýòî ïðîèñõîäèò. Óâèäüòå ñâîè äåéñòâèÿ â âèäå ðóêîïîæàòèÿ èëè îáúÿòèÿ. Ïðîäåëàéòå ýòî ñ êàæäûì, íåçàâèñèìî îò òîãî, æèâ îí èëè ìåðòâ:

	— Îòåö

	— Ìàòü

	— Ñóïðóã èëè ëþáèìûé ÷åëîâåê

	— Äåòè

	— Ñåñòðû

	— Áðàòüÿ

	— Äåä ïî îòöó

	— Äåä ïî ìàòåðè

	— Áàáóøêà ïî îòöó

	— Áàáóøêà ïî ìàòåðè

	Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå îáû÷íûì îáðàçîì, îòñ÷åòîì îò 1 äî 5.

	Âå÷åð 14 — Â ýòîò âå÷åð âû ïðîñòèòå âñåõ äðóãèõ ÷ëåíîâ âàøåãî ñåìåéñòâà, íî äëÿ ýêîíîìèè âðåìåíè âûáåðèòå, íàïðèìåð, îäíîãî êóçåíà ìóæñêîãî ïîëà â êà÷åñòâå "ïðåäñòàâèòåëÿ" âñåõ âàøèõ êóçåíîâ ìóæñêîãî ïîëà, îäíîãî äÿäþ çà âñåõ âàøèõ äÿäåé è ò. ä. Òî æå ñàìîå ïðîäåëàéòå äëÿ íåñêîëüêèõ êàòåãîðèé ëþäåé, íå âõîäÿùèõ â âàøó ñåìüþ:

	— Îäèí äðóã

	— Îäèí ñîñåä

	— Îäèí êîëëåãà ïî ðàáîòå

	— Îäèí ó÷èòåëü

	— Îäèí äÿäÿ

	— Îäíà òåòÿ

	— Îäèí êóçåí

	— Îäíà êóçèíà

	— Îäèí ïëåìÿííèê

	— Îäíà ïëåìÿííèöà

	— Îäèí ðîäñòâåííèê ñî ñòîðîíû ñóïðóãè, ñòàðøåå ïîêîëåíèå

	— Îäèí ðîäñòâåííèê ñî ñòîðîíû ñóïðóãè, âàøå ïîêîëåíèå

	— Îäèí ðîäñòâåííèê ñî ñòîðîíû ñóïðóãè, ìëàäøåå ïîêîëåíèå

	Âå÷åð 15 — Íàïîñëåäîê ó íàñ îñòàëñÿ îäèí âàæíûé ÷åëîâåê â âàøåé æèçíè — âû ñàìè. Âû äîëæíû ïîëþáèòü ñåáÿ ïðåæäå, ÷åì ñìîæåòå ëþáèòü äðóãèõ.

	Ïðèãëàñèòå ñåáÿ â ñâîå ëþáèìîå ìåñòî ðåëàêñàöèè, ñëîâíî âû êàêîé-òî äðóãîé ÷åëîâåê. Ïðîñòèòå ñåáÿ çà âñå íåäîñòàòêè, êîòîðûå, êàê âàì êàæåòñÿ, ó âàñ èìåþòñÿ, çà âñå îøèáêè, êîòîðûå, êàê âàì êàæåòñÿ, âû ñîâåðøèëè, çà âñå íåïðèÿòíûå ñîáûòèÿ, ïðè÷èíîé êîòîðûõ, êàê âàì êàæåòñÿ, âû áûëè. Îáíèìèòå ñåáÿ. Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì âïåðåä.

	Ðåçþìå íåäåëüíûõ óïðàæíåíèé: äíè 11 — 15.

	Âîò ðåçþìå òîãî, ÷òî âû äîëæíû äåëàòü óòðîì, äíåì è âå÷åðîì íà ïðîòÿæåíèè äíåé ñ 11-ãî ïî 15-é. Ïðåæäå ÷åì íà÷èíàòü êàæäûé äåíü, ïåðåñìîòðèòå áîëåå äåòàëüíûå èíñòðóêöèè, äàííûå â ýòîé ãëàâå.

	Äåíü 11

	— Óòðî

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 25 äî 1

	Óòâåðæäàåòå "ãëóáæå è áûñòðåå"

	Óòâåðæäàåòå "ïîçèòèâíûå ìûñëè"

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Ïîëäåíü

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 25 äî 1

	Óòâåðæäàåòå êîíöåíòðàöèþ

	×èòàåòå çàïèñè ñíîâ

	Îïðåäåëÿåòå òåìó

	Çàïèñûâàåòå åå

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Âå÷åð

	Ñàäèòåñü íà ñòóë

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 25 äî 1

	Ïîñåùàåòå êàæäóþ ìûøöó

	Óòâåðæäàåòå "âûñâîáîæäåíèå"

	Ïðèçûâàåòå ê îáùåìó âûñâîáîæäåíèþ

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	Äåíü 12

	— Óòðî

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 25 äî 1

	Óòâåðæäàåòå "ãëóáæå è áûñòðåå"

	Óòâåðæäàåòå "ïîçèòèâíûå ìûñëè"

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Ïîëäåíü

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 25 äî 1

	Óòâåðæäàåòå êîíöåíòðàöèþ

	×èòàåòå çàïèñè ñíîâ

	Îòáèðàåòå òåìàòè÷åñêèå ñíû

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Âå÷åð

	Ñàäèòåñü íà ñòóë

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 25 äî 1

	Ïîñåùàåòå æèçíåííî âàæíûå îðãàíû è ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò

	Óòâåðæäàåòå "âûñâîáîæäåíèå"

	Ïðèçûâàåòå ê îáùåìó âûñâîáîæäåíèþ

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	Äåíü 13

	— Óòðî

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 25 äî 1

	Óòâåðæäàåòå "ãëóáæå è áûñòðåå"

	Óòâåðæäàåòå "ïîçèòèâíûå ìûñëè"

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Ïîëäåíü

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 25 äî 1

	Îòáèðàåòå ëó÷øèé òåìàòè÷åñêèé ñîí

	Ïðîèãðûâàåòå ñîí

	Ïðîäëåâàåòå åãî

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	Çàïèñûâàåòå íàõîäêè

	— Âå÷åð

	Ñàäèòåñü íà ñòóë

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 25 äî 1

	Ïåðåíîñèòåñü â òèõîå ìåñòî

	Ïðîùàåòå ÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	Äåíü 14

	— Óòðî

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 25 äî 1

	Óòâåðæäàåòå "ãëóáæå è áûñòðåå"

	Óòâåðæäàåòå "ïîçèòèâíûå ìûñëè"

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Ïîëäåíü

	×èòàåòå çàïèñàííûå íàõîäêè

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 25 äî 1

	Ðàçìûøëÿåòå íàä îáíàðóæåííûì

	Îïðåäåëÿåòå íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	Çàïèñûâàåòå ïåðåìåíû

	— Âå÷åð

	Ñàäèòåñü íà ñòóë

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 25 äî 1

	Ïåðåíîñèòåñü â òèõîå ìåñòî

	Ïðîùàåòå "ïðåäñòàâèòåëåé"

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	Äåíü 15

	— Óòðî

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 25 äî 1

	Óòâåðæäàåòå "ãëóáæå è áûñòðåå"

	Óòâåðæäàåòå "ïîçèòèâíûå ìûñëè"

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Ïîëäåíü

	×èòàåòå çàïèñàííûå èçìåíåíèÿ

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 25 äî 1

	Âèäèòå íåæåëàòåëüíóþ ÷åðòó

	Çàñòàâëÿåòå åå èñ÷åçíóòü

	Âèäèòå ñåáÿ èçìåíèâøèìñÿ

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Âå÷åð

	Ñàäèòåñü íà ñòóë

	Ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 25 äî 1

	Ïåðåíîñèòåñü â òèõîå ìåñòî

	Ïðîùàåòå ñåáÿ

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	Çà ìèíóâøèå ïÿòü äíåé âû íå òîëüêî ïîïðàêòèêîâàëèñü, íî òàêæå îòêðûëèñü äðóãîé ñòîðîíå, èçáàâèâ ñåáÿ îò ôèçè÷åñêîãî è ìåíòàëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Òåïåðü âû ãîòîâû ê îñóùåñòâëåíèþ êîíòàêòà.

	Â ñëåäóþùåé ãëàâå âû íàéäåòå èíñòðóêöèè î òîì, êàê çàâåðøèòü îáó÷åíèå.

	6. Ïîëó÷åíèå îòâåòîâ ñ äðóãîé ñòîðîíû.

	Ýòà ãëàâà ñîäåðæèò èíñòðóêöèè íà ïîñëåäíèå ïÿòü äíåé çàíÿòèé, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðåäîñòàâèòü âàì âîçìîæíîñòü êîíòàêòèðîâàòü ñ äðóãîé ñòîðîíîé. Ýòè ïîñëåäíèå ïÿòü äíåé çàâåðøàþò 20-äíåâíûé êóðñ ó÷åáû. Åñëè âû äîáðîñîâåñòíî îòíåñåòåñü ê çàíÿòèÿì, òî ïðèîáðåòåòå ñïîñîáíîñòü çàìåäëÿòü ñâîè ìîçãîâûå âîëíû äî óðîâíÿ àëüôà-÷àñòîòû, çàêðûâàÿ ãëàçà, äåëàÿ ãëóáîêèé âäîõ, ïîäíèìàÿ ãëàçà ñëåãêà ââåðõ è îòñ÷èòûâàÿ â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 5 äî 1. Èíûìè ñëîâàìè, âû ñìîæåòå àêòèâèçèðîâàòü ïðàâîå ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî ìîçãà çà âðåìÿ, ìåíüøåå, ÷åì âàì ïîòðåáîâàëîñü äëÿ ÷òåíèÿ ýòîãî àáçàöà.

	Êîãäà ïðàâàÿ ïîëîâèíà ìîçãà àêòèâèçèðóåòñÿ, âû ïðàêòè÷åñêè ñîïðèêàñàåòåñü ñ äðóãîé ñòîðîíîé. Âàø ïðèçûâ î ïîìîùè ëó÷øå "ñëûøåí" òîé ñòîðîíîé, è îêàçûâàåìàÿ âàì ïîìîùü ëó÷øå "ïåðåäàåòñÿ".

	Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïÿòè äíåé ó÷åáû âû íà÷íåòå ïðèìåíÿòü âîçìîæíîñòè àëüôà-óðîâíÿ ñåáå âî áëàãî. Ýòî ïîêà åùå íå áóäóò êàðäèíàëüíûå ïåðåâîðîòû âàøåé æèçíè, êîòîðûõ âû ñìîæåòå äîáèòüñÿ ïîçäíåå, íî ïðåæäå, ÷åì íà÷èíàòü õîäèòü è áåãàòü, ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ ïîëçàòü.

	Èñïîëüçóÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðåæäå, ñâîé ðàçóì, âû íà÷íåòå íåìåäëåííî èçâëåêàòü èç ýòîãî ïîëüçó. Êîãäà êàêàÿ-íèáóäü áîëåçíü, íàïðèìåð èíñóëüò, ïîâðåæäàåò ÷àñòü âàøåãî ìîçãà, ýòî ïðèâîäèò êî ìíîæåñòâó ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé. Àíàëîãè÷íî, âñå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ðàáîòû ìîçãà, ïîìîãàåò âàì.

	Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìûøëåíèÿ ñðåäíåãî ÷åëîâåêà íåãàòèâíà — âîëíåíèÿ, êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè, ñòðàõ ïåðåä ëèøåíèÿìè. Ýòî î÷åíü âðåäèò íàì.

	Áåñïîêîéñòâ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå, êîíôëèêòû ðàçðàñòàþòñÿ, è ìû ìíîãîãî ëèøàåìñÿ. Ïîäîáíîå íåãàòèâíîå ìûøëåíèå äóøèò ñîçèäàòåëüíîñòü è ââîäèò â íàøó æèçíü äåñòðóêòèâíîñòü. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîãðåññèðîâàòü, ìû ðåãðåññèðóåì. Ýòî íàøå íàêàçàíèå. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî íàêàçàíèå íåèçáåæíî. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîãäà âû íà÷èíàåòå èñïîëüçîâàòü â áîëåå ïîëíîé ìåðå ñâîé ðàçóì, îòêðûâàÿ ïóòü ïîçèòèâíîìó ìûøëåíèþ, âîçíàãðàæäåíèå òîæå íåèçáåæíî.

	Ñèëà ïîçèòèâíûõ ìûñëåííûõ îáðàçîâ.

	Êàðë Ñàéìîíòîí, áóäó÷è îíêîëîãîì íà âîåííî-âîçäóøíîé áàçå Òðåâèñ â Êàëèôîðíèè, àäàïòèðîâàë ìåòîä Ñèëüâà, ÷òîáû ïîìî÷ü ñâîèì ïàöèåíòàì íàó÷èòüñÿ ðàññëàáëÿòüñÿ è ñîçäàâàòü îáðàçû ñâîåé èììóííîé ñèñòåìû äëÿ óñïåøíîé áîðüáû ñ ðàêîì. Ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü íàñòîëüêî ïîðàçèòåëüíûìè, ÷òî, êîãäà Ñàéìîíòîí ïîêèíóë âîåííî-âîçäóøíûå ñèëû è âåðíóëñÿ ê ÷àñòíîé ïðàêòèêå â Òåõàñå, ìíîæåñòâî ñòðàäàâøèõ ðàêîì ëþäåé ñúåçæàëèñü ê íåìó ñî âñåé ñòðàíû, äàáû âîñïîëüçîâàòüñÿ åãî ìåòîäîì.

	Ñàéìîíòîí ïðîâîäèë ñ ïðèåçæàþùèìè ïàöèåíòàìè áåñåäû, îáúÿñíÿÿ ñóòü ñâîåãî ìåòîäà. Êîãäà áîëüíûå óçíàâàëè, ÷òî èì ñàìèì ïðåäñòîèò ó÷àñòâîâàòü â ñâîåì èñöåëåíèè, ìíîãèå èç íèõ âîçâðàùàëèñü äîìîé. Îíè íå áûëè ãîòîâû âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü.

	À âû ãîòîâû ñäåëàòü ýòî? Ðèñêíåòå ëè âû ïîä÷èíèòü áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî ðàçóìà áîëåå öåëåóñòðåìëåííîìó êîíòðîëþ? Ñòðåìèòåñü ëè âû ê ðàþ íà çåìëå? Ñèëà ìûñëåííûõ îáðàçîâ — ýòî òâîð÷åñêàÿ ñèëà, ñîçäàâøàÿ ýòó âñåëåííóþ è ïðîäîëæàþùàÿ ñâîþ ðàáîòó, â òîì ÷èñëå ÷åðåç âàñ. Âû — ÷ëåí ñîçèäàòåëüíîé êîìàíäû. Äà, âû âñåãî ëèøü îäèí èç ìíîãèõ, íî ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ÷ëåíîì êîìàíäû, êîòîðûé ðåøàåò äåéñòâîâàòü ïî-ñâîåìó? Ðàáî÷åãî íà ñáîðî÷íîé ëèíèè õîçÿèí "îñàæèâàåò". Ôóòáîëèñòà çàâàëèâàþò çàùèòíèêè.

	Ïîëèòè÷åñêîãî äåÿòåëÿ íå ïåðåèçáèðàþò íà íîâûé ñðîê.

	Ìåíòàëüíûå îáðàçû ìîãóò áûòü òàêæå è äåñòðóêòèâíûìè, è èõ âîïëîùåíèå ïðèâîäèò ê íåãàòèâíûì ñîáûòèÿì. Àðòóð Â. áûë èïîõîíäðèêîì. Åìó âñå êàçàëîñü, ÷òî îí áîëåí òî òåì, òî ýòèì. È çà÷àñòóþ îí äåéñòâèòåëüíî áûë áîëåí. Â åãî îðãàíèçìå ðàçâèâàëèñü ðåàëüíûå ñèìïòîìû, òðåáîâàâøèå ïîñòîÿííîãî ìåäèöèíñêîãî óõîäà. Ñëó÷àéíî Àðòóð óñëûøàë î ìåòîäå Ñèëüâà. Îí ïðîøåë îáó÷åíèå è â ïåðâûé æå äåíü óçíàë îá èñòèííîé ïðè÷èíå ñâîèõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì — ñâîåì äåñòðóêòèâíîì ìûøëåíèè. Ê ÷åòâåðòîìó äíþ çàíÿòèé âñå ñèìïòîìû áîëåçíåé èñ÷åçëè.

	Æåíåâüåâà Ë. áîÿëàñü çà ñâîþ æèçíü. ×åì áîëüøå îíà ÷èòàëà â ãàçåòàõ î ïðåñòóïëåíèÿõ è íàñèëèè è ÷åì áîëüøå âèäåëà ýòî âñå ïî òåëåâèäåíèþ, òåì áîëåå íàïóãàííîé îíà ñòàíîâèëàñü. Æåíåâüåâà ñòðàäàëà íåðâíûì ðàññòðîéñòâîì. Îäíàæäû ïîäðóãà ïðèíåñëà åé êíèãó "Ìåòîä Ñèëüâà óïðàâëåíèÿ ðàçóìîì äëÿ ìåíåäæåðîâ". Æåíùèíà ïîíÿëà, ê ÷åìó ìîãëè ïðèâåñòè åå íåãàòèâíûå ìûñëåííûå îáðàçû: ïðèòÿãèâàòü èìåííî òî, ÷åãî îíà õîòåëà èçáåæàòü. Æåíåâüåâà ïåðåìåíèëà ñâîé îáðàç ìûøëåíèÿ, è åå ñóìðà÷íàÿ æèçíü ñòàëà ñîëíå÷íîé.

	"Áîèíã-747" äîëæåí áûë ñîâåðøèòü ïîñàäêó â Ãîíîëóëó. Íî ïèëîò íå ñìîã âûïóñòèòü øàññè — âîçíèêëà ïîëîìêà â ìåõàíèçìå. Îí äîëîæèë î ñâîåé ïðîáëåìå â ñëóæáó àýðîïîðòà. Òå âåëåëè åìó êðóæèòü íàä àýðîäðîìîì, ïîêà ñïàñàòåëüíûå ìàøèíû íå ïîêðîþò ïîñàäî÷íóþ ïîëîñó ñïåöèàëüíîé ïåíîé è íå áóäóò ñòîÿòü ðÿäîì äëÿ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè. Ïîñëå òîãî, êàê ñàìîëåò ïðîïîëç íà áðþõå äî ïîëíîé îñòàíîâêè, áûëè ïîäàíû íàêëîííûå ãîðêè, ïî êîòîðûì íà çåìëþ ñïóñòèëèñü áîëåå 200 ïàññàæèðîâ è êîìàíäà. Âñå áûëè öåëû-íåâðåäèìû, äà è ñàìîëåò íå ñèëüíî ïîñòðàäàë.

	Îäèí èç ïàññàæèðîâ ðàññêàçàë ãàçåòíîìó ðåïîðòåðó, ÷òî âî âðåìÿ ïîëåòà â ñàëîíå äåìîíñòðèðîâàëè ôèëüì î òîì, êàê ïðè ïîñàäêå ó ñàìîëåòà îòêàçàë ìåõàíèçì âûïóñêà øàññè. Ïîñëå òîãî êàê ýòà èñòîðèÿ áûëà íàïå÷àòàíà, ðåäàêòîðó ãàçåòû ïðèøëî ïèñüìî ñ âîïðîñîì: "Íå ìîãëà ëè âèçóàëèçàöèÿ 200 ðàññëàáëåííûìè ðàçóìàìè íåèñïðàâíîñòè ìåõàíèçìà øàññè ñòàòü ïðè÷èíîé åãî äåéñòâèòåëüíîé ïîëîìêè?"

	Âàì íå íóæíî áûòü ãåíèåì, ÷òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ "äà"!

	Ïðèîáðåòåíèå èíòóèöèè.

	Äðóãîé ñòîðîíå òàêæå ñëåäóåò ïðèïèñàòü åùå îäíó ìåíòàëüíóþ ñïîñîáíîñòü, íà êîòîðóþ âñå ìû ïðåäúÿâëÿåì ïðàâà: èíòóèöèþ.

	Èíòóèöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü óçíàâàòü ÷òî-ëèáî áåç èñïîëüçîâàíèÿ ðàöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ, ïðèñóùèõ ëåâîìó ïîëóøàðèþ ãîëîâíîãî ìîçãà. Èíòóèöèÿ ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì äåÿòåëüíîñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, êîòîðîå ìîæåò ïîëó÷èòü ïîäïèòêó çíàíèÿìè ñ äðóãîé ñòîðîíû.

	Èíòóèöèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, — ýòî èíòåëëåêò, êîòîðûì íàñ îáåñïå÷èâàåò òà ñòîðîíà.

	Êàæäûé èç íàñ â êàêîé-òî ìåðå îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ê èíòóèöèè, äàæå åñëè ñîçíàòåëüíî íå àêòèâèçèðóåò ïðàâóþ ïîëîâèíó ìîçãà. Ïðàâîå ïîëóøàðèå íå ïîëíîñòüþ ñïèò; îíî ôóíêöèîíèðóåò âñåãäà, íî äàëåêî íå â ïîëíóþ ñèëó.

	Äðóãàÿ ñòîðîíà èìååò äîñòóï ê íàøåìó èíòåëëåêòó; îíà ìîæåò ÷àñòè÷íî "çàáèðàòüñÿ" â íàø ðàçóì. Êîãäà ìû îçàáî÷åíû äåëàìè ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, äåéñòâóÿ íà áåòà-÷àñòîòå, íàø ìîçã âûïîëíÿåò çàìå÷àòåëüíóþ âåùü: ÷åðåç êàæäóþ ïàðó ñåêóíä îí ïåðåñêàêèâàåò íà àëüôà-óðîâåíü, çàäåðæèâàÿñü òàì íà ìèêðîñåêóíäó èëè îêîëî òîãî. Íèêàêîãî êîíêðåòíîãî îáúÿñíåíèÿ ýòîìó ÿâëåíèþ ïîêà íåò, íî, áûòü ìîæåò, òàêèì îáðàçîì äðóãàÿ ñòîðîíà ïîëó÷àåò äîñòóï ê íàøåìó èíòåëëåêòó.

	Äîëÿ ñåêóíäû — äîñòàòî÷íîå âðåìÿ äëÿ âñïûøåê îçàðåíèÿ, òâîð÷åñòâà èëè èíòóèöèè. Íî ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòè ñîçèäàòåëüíûå âñïûøêè îáû÷íî îñòàþòñÿ íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ. Êîãäà ìû óïðàâëÿåìûì îáðàçîì íàõîäèìñÿ â àëüôà-óðîâíå, òî ïîçâîëÿåì íàøåìó ñîçíàòåëüíîìó ðàçóìó îáùàòüñÿ ñ ïîäñîçíàíèåì. Ýòà óïðàâëÿåìîñòü çàñòàâëÿåò íàñ èçìåíèòü òåðìèíîëîãèþ.

	Ïîäñîçíàíèå áîëüøå íå íàõîäèòñÿ "ïîä" èëè íèæå óðîâíÿ ñîçíàíèÿ, è åãî òî÷íåå ìîæíî áûëî áû íàçâàòü "âíóòðåííèì ñîçíàíèåì". Îíî äàåò íàì áîëüøå âîçìîæíîñòåé ïîëó÷àòü è ââîäèòü èíôîðìàöèþ (ïðîãðàììèðîâàòü).

	Äðóãèì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ïåðåâîäà ýòîé ìèêðîñåêóíäíîé äîëè èíòóèöèè â ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ëåâàÿ ïîëîâèíà ìîçãà, êîòîðàÿ ÷àñòî íå äàåò íàì óñëûøàòü òî, ÷òî ãîâîðèò ïðàâàÿ. Ïîìíèòå, îáà ïîëóøàðèÿ âçàèìîñâÿçàíû. Îíè "ðàçãîâàðèâàþò" äðóã ñ äðóãîì. Ìåæäó íèìè ïðîòÿíóòî íå ìåíüøå ñîåäèíèòåëüíûõ íèòåé, ÷åì ÷èñëî òåëåôîííûõ ëèíèé íà Çåìëå. Ëåâîå ïîëóøàðèå "ñëûøèò" ïðàâîå, íî ïðîäîëæàåò èãíîðèðîâàòü åãî. Ïðåäëàãàåìûå âàì 20 äíåé óïðàæíåíèé ïîñòàâÿò äâå ïîëîâèíû âàøåãî ìîçãà â áîëåå ðàâíûå óñëîâèÿ.

	Áûòü ðåáåíêîì.

	Êîãäà ðåáåíîê åùå íàõîäèòñÿ â ÷ðåâå ìàòåðè, åãî ìîçã óæå èñïóñêàåò âîëíû. Ýòè ìîçãîâûå âîëíû ëåæàò â äèàïàçîíå äåëüòà-÷àñòîò, îò ïîëîâèíû äî ÷åòûðåõ ïóëüñàöèé â ñåêóíäó. Òàêèå äåëüòà-ïóëüñàöèè ïðîäîëæàþòñÿ è ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà è îñòàþòñÿ äîìèíàíòíûìè ïðèìåðíî äî ÷åòûðåõëåòíåãî âîçðàñòà. Ýòî ïåðèîä, â òå÷åíèå êîòîðîãî ðåáåíîê íà÷èíàåò ó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ÷óâñòâàìè — ñíà÷àëà îñÿçàíèåì, ïîòîì îáîíÿíèåì è âêóñîì, çàòåì ñëóõîì è çðåíèåì.

	Ê 4 ãîäàì ìîçãîâûå âîëíû ñëåãêà óñêîðÿþòñÿ è äîìèíàíòíîé ÷àñòîòîé ñòàíîâèòñÿ òåòà. Ìîçã ðåáåíêà íà ýòîé ñòàäèè ðàáîòàåò èíäóêòèâíî. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ê òîìó âðåìåíè ðåáåíîê óçíàåò òðè ÷åòâåðòè òîãî, ÷åì îí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Ïðèìåðíî ñ 7 äî 14 ëåò ïðî ðåáåíêà ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â àëüôà-ñîñòîÿíèè, òàê êàê òåïåðü åãî äîìèíàíòíûå ìîçãîâûå ÷àñòîòû óñêîðÿþòñÿ â äèàïàçîíå ñ 7 äî 14 öèêëîâ â ñåêóíäó è åãî ìîçã ôóíêöèîíèðóåò äåäóêòèâíî. Â ðåáåíêå ðàçâèâàþòñÿ âîîáðàæåíèå, èçîáðåòàòåëüíîñòü è òâîð÷åñòâî. Âïå÷àòëåíèÿ, ïîñòóïàþùèå â åãî íåðâíûå êëåòêè, òåïåðü êîìáèíèðóþòñÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Ðåáåíîê ðåøàåò ïðîáëåìû, èìååò âîîáðàæàåìûõ òîâàðèùåé ïî èãðå è âûñêàçûâàåò èäåè, êîòîðûå çà÷àñòóþ óäèâëÿþò åãî ðîäèòåëåé.

	Íåêîòîðûå äåòè îáëàäàþò òåëåïàòèåé. Îíè çíàþò òî, ÷åãî íèêàê íå äîëæíû áû çíàòü. Íåêîòîðûå ñïîñîáíû âèäåòü àóðó.

	"Êàê òû óçíàë, ÷òî òåòÿ Ýìèëè ïðèåçæàåò ñåãîäíÿ?" — ìîæåò ñïðîñèòü ïîðàæåííûé ðîäèòåëü.

	"ß ïðîñòî äîãàäàëñÿ", — îòâå÷àåò ðåáåíîê.

	Êîãäà ÿ íà ñâîèõ äåòÿõ èñïûòûâàë òî, ÷òî âïîñëåäñòâèè ñòàëî ìåòîäîì Ñèëüâà óïðàâëåíèÿ ðàçóìîì, ìîåé ãëàâíîé öåëüþ áûëî ïîìî÷ü èì ëó÷øå ó÷èòüñÿ è ïîëó÷àòü õîðîøèå îòìåòêè â øêîëå, ïîýòîìó ÿ çàäàâàë èì âîïðîñû î òîì, ÷òî îíè èçó÷àëè íà óðîêàõ. Èíîãäà îíè îòâå÷àëè íà âîïðîñ, êîòîðûé ÿ åùå òîëüêî ñîáèðàëñÿ çàäàòü.

	"Ïî÷åìó òû îòâåòèë íà ýòîò âîïðîñ? Âåäü ÿ íå ñïðàøèâàë", — èíòåðåñîâàëñÿ ÿ.

	"ß ïðîñòî äîãàäàëñÿ, ÷òî òû ñîáèðàåøüñÿ ñïðîñèòü", — âñåãäà ñëåäîâàë îòâåò.

	Àêòèâèçèðóÿ ïðàâîå ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî ìîçãà, äåòè íà÷èíàþò èñïîëüçîâàòü èíòóèöèþ.

	Èíòóèöèþ ìîæíî îïðåäåëèòü è êàê ñïîñîáíîñòü òî÷íî óãàäûâàòü. Ìíîãèå èç âàñ ÷óâñòâîâàëè, êàê èíîãäà áóäòî êòî-òî ïîäñêàçûâàåò, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü. Ïðàâàÿ ïîëîâèíà ìîçãà äåéñòâóåò êàê ðàäèîïðèåìíèê, è ìû ïîëó÷àåì ãðîìêèå è âíÿòíûå ñîîáùåíèÿ.

	Ðàçóìååòñÿ, èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ ìû ïîëó÷àåì èíòóèòèâíî, íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ äîãàäêàìè. Îíà ïîñòóïàåò ê íàì ïîñðåäñòâîì íàøåé ñâÿçè ñ èíòåëëåêòîì, áîëüøèì, ÷åì íàø ñîáñòâåííûé. Ýòî òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî ìû äîãàäûâàåìñÿ, à íà ñàìîì äåëå òàêîâî ÷óâñòâåííîå ïðîÿâëåíèå èíòóèöèè.

	Ê ñîæàëåíèþ, êîãäà äåòè äîñòèãàþò âîçðàñòà 14 ëåò è íà÷èíàþò âçðîñëåòü, èõ ìîçã ïåðåñòðàèâàåò ñâîþ ðàáîòó íà áåòà-÷àñòîòû — îò 14 äî 21 öèêëà â ñåêóíäó. Ãëàâíûì öåíòðîì âíèìàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ êîíòðîëü íàä âíåøíèì îêðóæåíèåì, ðàññóäèòåëüíîñòü, ëîãè÷íîñòü è àíàëèòè÷íîñòü ìûøëåíèÿ (ëåâîå ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî ìîçãà).

	Ðàçâèòèå èíòóèöèè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà Ñèëüâà.

	Âûïóñêíèêè êóðñîâ ïî èçó÷åíèþ ìåòîäà Ñèëüâà — êàê äåòè. Èõ ìîçã èçëó÷àåò áîëüøå âîëí íà àëüôà-÷àñòîòå. Èì íå íóæíî âåñòè îáðàòíûé îòñ÷åò, ÷òîáû áûòü èíòóèòèâíûìè, ïîòîìó ÷òî èõ ìûøëåíèå ñòàëî öåíòðèðîâàííûì.

	Ïîñëåäîâàòåëè ìåòîäà Ñèëüâà àâòîìàòè÷åñêè äåôîêóñèðóþò ãëàçà è ïîäíèìàþò èõ ñëåãêà ââåðõ, êîãäà ðåøàþò ñâîè ïðîáëåìû. Îäíàêî è â îñòàâøååñÿ âðåìÿ ëåâàÿ è ïðàâàÿ ïîëîâèíû ìîçãà òàêèõ ëþäåé ñîòðóäíè÷àþò áîëåå ýôôåêòèâíî.

	Áîá Ñ., ïðåïîäàâàòåëü ìåòîäà Ñèëüâà, ïðîâîäèë çàíÿòèå â îäíîì ãîðîäå.

	Âî âðåìÿ îáåäåííîãî ïåðåðûâà îí ðåøèë ïåðåäîõíóòü â ñâîåì íîìåðå îòåëÿ, êîòîðûé ðàñïîëàãàëñÿ íåñêîëüêèìè ýòàæàìè âûøå ó÷åáíîé àóäèòîðèè. Êîãäà îí âûòÿíóëñÿ íà êðîâàòè, ê íåìó â ãîëîâó ïðèøëà òðåâîæíàÿ ìûñëü: ×òî-òî ïðîèñõîäèò ñ ìîèì ó÷åáíèêîì.

	Áåç ó÷åáíèêà çàíÿòèå ìîãëî ñîðâàòüñÿ. Îí ïîäñêî÷èë, âûáåæàë èç íîìåðà, áðîñèëñÿ ê ëèôòó è âîðâàëñÿ â àóäèòîðèþ. Ó÷åáíèêà íå áûëî íà êàôåäðå, ãäå îí îñòàâèë åãî!

	Áîá ïîñïåøíî ïîêèíóë àóäèòîðèþ, ñïðàøèâàÿ ó âñåõ, êóäà äåëñÿ ó÷åáíèê.

	×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí îáíàðóæèë ñåáÿ èäóùèì ïî êîðèäîðó, ïîâåðíóâøèì çà óãîë è îñòàíîâèâøèìñÿ ïåðåä êàêèì-òî êàáèíåòîì — ãîñòèíè÷íûì îôèñîì. Áîá âîøåë â êîìíàòó è óâèäåë ñèäÿùóþ çà ñòîëîì ñåêðåòàðøó. Îí ïîäîøåë ê íåé è ðàññìîòðåë ñòîÿùèé çà åå ñïèíîé êîïèðîâàëüíûé àïïàðàò, â êîòîðûé îêàçàëñÿ çàïðàâëåí åãî ó÷åáíèê!

	"Ýòî ìîÿ êíèãà", — ñêàçàë Áîá.

	Â ýòîò ìîìåíò â êîìíàòó âîøåë îäèí èç åãî ñëóøàòåëåé. Óâèäåâ Áîáà, îí ïîáëåäíåë, à ïîòîì ïðèçíàëñÿ â òîì, ÷òî âçÿë ó÷åáíèê è ïîïðîñèë ïðîùåíèÿ.

	"Òåïåðü ÿ âåðþ â ýêñòðàñåíñîðíîå âîñïðèÿòèå", — ñêàçàë ñëóøàòåëü.

	Áîáó Ñ. íå ïîíàäîáèëîñü âõîäèòü â àëüôà-ñîñòîÿíèå, ÷òîáû óçíàòü î òîì, ãäå íàõîäèëñÿ ó÷åáíèê. Åãî ïðàâîå ïîëóøàðèå â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííûõ òðåíèðîâîê îñòàâàëîñü àêòèâíûì.

	Âûïóñêíèê êóðñîâ ïî èçó÷åíèþ ìåòîäà Ñèëüâà ÷àñòî èñïûòûâàåò íàñòîÿòåëüíóþ ïîòðåáíîñòü ïîçâîíèòü êîìó-òî, è ïîòîì îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òîò ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî õîòåë âñòðåòèòüñÿ ñ íèì. Èíîãäà ìîæåò âîçíèêíóòü æåëàíèå åõàòü íà ìàøèíå ïî äðóãîé äîðîãå, íåæåëè ïëàíèðîâàëîñü ïåðâîíà÷àëüíî, è âïîñëåäñòâèè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ëþäè èçáåæàëè íåñ÷àñòüÿ èëè àâàðèè, ïîäæèäàâøèõ èõ, åñëè áû îíè åõàëè ïî çàðàíåå íàìå÷åííîìó ìàðøðóòó.

	Òàêîãî ðîäà áåñ÷èñëåííûå "ñîâïàäåíèÿ" è ðàçíîîáðàçíûå "ñëó÷àéíîñòè" ïðîèñõîäÿò äàæå òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê íå âõîäèë â àëüôà-ñîñòîÿíèå. Îíî ñàìî ïðèõîäèò ê âàì — åñòåñòâåííûì îáðàçîì.

	Òóò ÿâíî ÷óâñòâóåòñÿ âëèÿíèå êàêîãî-òî èíòåëëåêòà, êîòîðûé âñåãäà ðàáîòàåò íà âàñ. Íî ïëîõàÿ ñâÿçü çà÷àñòóþ íå äàåò âàì âîçìîæíîñòè ïîëüçîâàòüñÿ ïðåäîñòàâëåííûìè èì áëàãàìè. Êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò èíòóèöèåé, íî áîëüøèíñòâó ëþäåé, ýêñöåíòðè÷íûõ â ñâîåì ìûøëåíèè íå ñëûøåí åå òèõèé ãîëîñ. Êîãäà èõ ìûøëåíèå öåíòðèðóåòñÿ, ãîëîñ èíòóèöèè ñòàíåò áîëåå "ãðîìêèì".

	Öåíòðèðîâàíèå ìûøëåíèÿ.

	Óòðåííèå, äíåâíûå è âå÷åðíèå óïðàæíåíèÿ â äíè ñ 16-ãî ïî 20-é ïîçâîëÿò âàì êîíòðîëèðîâàòü îáà ïîëóøàðèÿ ñâîåãî ìîçãà.

	"È ÷òî òîãäà?" — ñïðîñèòå âû.

	"Âû öåíòðèðóåòå ñâîå ìûøëåíèå", — îòâå÷ó ÿ.

	"Êàê ýòî ïîìîæåò ìíå?" — ïîèíòåðåñóåòåñü âû.

	"Íà âàñ ïðîëüåòñÿ ñâåò."

	"Ïîÿñíèòå, ÷òî ýòî çíà÷èò."

	"Âàø ñîçíàòåëüíûé ðàçóì âñòóïèò â ñîòðóäíè÷åñòâî ñ âàøèì ñâåðõñîçíàòåëüíûì ðàçóìîì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ Âûñøåãî èíòåëëåêòà", — òåðïåëèâî îáúÿñíþ ÿ.

	"Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ÿ ñòàíó ÷àñòüþ Áîãà?" — Âàøè âîïðîñû ñòàíîâÿòñÿ íàõàëüíåå.

	"Âû óæå ÿâëÿåòåñü ÷àñòüþ Áîãà. Âû òîëüêî ñòàíåòå ëó÷øå äåìîíñòðèðîâàòü ýòî â ñâîåé æèçíè". — Âû çàñòàâëÿåòå ìåíÿ çàíÿòü ìåñòî ôèëîñîôà.

	"ß ïðàãìàòèê: ÷òî ïðîèçîéäåò íà ïðàêòèêå?" — Âû ïðåäïî÷èòàåòå çàíÿòü êðåñëî áèçíåñìåíà.

	"Ïðåæäå âñåãî âû ñòàíåòå öåëüíîé ëè÷íîñòüþ. Ó âàñ áîëüøå íå áóäåò âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ. Âàì ëåã÷å áóäåò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Âû ïîâûñèòå óðîâåíü ñîçíàíèÿ, ÷òî ïðèäàñò âàì ÷óâñòâî åäèíåíèÿ ñî âñåìè ëþäüìè". — Ó ìåíÿ âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî ìîé îòâåò íå ñëèøêîì ïðàãìàòè÷åí.

	"Åäèíåíèÿ? Íå ïîíèìàþ. Êàêàÿ ìíå îò ýòîãî ïîëüçà?"

	ß îêàçàëñÿ ïðàâ. ß ïîäíèìàþ ãëàçà íåìíîãî ââåðõ è æäó, êîãäà îòâåò ïðèäåò êî ìíå. "Ó âàñ ïîÿâèòñÿ ñèëà, íåîáõîäèìàÿ äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà äðóãèõ ëþäåé ðàäè âàøåãî è èõ áëàãà, è ìóäðîñòü ïîëüçîâàòüñÿ ýòîé ñèëîé âî èìÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà."

	Âû êèâàåòå. ß ìîë÷àëèâî, áëàãîäàðþ. À âû ïðîäîëæàåòå ÷èòàòü.

	Âî âðåìÿ ñëåäóþùèõ òðåõ óòðåííèõ óïðàæíåíèé âû, ïðîñíóâøèñü, âñòàíüòå ñ ïîñòåëè è ñÿäüòå íà ñòóë. Çàêðîéòå ãëàçà, ïîäíèìèòå èõ ñëåãêà ââåðõ, ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ è, âûäûõàÿ, ïîëíîñòüþ ðàññëàáüòå òåëî. Çàòåì îòñ÷èòàéòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 5 äî 1, ÷òîáû âîéòè â àëüôà-óðîâåíü.

	Îêàçàâøèñü òàì, ïðîèçíåñèòå îáû÷íûå óòâåðæäåíèÿ, à ïîòîì äîáàâüòå ñëåäóþùåå: "Êàæäûé äåíü ÿ ñòàíîâëþñü âñå ëó÷øå, ëó÷øå è ëó÷øå âî âñåõ îòíîøåíèÿõ". Çàòåì îòñ÷èòàéòå îò 1 äî 5 îáû÷íûì îáðàçîì.

	Åäèíñòâåííîå îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ óòðåííèõ óïðàæíåíèé ñîñòîèò â óêîðî÷åííîì îáðàòíîì îòñ÷åòå, â òîì, ÷òî âû ñèäèòå íà ñòóëå, à íå â êðîâàòè, äåëàåòå ãëóáîêèé âäîõ, çàêðûâ ãëàçà, è ïðîèçíîñèòå óòâåðæäåíèå "ëó÷øå è ëó÷øå".

	Åùå îäíî îòëè÷èå ïîÿâèòñÿ â ïîñëåäíèõ äâóõ óòðåííèõ óïðàæíåíèÿõ ýòîé ïÿòèäíåâêè. Âî âðåìÿ çàíÿòèé âû ïîëó÷èòå ñ òîé ñòîðîíû ïîìîùü, ïðèçâàííóþ ñäåëàòü ýòîò äåíü èäåàëüíûì.

	Âû íå îñëûøàëèñü. Íåò, ìû íå ñëèøêîì òîðîïèìñÿ. Âû íàõîäèòåñü â êîíòàêòå ñî ñâîèì Âûñøèì "ÿ", à îíî ïîñðåäñòâîì äðóãîé ñòîðîíû ñâÿçàíî ñ Âûñøèìè "ÿ" âñåõ ëþäåé, êîòîðûå áóäóò èãðàòü ñâîþ ðîëü â âàøåì äíå.

	Ïóñòü ó âàñ íå ñîçäàñòñÿ âïå÷àòëåíèÿ, ÷òî, ïîñêîëüêó ýòî âñåãî ëèøü ïåðâàÿ ïîïûòêà, â âàøåì äíå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ òîëüêî ìåëêèå óëó÷øåíèÿ. À òî âû ïðèâûêíåòå ïðîñèòü îãðàíè÷åííóþ ïîìîùü. Ïî÷åìó áû íå ïóñòèòü ýòî íà ñàìîòåê è íà âîëþ Áîæüþ?

	Îæèäàéòå ÷óäà!

	×òî äåëàòü óòðîì: äíè 16 — 20.

	Â íà÷àëå íàøåãî âåêà îäèí ôðàíöóç ïî èìåíè Ýìèëü Êóý ó÷èë ëþäåé ñìîòðåòüñÿ â çåðêàëî è ïîâòîðÿòü âíîâü è âíîâü: "Êàæäûé äåíü ÿ ñòàíîâëþñü âñå ëó÷øå è ëó÷øå âî âñåõ îòíîøåíèÿõ".

	Ñðàâíèâ ýòè ñëîâà ñ íîâûì óòâåðæäåíèåì, êîòîðîå âû äîáàâëÿåòå â ñâîå óòðåííåå çàäàíèå, âàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ÿ îáîøåë Êóý âñåãî íà îäíî "ëó÷øå" — òðè ïîâòîðà âìåñòî äâóõ. Íî ìîå óòâåðæäåíèå ýôôåêòèâíåå, ÷åì òî, êîòîðîå ïðåäëàãàë Êóý, â ãîðàçäî áîëåå øèðîêîì ïëàíå. Âûõîä â àëüôà-óðîâåíü â ñîòíþ ðàç ëó÷øå ãëÿäåíèÿ â çåðêàëî. Íà àëüôà-óðîâíå äàííîå óòâåðæäåíèå ïîïàäàåò â âàø ìåíòàëüíûé êîìïüþòåð è ïðîãðàììèðóåò åãî, äåëàÿ âàñ ëó÷øå, ëó÷øå è ëó÷øå.

	Èçìåíåíèÿ â âàøåì óòðåííåì óïðàæíåíèè çàñëóæèâàþò òîãî, ÷òîáû âû ïîëíîñòüþ çàïîìíèëè âñþ ïðîöåäóðó. Ðàçó÷èâ åå ðàç è íàâñåãäà, âû íå áóäåòå áîëüøå ïðåðûâàòü ðåëàêñàöèþ, ÷òîáû ñâåðèòüñÿ ñ êíèãîé.

	Äíè 16 — 18

	1. Ïîäíÿâøèñü ñ ïîñòåëè, ñÿäüòå íà óäîáíûé ñòóë.

	2. Çàêðîéòå ãëàçà, ïîäíèìèòå èõ ñëåãêà ââåðõ, ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ è, âûäûõàÿ, ïîëíîñòüþ ðàññëàáüòå òåëî.

	3. Ìåäëåííî îòñ÷èòàéòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 5 äî 1.

	4. Ìûñëåííî ïîâòîðèòå ñëåäóþùèå òðè óòâåðæäåíèÿ: "Âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ ðàññëàáëÿþñü òàêèì îáðàçîì, ÿ ïîãðóæàþñü â àëüôà-ñîñòîÿíèå ãëóáæå è áûñòðåå". "Ïîçèòèâíûå ìûñëè ïðèíîñÿò ìíå âñå áëàãà è ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûõ ÿ æåëàþ". "Êàæäûé äåíü ÿ ñòàíîâëþñü âñå ëó÷øå, ëó÷øå è ëó÷øå âî âñåõ îòíîøåíèÿõ".

	5. Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå îáû÷íûì îáðàçîì, îòñ÷åòîì îò 1 äî 5, îáðåòàÿ áîäðîñòü è ïðåêðàñíîå ñàìî÷óâñòâèå.

	Ïåðå÷èòàéòå ýòè ïÿòü øàãîâ åùå ðàç. Ïîòîì îòëîæèòå êíèãó è ïðåäñòàâüòå, ÷òî ñåé÷àñ óòðî è âû òîëüêî ÷òî ïðîñíóëèñü.

	Ïðîäåëàéòå âñå ýòè øàãè.

	Äíè 19-20 — Âûïîëíèòå øàãè ñ 1 ïî 4, êàê èçëîæåíî âûøå, íî ïðåæäå, ÷åì âûõîäèòü (øàã 5), ðàçûãðàéòå "ôèëüì" îá èäåàëüíî ïðîøåäøåì äíå.

	Äàâàéòå îáñóäèì ñöåíàðèé ýòîãî ôèëüìà. Çäåñü âû áóäåòå è ñöåíàðèñòîì, è ðåæèññåðîì, à ÿ — ïðîñòî êîíñóëüòàíòîì.

	Îäèí èç ñïîñîáîâ ìûñëåííî "óâèäåòü", êàê ïðîõîäèò äåíü, — ýòî âñòàâèòü â ôèëüì ÷àñû. Âû ïðèìåðíî çíàåòå, ÷òî ñîáèðàåòåñü äåëàòü, ñêàæåì, â 9 ÷àñîâ óòðà. "Óâèäüòå", êàê âû äåëàåòå òî, ÷òî ïðåäïîëàãàåòå. Íàïðèìåð, âû íàõîäèòåñü íà ñâîåì ðàáî÷åì ìåñòå, à âîêðóã âàñ ïîëíûé ïîðÿäîê, âñ¸ ïîä êîíòðîëåì.

	Óâèäüòå ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì è ðàäóþùèìñÿ ñâîåé ðàáîòå. Åñëè âû ñîòðóäíè÷àåòå ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïóñòü îíè ïðèõîäÿò è óõîäÿò â ïðèÿòíîì íàñòðîåíèè; âñå ðàáîòàþò ýôôåêòèâíî è ïðîäóêòèâíî.

	Òåïåðü ïåðåâåäåì ñòðåëêè ÷àñîâ íà 10. Âû ïðîäâèíóëèñü â ñâîåì ðàñïîðÿäêå. Ìîæåò áûòü, ïðèíåñëè ïî÷òó, è â íåé òîëüêî õîðîøèå íîâîñòè.

	Òåïåðü îäèííàäöàòü ÷àñîâ. Ïóñòü ïðîèñõîäèò òî, ÷òî äëÿ âàñ ñîñòàâëÿåò "õîðîøèé äåíü". Òåëåôîííûå çâîíêè, âèçèòû, ïðîäàæè, êëèåíòû — âñå ýòî ñëóæèò â âàøó ïîëüçó.

	Ïðîäîëæàéòå äâèãàòü ñòðåëêè ÷àñîâ âïåðåä. "Ñìîòðèòå", êàê ïðîèñõîäÿò ïðèÿòíûå ñîáûòèÿ. Çàêàí÷èâàéòå ñâîé ìûñëåííûé ôèëüì êðóïíûì ïëàíîì ñàìîãî ñåáÿ, èçëó÷àþùèì ðàäîñòü â êîíöå èäåàëüíîãî äíÿ. Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5, áîäðûì, â õîðîøåì ñàìî÷óâñòâèè è â îæèäàíèè ÷óäåñíîãî äíÿ!

	×òî äåëàòü äíåì: äíè 16 — 20.

	Åñëè áû âû ìîãëè ãîëîñîâàòü çà ñâîå ñàìîå âàæíîå "ÿ", êàêîé àñïåêò ñàìîãî ñåáÿ âû áû âûáðàëè: ôèçè÷åñêîå "ÿ", ìåíòàëüíîå "ÿ", Âûñøåå "ÿ"?

	Äàâàéòå ïîñëóøàåì, êàê ìîãëî áû êàæäîå "ÿ" âåñòè êàìïàíèþ çà âàø ãîëîñ:

	Ôèçè÷åñêîå "ÿ": "ß òâîå òåëî. Áåç ìåíÿ òû íå ñìîã áû íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ. ß íåîáõîäèìî äëÿ òåáÿ".

	Ìåíòàëüíîå "ÿ": "ß óïðàâëÿþ òâîèì òåëîì. Áåç ìåíÿ ó òåáÿ íå áûëî áû òàêîãî çàìå÷àòåëüíîãî òåëà. Êðîìå òîãî, ÿ ÿâëÿþñü òâîèì ñðåäñòâîì ïîëó÷åíèÿ è âûðàæåíèÿ ðàäîñòè. Ðàçóì — ýòî èíòåëëåêò. ß — íàñòîÿùèé òû".

	Âûñøåå "ÿ": "ß — îäèí èç èñòî÷íèêîâ èíòåëëåêòà òâîåãî ðàçóìà. ß — èñòî÷íèê æèçíè òâîåãî òåëà. ß — òâîÿ ñâÿçü ñ òåì ìèðîì, îòêóäà òû ïðèøåë.

	Áåç ìåíÿ òû îòäåëèëñÿ áû îò åäèíñòâà âñåõ, áûë áû îäèíîêèì, ðàñòåðÿííûì, íè÷åì".

	Íå çíàþ êàê âû, íî ÿ áû ïðîãîëîñîâàë çà ñâîå ìåíòàëüíîå "ÿ". Êàæäîå èç òðåõ æèçíåííî âàæíî, íî ìåíòàëüíîå "ÿ" ïîçâîëÿåò íàì äîñòèãàòü äâóõ äðóãèõ è òåì ñàìûì èñïîëüçîâàòü íàø ïîòåíöèàë ïîëíîñòüþ.

	Çàâåðøàÿ ïîñëåäíèå ïÿòü äíåé çàíÿòèé, ìû îòêðûâàåì ìåíòàëüíîå "ÿ" ôèçè÷åñêîìó è Âûñøåìó "ÿ". Â ðåçóëüòàòå ìåíòàëüíîå "ÿ" ìîæåò ëó÷øå óïðàâëÿòü òåëîì è ëó÷øå âîñïðèíèìàòü èíòåëëåêò îò Âûñøåãî "ÿ".

	Ìû ñòàíåì îáëàäàòü âñåì ëó÷øèì èç íàøèõ òðåõ "ÿ", íàèáîëåå öåííûì èç îáîèõ ìèðîâ — ýòîé è òîé ñòîðîíû.

	Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ ïÿòè äíåâíûõ çàíÿòèé âû áóäåòå ïðîãðàììèðîâàòü áëàãî âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó, òî åñòü ïûòàòüñÿ óëó÷øèòü ìèð.

	×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìèð, ê êîòîðîìó íóæíî ñòðåìèòüñÿ? ×òî æ, äóìàþ, ìû âñå ñîãëàñèìñÿ, ÷òî ëó÷øèì ýòîò ìèð áûë áû áåç âîéí, áåç íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà, áåç áîëåçíåé.

	Åñòü åùå íåñêîëüêî óëó÷øåíèé, ñ êîòîðûìè âû ìîæåòå ñîãëàñèòüñÿ èëè íå ñîãëàñèòüñÿ. Ïîïðîáóéòå äîáàâèòü ê íèì ÷òî-òî ñâîå:

	— Èçîáèëèå äëÿ âñåõ ëþäåé ìèðà

	— Ñíèæåíèå ïðåñòóïíîñòè

	— Ïðåäóáåæäåíèÿ è ïðåäâçÿòîñòü, óñòóïàþùèå ìåñòî ïîíèìàíèþ è òîëåðàíòíîñòè

	— Îáðåòåíèå ñâîáîäû ëþäüìè â ãîñóäàðñòâàõ, îãðàíè÷èâàþùèõ èõ ïðàâà

	— Øêîëû, îáó÷àþùèå ñòóäåíòîâ öåíòðèðîâàíèþ ìûøëåíèÿ

	— Áîëüíèöû, ïðèìåíÿþùèå õîëèñòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ â äîïîëíåíèå ê òðàäèöèîííûì ïîäõîäàì

	— Äèïëîìàòû, áîëåå èñêóøåííûå â îáùåíèè

	— Áîëåå íàòóðàëüíàÿ ïèùà

	— Ñîõðàíåíèå ëåñîâ è ýêîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü

	Ïåðå÷èñëåííûå âûøå áëàãà êàñàþòñÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, íî, ïðîãðàììèðóÿ èõ, âû íå äîëæíû ñ÷èòàòü ñåáÿ ìèðîâûì áëàãîäåòåëåì. Âû ìîæåòå áûòü ñîâåðøåííî ýãîèñòè÷íû — âåäü âû ÷ëåí ÷åëîâå÷åñêîé ñåìüè. Åñëè âû íà÷íåòå ñ ýòîãî ñïèñêà, à ïîòîì ðàñøèðèòå åãî, âêëþ÷èâ â íåãî ÷òî-òî ëè÷íîå, ó âàñ ïîÿâèòñÿ ìíîãî ìàòåðèàëà äëÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Êàêóþ áû ïðîáëåìó âû íè âûáðàëè, ïðîöåäóðà áóäåò òî÷íî òàêàÿ æå.

	Äíè 16-20 — Ñÿäüòå íà óäîáíûé ñòóë. Çàêðîéòå ãëàçà è ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ. Âûäûõàÿ, ðàññëàáüòå òåëî è ïîëíîñòüþ îïóñòèòå ãîëîâó.

	Ïîâòîðèòå äâà óòðåííèõ óòâåðæäåíèÿ: "Ïîçèòèâíûå ìûñëè ïðèíîñÿò ìíå âñå áëàãà è ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûõ ÿ æåëàþ" è "Êàæäûé äåíü ÿ ñòàíîâëþñü âñå ëó÷øå, ëó÷øå è ëó÷øå âî âñåõ îòíîøåíèÿõ". Ðàçûãðàéòå ìûñëåííûé ôèëüì ïî îäíîé èç ìèðîâûõ ïðîáëåì. Ôèëüì íà÷èíàåòñÿ ñ ïîêàçà òîãî, êàê îáñòîÿò äåëà ñåé÷àñ. Ñìîòðèòå, êàê äåëà ïîïðàâëÿþòñÿ, èäóò âñå ëó÷øå è ëó÷øå. Ïóñòü â âàøåé ôèíàëüíîé "ñöåíå" ïðîáëåìà èñ÷åçíåò èç ïîëÿ çðåíèÿ. Çàêîí÷èòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ïðåêðàñíî. Âî âðåìÿ êàæäîãî èç ñëåäóþùèõ ÷åòûðåõ çàíÿòèé ïðîäåëàéòå âñå òî æå ñàìîå äëÿ äðóãèõ ìèðîâûõ ïðîáëåì.

	Êàê èñïûòàòü ñâÿçü ñî ñâîèì Âûñøèì "ß".

	Àñòðîíàâò Ýäãàð Ìèò÷åëë âî ìíîæåñòâå ñâîèõ ñòàòåé, çàïèñåé è ðå÷åé îïèñûâàåò ñâîè îùóùåíèÿ, êîòîðûå îí èñïûòûâàë, ãëÿäÿ íà ïëàíåòó Çåìëÿ ïðè âîçâðàùåíèè ñ Ëóíû. Ýòî áûëî âåëè÷åñòâåííîå è ïîòðÿñàþùåå çðåëèùå, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îí "óçíàë", ÷òî âî âñåëåííîé åñòü ðàçóì, ïðèäàþùèé åé ñìûñë è íàïðàâëåíèå, ïîäîáíî òîìó, êàê èìåë ñìûñë è íàïðàâëåíèå êîñìè÷åñêèé êîðàáëü, â êîòîðîì îí ëåòåë.

	Ìèò÷åëë îïèñûâàåò, ÷òî ê ýòîìó çíàíèþ îí ïðèøåë íå ïóòåì ëîãè÷åñêèõ àáñòðàêöèé èëè äèñêóññèâíûõ ðàññóæäåíèé. Èñòèíà îòêðûëàñü åìó âíåçàïíî. Îí ïîíÿë âäðóã, ÷òî ñóùåñòâóåò íå÷òî, ïðèäàþùåå âñåëåííîé ðàçóìíûé çàìûñåë, à æèçíè — ðàçóìíóþ öåëü.

	Ïóòåøåñòâèå íà Ëóíó — ñîáûòèå, ðàñøèðÿþùåå ñîçíàíèå; îíî äàåò òîë÷îê âîîáðàæåíèþ, àêòèâèçèðóÿ ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà è òåì ñàìûì "âêëþ÷àÿ" ñâÿçü ñ Âûñøèì èíòåëëåêòîì. Çíàíèå Ìèò÷åëëà ñòàëî ñâåðõñîçíàíèåì. Îí ïîçíàë äðóãóþ ñòîðîíó, è îíà ïîòðÿñëà åãî.

	Ê ñ÷àñòüþ, íàì íå íóæíî ëåòåòü íà Ëóíó, ÷òîáû ïåðåæèòü ïîäîáíîå ïîòðÿñåíèå, — åñòü è äðóãèå ñïîñîáû. Îäíèì èç òàêèì ñïîñîáîâ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä Ñèëüâà — ìåíåå âïå÷àòëÿþùèé è ñêîðîñòíîé, íî îí äîñòàâèò âàñ òóäà æå.

	Âû óæå òàì.

	Âû ìîæåòå íå èñïûòûâàòü ïðèÿòíîãî âîçáóæäåíèÿ, îïèñûâàåìîãî Ìèò÷åëëîì, íî ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïðîèçîéäóò â âàøåé æèçíè, çàñòàâÿò âàñ ïîíÿòü, ÷òî åñòü Âûñøèé èíòåëëåêò, âìåøèâàþùèéñÿ â âàøó æèçíü. Âû çàìåòèòå ïðîèñõîäÿùèå ñ âàìè ñîâïàäåíèÿ, ñèíõðîííîñòü, "âåçåíèå". ×òî ìîæåò áûòü áîëåå ïîòðÿñàþùèì?

	Ïðè âûïîëíåíèè òåêóùèõ äíåâíûõ óïðàæíåíèé ÿ ïîïðîñèë âàñ îïóñòèòü ãîëîâó. Ïîçâîëüòå îáúÿñíèòü ïî÷åìó. Ðàáîòàÿ íàä ñîòíÿìè ñëîæíûõ ñëó÷àåâ, ÿ äîáèâàëñÿ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ, êîãäà îïóñêàë ãîëîâó, êàê âî âðåìÿ ìîëèòâû.

	ß çàäóìàëñÿ, ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò, è îáíàðóæèë, ÷òî, îïóñêàÿ ãîëîâó, ÿ ðàâíÿþ ñåáÿ íà öåíòð Èñòî÷íèêà — Âûñøèé èíòåëëåêò.

	Êîãäà ÿ ïîñîâåòîâàë è äðóãèì îïóñêàòü ãîëîâó, óëó÷øåíèÿ íå çàìåäëèëè ñêàçàòüñÿ. Ýòî äàëî ìíå åùå îäèí êëþ÷ ê ðàçãàäêå òîãî, ÷òî ìîãëî ïðîèñõîäèòü: äðóãàÿ ñòîðîíà ïîìîãàåò òîëüêî òåì, êòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñàì ïûòàåòñÿ ïîìî÷ü ñåáå.

	Ïî-âèäèìîìó, îïóñêàÿ ãîëîâó, ìû ðåãèñòðèðóåì íàøè ïîïûòêè â Áîëüøîì Êîìïüþòåðå. Êîãäà ìû ïðîñèì î ïîìîùè, Âûñøèé èíòåëëåêò îòêëèêàåòñÿ; åñëè æå íèêàêèå ïîïûòêè â Áîëüøîì Êîìïüþòåðå íå îòìå÷åíû, ìû ïîìîùè íå ïîëó÷àåì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîãäà Êîìïüþòåð ïîêàçûâàåò, ÷òî êòî-òî ìíîãîêðàòíî ïûòàëñÿ ðåøèòü ïðîáëåìó ñâîèìè ñèëàìè, ïóñòü óñïåøíî èëè áåçóñïåøíî, òîãäà ýòîò ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû.

	Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî èç ãëóáèíû âåêîâ äî íàñ äîøëà ïîñëîâèöà î òîì, ÷òî Áîã ïîìîãàåò òåì, êòî ïîìîãàåò ñàì ñåáå.

	Åñòü è èñêëþ÷åíèÿ. Ëþäè, çàñëóæèâøèå ðåïóòàöèþ íàäåæíûõ, ïî-âèäèìîìó, ìîãóò ïîëó÷àòü ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåâçèðàÿ íà íàëè÷èå "çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïîïûòîê". Êàæäûé èç íàñ, ïî-âèäèìîìó, îáëàäàåò "ïåðñîíàëüíûì ôàéëîì" â Áîëüøîì Êîìïüþòåðå, è åñëè îí îòðàæàåò îáðàçåö íàäåæíîñòè â èñòîðèè íàøåãî ïîâåäåíèÿ, ìû îáëàäàåì áîëüøèìè ïðåèìóùåñòâàìè íà ïîëó÷åíèå ïîìîùè ñ òîé ñòîðîíû.

	Òåõàññêèé óáèéöà.

	Â íà÷àëå 1970-õ ãîäîâ ÿ âçÿëñÿ äîâîëüíî ðåãóëÿðíî ïðåïîäàâàòü ìåòîä Ñèëüâà â îäíîì èç ãîðîäîâ Òåõàñà. Çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîëîãèè ìåñòíîãî óíèâåðñèòåòà ïîïðîñèë ìåíÿ ïðîâåñòè çàíÿòèÿ ñî ñòóäåíòàìè, èçó÷àâøèìè ïñèõîëîãèþ, ñ òåì ÷òîáû îíè ïîòîì ìîãëè îáñóäèòü ìåòîä â àóäèòîðèè. ß ñîãëàñèëñÿ.

	Íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ â îäíîé èç ëàáîðàòîðèé áûëà óáèòà æåíùèíà, ðàáîòàâøàÿ â óíèâåðñèòåòå óáîðùèöåé. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ñëåäñòâèÿ íè÷òî íå ïðîÿñíèëîñü. Ïî ïðåäëîæåíèþ çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ïñèõîëîãèè ïîëèöèÿ îáðàòèëàñü êî ìíå. Äâà îôèöåðà ñïðîñèëè, âîçìîæíî ëè, ÷òîáû ÿ îáíàðóæèë êàêóþ-ëèáî èíôîðìàöèþ â îòíîøåíèè ëè÷íîñòè óáèéöû.

	"Äà, — îòâåòèë ÿ, — ýòî âîçìîæíî. ßñíîâèäåö ñî ñâîåãî óðîâíÿ ñïîñîáåí ïðîéòè íàçàä ïî îñè âðåìåíè è óçíàòü, êàê ÷åëîâåê áûë óáèò, è îïèñàòü óáèéöó."

	"Âû ñäåëàåòå ýòî äëÿ íàñ?" — ñïðîñèëè îíè.

	"Íåò", — îòâåòèë ÿ, îáúÿñíèâ, ÷òî íå ïðèìåíÿþ ìåòîä Ñèëüâà â óùåðá êîìó-ëèáî.

	Îíè ñïîðèëè, óòâåðæäàÿ, ÷òî ýòî ìîé äîëã ïåðåä îáùåñòâîì. ß èì ïðåäëîæèë ñàìèì ïðîéòè îáó÷åíèå è òåì ñàìûì ïîìî÷ü ñåáå. Âðåìåíè íà ýòî ó íèõ íå áûëî, òàê ÷òî äåëî íà òîì è çàêîí÷èëîñü.

	Ìåñÿö ñïóñòÿ, êîãäà ÿ âåðíóëñÿ â ýòîò òåõàññêèé ãîðîä, â ïî÷òîâîì ÿùèêå îòåëÿ ìåíÿ ïîäæèäàë áîëüøîé êîíâåðò. Òàì íàõîäèëàñü ôîòîãðàôèÿ óáèòîé æåíùèíû, ïëàí ñ îáîçíà÷åíèåì ìåñòà óáèéñòâà è çàïèñêà, ãëàñèâøàÿ: "Ïîæàëóéñòà, ñäåëàéòå, ÷òî ìîæåòå, ÷òîáû ïîìî÷ü íàì".

	Íåñìîòðÿ íà ñâîè óáåæäåíèÿ, ÿ ðåøèë îáðàòèòüñÿ ê Âûñøåìó èíòåëëåêòó.

	Â òîò âå÷åð ÿ âîøåë â àëüôà-óðîâåíü, îïóñòèë ãîëîâó è ïðåäñòàâèë îòíîñÿùèåñÿ ê óáèéñòâó ôàêòû Âûñøåìó èíòåëëåêòó.

	Õîòÿ íèêàêîãî îçàðåíèÿ ÿ íå èñïûòàë, îòâåò ïðèøåë äîâîëüíî áûñòðî â èíîé ôîðìå. Ïîçäíî íî÷üþ èëè ðàíî óòðîì êòî-òî ïðîíèê â êàáèíåò îäíîãî èç ïðîôåññîðîâ. Ñëåäîâàòåëè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà âûêðàñòü îòâåòû íà âîïðîñû ê ïðåäñòîÿùåìó ýêçàìåíó. Íà ñëåäóþùóþ íî÷ü äëÿ îõðàíû çäàíèÿ áûë ïðèñòàâëåí äåòåêòèâ. Íî ïîïûòêà ïðîíèêíóòü â êàáèíåò ïîâòîðèëàñü. Äàëåå ïîñëåäîâàëà íàñòîÿùàÿ òåëåâèçèîííàÿ ïîãîíÿ ñî ìíîæåñòâîì ïîëèöåéñêèõ àâòîìîáèëåé. Ïîëèöèÿ ñõâàòèëà áåãëåöà íà îêðàèíå ãîðîäà. Ó íåãî áûë îáíàðóæåí êëþ÷, ïðèíàäëåæàâøèé óáèòîé æåíùèíå.

	Ïîäîçðåâàåìûé ïðèçíàëñÿ â óáèéñòâå è âïîñëåäñòâèè áûë îñóæäåí. Òàêèì îáðàçîì, çàòÿíóâøååñÿ äåëî áûëî ðåøåíî ìåíåå ÷åì çà 36 ÷àñîâ ïðè ïîìîùè Âûñøåãî èíòåëëåêòà.

	×òî äåëàòü âå÷åðîì: äíè 16 — 20.

	Ìû, òâàðè Áîæüè, áûëè ñîçäàíû ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Òâîðöà. Ýòîò îáðàç — íàø ÷åëîâå÷åñêèé èíòåëëåêò. Êîãäà ìû ïîëüçóåìñÿ ñâîèì èíòåëëåêòîì äëÿ ðåøåíèÿ âñå áîëüøåãî ÷èñëà ïðîáëåì, òî ñòàíîâèìñÿ ïîäîáíû Áîãó, êîòîðûé ìîæåò ðåøèòü âñå ïðîáëåìû.

	Ïðîáëåìà — ýòî âñå, ÷òî âðåäèò òâîðåíèþ Ñîçäàòåëÿ, âêëþ÷àÿ è åãî òâàðåé. Êîãäà ìû ðåøàåì êàêóþ-íèáóäü ïðîáëåìó, òî òåì ñàìûì ïîìîãàåì Ñîçäàòåëþ â åãî òâîðåíèè — ìû íàõîäèìñÿ íà ñòîðîíå Ñîçäàòåëÿ.

	Åñëè ìû âûçûâàåì ïðîáëåìû, òî îòäàëÿåìñÿ îò Ñîçäàòåëÿ, åñëè ìû ðåøàåì èõ, òî ïðèáëèæàåìñÿ ê íåìó. ×åëîâåê ìîæåò ñòàòü ãîðàçäî áëèæå ê Ñîçäàòåëþ, åñëè áóäåì ðåøàòü ïðîáëåìû, à íå êðóãëîñóòî÷íî ìîëèòüñÿ.

	Íàõîäÿ åæåäíåâíî îòâåòû íà âñå áîëüøåå ÷èñëî âîïðîñîâ, ìû ñîâåðøåíñòâóåì ñâîè íàâûêè â ðåøåíèè ïðîáëåì è ïðèáëèæàåìñÿ ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü áîãàìè íà çåìëå. Êîãäà ìû äîñòèãíåì ñîñòîÿíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî íàì ðåøàòü âñå ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå íà ýòîé ïëàíåòå, ìû ñòàíåì áîãàìè ýòîé ïëàíåòû.

	Ñåé÷àñ âû ó÷èòåñü ðåøàòü ïðîáëåìû, êîòîðûå ïðåæäå íå ïîääàâàëèñü âàì.

	Òåïåðü âû ìîæåòå âõîäèòü â àëüôà-óðîâåíü è êîððåêòèðîâàòü ñâîå çäîðîâüå, êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå, ïîäíèìàòü ñåáå íàñòðîåíèå è ïîäïèòûâàòüñÿ ýíåðãèåé.

	Âàøè äíåâíûå óïðàæíåíèÿ â òå÷åíèå ýòèõ ïîñëåäíèõ ïÿòè äíåé ïðàêòèêè áûëè ïîñâÿùåíû àëüòðóèñòè÷åñêîìó ðåøåíèþ ïðîáëåì, îäíàêî âå÷åðíèå çàíÿòèÿ áóäóò â îñíîâíîì êàñàòüñÿ âàøèõ ëè÷íûõ äåë.

	Áîëüøèíñòâî ïðîáëåì òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíû ñ äðóãèìè ëþäüìè.

	×åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìîãóò áûòü èñòî÷íèêîì íà ïåðâûé âçãëÿä íåïðåîäîëèìûõ ïðåïÿòñòâèé. Êàê äâà ëîñÿ áüþòñÿ ðîãàìè â áîðüáå çà ïðåâîñõîäñòâî, òàê è ìû ïîñòîÿííî "áüåìñÿ ðîãàìè" ñ äðóãèìè ëþäüìè. Âàøà âîëÿ ïðîòèâ èõ âîëè. Âàøè ïðèíöèïû ïðîòèâ èõ ïðèíöèïîâ. Âàø îáðàç äåéñòâèé ïðîòèâ èõ îáðàçà äåéñòâèé.

	Îáúåêòèâíûå ïîäõîäû — óñòíûå èëè ïèñüìåííûå — îáû÷íî òîëüêî óõóäøàþò äåëî. Ðàñêîë óãëóáëÿåòñÿ, à ïðîáëåìà îñòàåòñÿ.

	Ñóáúåêòèâíûå ïîäõîäû óëó÷øàþò äåëî. Íà ñóáúåêòèâíîì óðîâíå îáùåíèå èçáåãàåò êîíôðîíòàöèè. Âçàìåí îíî èñïîëüçóåò åäèíñòâî, íå ôîêóñèðóÿñü íà òîì, êòî ïðàâ. Ïðè îáðàùåíèè ê Âûñøåìó èíòåëëåêòó âàøè èíäèâèäóàëüíîñòè ðàñòâîðÿþòñÿ â íåì. Âìåñòî òîãî ÷òîáû áûòü ñîïåðíèêàìè â ñëîâåñíîì ôåõòîâàíèè, âû îáà ñòàíîâèòåñü íà ñòîðîíó Ñîçäàòåëÿ.

	Ïðîáëåìà ðåøåíà.

	Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ äâóõ âå÷åðîâ âû áóäåòå ïðàêòèêîâàòü ñóáúåêòèâíûé ïîäõîä, ñòàðàÿñü óëó÷øèòü îòíîøåíèÿ ñ êåì-íèáóäü. Çàòåì â ïîñëåäíèå òðè âå÷åðà âû ïåðåêëþ÷èòåñü íà ïîìîùü ñàìîìó ñåáå, èñïîëüçóÿ äðóãèå ïðèëîæåíèÿ ìåòîäà Ñèëüâà.

	Íèæå ïðèâåäåíû ïðèìåðû ïðîáëåì â ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå çàñëóæèâàþò âàøåãî ñóáúåêòèâíîãî ïîäõîäà:

	— Ðàçëè÷èÿ âî ìíåíèÿõ ñ äðóãîì èëè ÷ëåíîì ñåìüè

	— Ðàçìîëâêà ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì èëè ñóïðóãîé

	— Ñêëîííîñòü âàøèõ äåòåé ïðîòèâîðå÷èòü âàì èëè íå ñëóøàòüñÿ

	— Ïëîõèå îòíîøåíèÿ ñ ñîñåäÿìè

	— Âûçûâàþùåå ðàñêîë ïîâåäåíèå êîëëåãè ïî ðàáîòå

	Ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü áåñêîíå÷íî. Ó âàñ, áåç ñîìíåíèÿ, íàéäåòñÿ íåñêîëüêî ñèòóàöèé â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû óëó÷øèòü. Ðàáîòàÿ íàä ýòèìè ïðîáëåìàìè, ïîìíèòå äâà ïðàâèëà. Âàøà ñóáúåêòèâíàÿ áåñåäà äîëæíà áûòü:

	1. Ëþáÿùåé. Åñëè âû èñïûòûâàåòå âñ¸, ÷òî óãîäíî, êðîìå ëþáâè, ñíà÷àëà ïîçàíèìàéòåñü ñ ïðîùåíèåì.

	2. Âçàèìîâûãîäíîé. Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû âàøà ðàáîòà áûëà ïîëåçíà íå òîëüêî âàì, íî è äðóãîìó ÷åëîâåêó.

	Âå÷åðà 16 è 17 — Êàæäûé âå÷åð ðàáîòàéòå ñ ðàçíûìè ïðîáëåìàìè. Ñÿäüòå íà óäîáíûé ñòóë, çàêðîéòå ãëàçà è íàêëîíèòå ãîëîâó. Ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ è, âûäûõàÿ, ïîëíîñòüþ ðàññëàáüòå òåëî. Ìûñëåííî îòñ÷èòàéòå íàçàä îò 5 äî 1. Íàðèñóéòå îáðàç ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì ó âàñ íàòÿíóòûå îòíîøåíèÿ. Âûðàçèòå ëþáîâü èëè íåæíîñòü ê ýòîìó ÷åëîâåêó. Îáðèñóéòå âàøó îáîþäíóþ ïðîáëåìó.

	Ïðèâåäèòå êàêîå-íèáóäü ðåøåíèå, ïðèåìëåìîå äëÿ âàñ îáîèõ. Ïî÷óâñòâóéòå áëèçîñòü ê ýòîìó ÷åëîâåêó è çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ïðåêðàñíî. Îòíûíå, êîãäà âû áóäåòå âñïîìèíàòü îá ýòîé ñèòóàöèè, äóìàéòå î íåé íå êàê î ïðîáëåìå, à êàê î íàéäåííîì ðåøåíèè.

	Âî âðåìÿ ïîñëåäíèõ òðåõ âå÷åðíèõ óïðàæíåíèé âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü â ïîñòåëè, ãîòîâÿñü êî ñíó. Êàæäûé âå÷åð ïîñòàðàéòåñü èñïîëüçîâàòü ñâîé àëüôà-óðîâåíü ðàäè ðàçíîîáðàçíûõ ëè÷íûõ áëàã: èçáàâëåíèÿ îò ñòîéêîãî íåãàòèâíîãî íàñòðîåíèÿ, êîððåêòèðîâêè ñâîåãî çäîðîâüÿ è âêëþ÷åíèÿ â ðàáîòó íà âàñ áîëüøåé ÷àñòè âàøåãî ðàçóìà.

	Âîò èíñòðóêöèè íà êàæäûé âå÷åð:

	Âå÷åð 18 — Èçáàâëåíèå îò ñòîéêîãî íåãàòèâíîãî íàñòðîåíèÿ. Âûáåðèòå êàêîå-íèáóäü íåãàòèâíîå íàñòðîåíèå, êîòîðîå âàì õîòåëîñü áû èçìåíèòü.

	Ïåðåä ñíîì âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü, êàê âû äåëàëè ýòî íàêàíóíå âå÷åðîì.

	Èäåíòèôèöèðóéòå íàñòðîåíèå, êîòîðîå âû âûáðàëè. Ïðèçíàéòå, ÷òî îíî íå ÿâëÿåòñÿ öåëüíûì èëè ïîçèòèâíûì. Âûðàçèòå æåëàíèå èçìåíèòü åãî. Ñêàæèòå: "Êîãäà ÿ îòêðîþ ãëàçà íà ñ÷åò 5, ÿ áîëüøå íå áóäó èñïûòûâàòü (íåãàòèâíîå ÷óâñòâî), à áóäó èñïûòûâàòü (ïîçèòèâíîå ÷óâñòâî)". Äàííîå âûñêàçûâàíèå âû ïðîèçíîñèòå âìåñòî îáû÷íîãî óòâåðæäåíèÿ "áîäðîñòè". Ìåäëåííî ñ÷èòàéòå îò 1 äî 3 è ïîâòîðèòå ýòî óòâåðæäåíèå. Ïðîäîëæàéòå ñ÷èòàòü äî 5, îòêðîéòå ãëàçà è ñêàæèòå: "ß áîëüøå íå èñïûòûâàþ (íåãàòèâíîå ÷óâñòâî), ÿ èñïûòûâàþ (ïîçèòèâíîå ÷óâñòâî)". Âîò ïðèìåðû íåêîòîðûõ íåãàòèâíûõ îùóùåíèé è èõ ïîçèòèâíûõ çàìåí: Íåïðèÿçíü — Òîëåðàíòíîñòü; Ðåâíîñòü — Ïîíèìàíèå; Äåïðåññèÿ — Âîçáóæäåíèå; Áåçíàäåæíîñòü — Íàäåæäà. Ïåðåä òåì êàê ëîæèòüñÿ ñïàòü, åùå ðàç ïåðå÷èòàéòå ýòè èíñòðóêöèè.

	Âå÷åð 19 — Êîððåêòèðîâêà ñâîåãî çäîðîâüÿ. Âûáåðèòå êàêóþ-òî íåáîëüøóþ ïðîáëåìó ñî çäîðîâüåì, îò êîòîðîé âû õîòåëè áû èçáàâèòüñÿ — êîæíîå çàáîëåâàíèå, êèñëîòíîñòü æåëóäêà, êàøåëü — ÷òî-òî ñëèøêîì ìåëêîå, ðàäè ÷åãî âû íå õîòåëè áû áåñïîêîèòü âðà÷à. Ïåðåä ñíîì âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü îáû÷íûì îáðàçîì. Âîîáðàçèòå, ÷òî âû ñïîñîáíû ïðîíèêíóòü âíóòðü ñâîåãî òåëà. "Íàâåñòèòå" òó îáëàñòü, ãäå âîçíèêëà ïðîáëåìà. Èñöåëèòåñü â ñâîåì âîîáðàæåíèè. Ïóñòü âàøèì ïîñëåäíèì îáðàçîì áóäåò äàííàÿ îáëàñòü â èäåàëüíîì ñîñòîÿíèè. Çàñûïàéòå èç óðîâíÿ. Ïåðåä òåì êàê ëå÷ü ñïàòü, ïåðå÷èòàéòå ýòè èíñòðóêöèè åùå ðàç.

	Âå÷åð 20 — Âêëþ÷åíèå â ðàáîòó íà âàñ áîëüøåé ÷àñòè ðàçóìà. Ïåðåä òåì êàê óñíóòü, êàê è ïðåæäå, âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü. Ñëîæèòå âìåñòå áîëüøîé, óêàçàòåëüíûé è ñðåäíèé ïàëüöû íà îäíîé ðóêå. Ìûñëåííî ñêàæèòå: "Âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ ñêëàäûâàþ ýòè òðè ïàëüöà âìåñòå, ìîé ðàçóì ôóíêöèîíèðóåò íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå ñîçíàíèÿ". Ïîâòîðèòå ýòó ôðàçó åùå äâà ðàçà.

	Çàñûïàéòå èç óðîâíÿ. Ïåðåä òåì êàê ëîæèòüñÿ ñïàòü, òðèæäû ïåðå÷èòàéòå ýòó èíñòðóêöèþ. Íà÷èíàÿ ñî ñëåäóþùåãî óòðà, âñÿêèé ðàç, êîãäà âàì ïîíàäîáèòñÿ áûòü óìíåå — âî âðåìÿ äåëîâîé âñòðå÷è, äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé èëè ïðè ðàçãîâîðå ñ âàæíûì ÷åëîâåêîì, — ñêëàäûâàéòå âìåñòå òðè ïàëüöà.

	Ðåçþìå íåäåëüíûõ óïðàæíåíèé: äíè 16 — 20.

	Âîò ðåçþìå ïÿòè ïîñëåäíèõ äíåé óïðàæíåíèé ñ 16-ãî ïî 20-é. Áîëåå ïîëíîå îáñóæäåíèå óïðàæíåíèé íà êàæäûé äåíü èùèòå ñðåäè âûøåèçëîæåííîãî ìàòåðèàëà.

	Äåíü 16

	— Óòðî

	Ñàäèòåñü íà ñòóë

	Ãëàçà çàêðûòû, ãëóáîêèé âäîõ

	Îòñ÷åò îò 5 äî 1

	Óòâåðæäàåòå "ãëóáæå è áûñòðåå"

	Óòâåðæäàåòå "ïîçèòèâíûå ìûñëè"

	Óòâåðæäàåòå "ëó÷øå è ëó÷øå"

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Ïîëäåíü

	Ñàäèòåñü íà ñòóë

	Ãëàçà çàêðûòû, ãëóáîêèé âäîõ

	Ãîëîâà îïóùåíà, îòñ÷åò îò 5 äî 1

	Óòâåðæäàåòå "ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå"

	Óòâåðæäàåòå "ëó÷øå è ëó÷øå"

	Âûáèðàåòå êðóïíóþ ìèðîâóþ ïðîáëåìó

	Ðàçûãðûâàåòå ôèëüì èç òðåõ ÷àñòåé

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Âå÷åð

	Ñàäèòåñü íà ñòóë

	Ãëàçà çàêðûòû, ãëóáîêèé âäîõ

	Ãîëîâà îïóùåíà, îòñ÷åò îò 5 äî 1

	Âûáèðàåòå ëè÷íóþ ïðîáëåìó

	Îñóùåñòâëÿåòå ñóáúåêòèâíîå îáùåíèå

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	Äåíü 17

	— Óòðî

	Ñàäèòåñü íà ñòóë

	Ãëàçà çàêðûòû, ãëóáîêèé âäîõ

	Îòñ÷åò îò 5 äî 1

	Óòâåðæäàåòå "ãëóáæå è áûñòðåå"

	Óòâåðæäàåòå "ïîçèòèâíûå ìûñëè"

	Óòâåðæäàåòå "ëó÷øå è ëó÷øå"

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Ïîëäåíü

	Ñàäèòåñü íà ñòóë

	Ãëàçà çàêðûòû, ãëóáîêèé âäîõ

	Ãîëîâà îïóùåíà, îòñ÷åò îò 5 äî 1

	Óòâåðæäàåòå "ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå"

	Óòâåðæäàåòå "ëó÷øå è ëó÷øå"

	Âûáèðàåòå åùå îäíó ìèðîâóþ ïðîáëåìó

	Ðàçûãðûâàåòå ôèëüì èç òðåõ ÷àñòåé

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Âå÷åð

	Ñàäèòåñü íà ñòóë

	Ãëàçà çàêðûòû, ãëóáîêèé âäîõ

	Ãîëîâà îïóùåíà, îòñ÷åò îò 5 äî 1

	Âûáèðàåòå äðóãóþ ëè÷íóþ ïðîáëåìó

	Îñóùåñòâëÿåòå ñóáúåêòèâíîå îáùåíèå

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	Äåíü 18

	— Óòðî

	Ñàäèòåñü íà ñòóë

	Ãëàçà çàêðûòû, ãëóáîêèé âäîõ

	Îòñ÷åò îò 5 äî 1

	Óòâåðæäàåòå "ãëóáæå è áûñòðåå"

	Óòâåðæäàåòå "ïîçèòèâíûå ìûñëè"

	Óòâåðæäàåòå "ëó÷øå è ëó÷øå"

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Ïîëäåíü

	Ñàäèòåñü íà ñòóë

	Ãëàçà çàêðûòû, ãëóáîêèé âäîõ

	Ãîëîâà îïóùåíà, îòñ÷åò îò 5 äî 1

	Óòâåðæäàåòå "ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå"

	Óòâåðæäàåòå "ëó÷øå è ëó÷øå"

	Âûáèðàåòå åùå îäíó ìèðîâóþ ïðîáëåìó

	Ðàçûãðûâàåòå ôèëüì èç òðåõ ÷àñòåé

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Âå÷åð

	Ñàäèòåñü íà ñòóë

	Ãëàçà çàêðûòû, ãëóáîêèé âäîõ

	Ñ÷èòàåòå îò 5 äî 1

	Èäåíòèôèöèðóåòå íåãàòèâíîå íàñòðîåíèå

	Âûðàæàåòå æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò íåãî

	Ñ÷èòàåòå îò 1 äî 5, óòâåðæäàÿ ïîçèòèâ

	Çàñûïàåòå

	Äåíü 19

	— Óòðî

	Ñàäèòåñü íà ñòóë

	Ãëàçà çàêðûòû, ãëóáîêèé âäîõ

	Îòñ÷åò îò 5 äî 1

	Óòâåðæäàåòå "ãëóáæå è áûñòðåå"

	Óòâåðæäàåòå "ïîçèòèâíûå ìûñëè"

	Óòâåðæäàåòå "ëó÷øå è ëó÷øå"

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Ïîëäåíü

	Ñàäèòåñü íà ñòóë

	Ãëàçà çàêðûòû, ãëóáîêèé âäîõ

	Ãîëîâà îïóùåíà, îòñ÷åò îò 5 äî 1

	Óòâåðæäàåòå "ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå"

	Óòâåðæäàåòå "ëó÷øå è ëó÷øå"

	Âûáèðàåòå åùå îäíó ìèðîâóþ ïðîáëåìó

	Ðàçûãðûâàåòå ôèëüì èç òðåõ ÷àñòåé

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Âå÷åð

	Ñàäèòåñü íà ñòóë

	Ãëàçà çàêðûòû, ãëóáîêèé âäîõ

	Ñ÷èòàåòå îò 5 äî 1

	Âûáèðàåòå ïðîáëåìó ñî çäîðîâüåì

	Èäåòå âíóòðü òåëà è èñïðàâëÿåòå åå

	Âèäèòå óëó÷øåíèå

	Çàñûïàåòå

	Äåíü 20

	— Óòðî

	

	[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

	

	Ñàäèòåñü íà ñòóë

	Ãëàçà çàêðûòû, ãëóáîêèé âäîõ

	Îòñ÷åò îò 5 äî 1

	Óòâåðæäàåòå "ãëóáæå è áûñòðåå"

	Óòâåðæäàåòå "ïîçèòèâíûå ìûñëè"

	Óòâåðæäàåòå "ëó÷øå è ëó÷øå"

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Ïîëäåíü

	Ñàäèòåñü íà ñòóë

	Ãëàçà çàêðûòû, ãëóáîêèé âäîõ

	Ãîëîâà îïóùåíà, îòñ÷åò îò 5 äî 1

	Óòâåðæäàåòå "ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå"

	Óòâåðæäàåòå "ëó÷øå è ëó÷øå"

	Âûáèðàåòå åùå îäíó ìèðîâóþ ïðîáëåìó

	Ðàçûãðûâàåòå ôèëüì èç òðåõ ÷àñòåé

	Çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5

	— Âå÷åð

	Ñàäèòåñü íà ñòóë

	Ãëàçà çàêðûòû, ãëóáîêèé âäîõ

	Ñ÷èòàåòå îò 5 äî 1

	Ñêëàäûâàåòå òðè ïàëüöà

	Óòâåðæäàåòå "áîëåå ãëóáîêîå ñîçíàíèå"

	Ïîâòîðÿåòå ýòî åùå äâà ðàçà

	Çàñûïàåòå

	Ïîçäðàâëÿåì! Òåïåðü âû ðàçâèëè êîíòàêò è îáðåëè ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû äëÿ ñåáÿ è ñâîåãî ìèðà. Âû íàó÷èëèñü áûñòðî è ãëóáîêî ðàññëàáëÿòüñÿ è ðàçâèëè â ñåáå ñïîñîáíîñòü ìûñëåííî èçîáðàæàòü ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ è äîâîäèòü åå äî ðåøåíèÿ. Òåïåðü, ïðî÷èòàâ âòîðóþ ÷àñòü êíèãè, âû ñìîæåòå íà÷àòü ïîëüçîâàòüñÿ êîíòàêòîì äëÿ óëó÷øåíèÿ ñâîåé æèçíè è æèçíè òåõ, êòî îêðóæàåò âàñ. Âû íàó÷èòåñü ïðèìåíÿòü ñâîè íîâûå çíàíèÿ ê êîíêðåòíûì ïðîáëåìàì âàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

	Òåïåðü âû îáëàäàåòå î÷åíü ìîùíûì íåâèäèìûì ñðåäñòâîì ïîääåðæêè, è íàñòàëà ïîðà ïîëüçîâàòüñÿ èì.

	×àñòü II. Èñïîëüçîâàíèå êîíòàêòà.

	7. Ïðåæäå ÷åì ïðîñèòü î ïîìîùè.

	Êîãäà ìû ïðîñèì î ïîìîùè â ýòîì ðåàëüíîì ôèçè÷åñêîì ìèðå, ìû ïðåæäå âñåãî îïðåäåëÿåì, êàêîãî ðîäà ñïåöèàëèñòû íàèëó÷øèì îáðàçîì îáåñïå÷àò íàì ýòó ïîìîùü. Â çàâèñèìîñòè îò íàøèõ ïîòðåáíîñòåé ìû îáðàùàåìñÿ ê ñëóæàùåìó áàíêà, ñïåöèàëèñòó ïî îõðàíå çäîðîâüÿ, ïñèõîëîãó, àäâîêàòó, àðõèòåêòîðó, ñ÷åòîâîäó. Ôèçè÷åñêèé ìèð ÿâëÿåòñÿ öàðñòâîì ðàçäîðîâ è ðàçëóê. Ýòî î÷åíü âûãîäíî ëåâîìó ïîëóøàðèþ ãîëîâíîãî ìîçãà, òàê êàê åãî äåÿòåëüíîñòü ïûøíî ðàñöâåòàåò íà äåòàëÿõ è ïîäðîáíîñòÿõ.

	Êîãäà ìû ïðîñèì ïîìîùè ñ äðóãîé ñòîðîíû, âñå ïðîèñõîäèò ïî-èíîìó. Âû èñïîëüçóåòå ïðàâîå ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî ìîçãà äëÿ êîíòàêòà ñ íåôèçè÷åñêèì ìèðîì. Çäåñü ïðàâÿò áàë åäèíñòâî è îáùíîñòü. Ïîýòîìó è äëÿ ïîìîùè åñòü îäèí-åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê, õîòÿ îíà ìîæåò ïîñòóïàòü ïî ðàçëè÷íûì ôèçè÷åñêèì êàíàëàì.

	Âåðîÿòíî, ñåé÷àñ âû ïðåäâêóøàåòå êàê ïðî÷òåòå ñâîþ ïåðâóþ èíñòðóêöèþ î òîì, êàê ïîëó÷èòü êîíêðåòíóþ ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû.

	×òî âû ïðè ýòîì ÷óâñòâóåòå? Âîçáóæäåíèå? Æåëàíèå ïðûãàòü? Êîøêè íà äóøå ñêðåáóò? Ìîæåò áûòü, âû ñïðàøèâàåòå ñåáÿ: "×òî, åñëè ìíå ýòî íå óäàñòñÿ?" èëè "×òî, åñëè ýòîò ìåòîä íå ñðàáîòàåò äëÿ ìåíÿ?" Èëè, ìîæåò áûòü, âñå ïåðå÷èñëåííîå?

	È êàê ýòà ïîäíÿâøàÿñÿ áóðÿ ÷óâñòâ âîçäåéñòâóåò íà âàøó ðåëàêñàöèþ?

	Îíà ïðåïÿòñòâóåò åé. À êàê âëèÿåò âàøå âîëíåíèå ïî ïîâîäó âîçìîæíîé íåóäà÷è íà îæèäàíèå è âåðó? Îíî ãóáèò èõ. Ïîìíèòå, îæèäàíèå è âåðà — çåëåíûé ñâåò, îòêðûâàþùèé äîðîãó âàøåìó ìîçãó. Ðåëàêñàöèÿ òàêæå íåîáõîäèìà äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîíòàêòà ñ äðóãîé ñòîðîíîé. Òàêèì îáðàçîì, ñåé÷àñ âû, âåðîÿòíî, ãîòîâèòå ïî÷âó äëÿ ñâîåé íåóäà÷è íåñïîñîáíîñòüþ ðàññëàáèòüñÿ è íåäîñòàòêîì âåðû.

	Íèêàêèõ èíñòðóêöèé î òîì, êàê ïîëó÷èòü ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû âàì íå òðåáóåòñÿ. Ïî÷åìó? Âû óæå ïîëó÷èëè ýòè èíñòðóêöèè è óæå ïîïðîñèëè î ïîìîùè, è ýòà ïîìîùü ëèáî óæå ïðèøëà, ëèáî íàõîäèòñÿ â ïóòè.

	ß èìåþ â âèäó òå "óïðàæíåíèÿ", êîòîðûå âû âûïîëíÿëè ïîñëåäíèå ïÿòü èç 20 äíåé. Âû ïðîñèëè ïîìîùè ó äðóãîé ñòîðîíû, êîãäà ïðîèãðûâàëè ìåíòàëüíûé ôèëüì îá èäåàëüíî ïðîøåäøåì äíå.

	Âû ïðîñèëè ïîìîùü ó äðóãîé ñòîðîíû, êîãäà âåëè ñóáúåêòèâíóþ áåñåäó ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ðåøàÿ âçàèìíóþ ïðîáëåìó.

	Âû ïðîñèëè ïîìîùè ó äðóãîé ñòîðîíû, êîãäà ïðîãðàììèðîâàëè â õîäå ïîñëåäíèõ óïðàæíåíèé ïîëüçó äëÿ ñåáÿ. Âñå ýòè óïðàæíåíèÿ äî êàêîé-òî ñòåïåíè ñâÿçàíû ñî ñâåðõñîçíàíèåì. Âàøå âîîáðàæåíèå, çàäåéñòâóÿ ïðàâîå ïîëóøàðèå, ñâÿçûâàåòñÿ ñ âàøèì Âûñøèì "ÿ", êîòîðîå, ïî êðàéíåé ìåðå îò÷àñòè, íàõîäèòñÿ íà äðóãîé ñòîðîíå.

	Èòàê, âû óæå ïðåîäîëåëè ïåðåâàë è íà÷àëè èñïîëüçîâàòü íàëàäèâøèéñÿ êîíòàêò ñ äðóãîé ñòîðîíîé. Ýòî áûëî ñîâñåì ïðîñòî. Íèêàêèõ ëîâóøåê.

	Íèêàêèõ ñîìíåíèé. Íèêàêèõ "ìîæåò áûòü" èëè "à ÷òî, åñëè" ïî ýòîìó ïîâîäó.

	×åì áîëüøå âû ïðàêòèêóåòåñü, òåì ëó÷øå ó âàñ ïîëó÷àåòñÿ. ×åì áîëåå ìíîãîîáðàçíûìè ïóòÿìè âû öåíòðèðóåòå ìûøëåíèå äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, òåì áîëüøå íîâûõ ïóòåé îòêðûâàåòñÿ ïåðåä âàìè.

	Ýòî îñíîâà âòîðîé ÷àñòè äàííîé êíèãè, è èìåííî ïîýòîìó ÿ âûáðàë äëÿ íåå òàêîé çàãîëîâîê — "Èñïîëüçîâàíèå êîíòàêòà". ß ïðèãëàøàþ âàñ ñåé÷àñ æå ïðèíèìàòüñÿ çà ðàáîòó — è íå áåñïîêîèòüñÿ íàñ÷åò ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé. Âû óæå ïðîâåðèëè èõ. Áóäüòå óâåðåíû â ñâîåì óñïåõå. Îí óæå íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ.

	Âû — ëó÷øèé "êîìïüþòåðíûé" ïðîãðàììèñò.

	Òåïåðü, êîãäà âû óçíàëè, êàê óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò ñ äðóãîé ñòîðîíîé, âû ñìîæåòå ðàçëè÷íûì îáðàçîì èñïîëüçîâàòü ïîòåíöèàë Âûñøåãî èíòåëëåêòà. Íî ñíà÷àëà äàâàéòå ïîãîâîðèì î âîçìîæíûõ íåäîñòàòêàõ.

	Åñëè áîëüøàÿ ÷àñòü âàøåãî ìîçãà îòêðûòà ìûñëÿùåé àêòèâíîñòè âàøåãî ðàçóìà, îí ëåã÷å ïðîãðàììèðóåòñÿ. Âû ñìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ïðåèìóùåñòâîì, êîãäà ðàçó÷èòå ïîçèòèâíîå ïðîãðàììèðîâàíèå, èçëàãàåìîå â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ. Íî âàø ìîçã, âìåñòå ñ òåì, ñòàíåò áîëåå îòêðûòûì äëÿ íåãàòèâíîãî ìûøëåíèÿ âàøåãî ðàçóìà, è åãî áóäåò ëåã÷å çàïðîãðàììèðîâàòü íåæåëàòåëüíûì îáðàçîì. Äëÿ íàâûêîâ íåãàòèâíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ èçó÷àòü ïðåäñòîÿùèå ãëàâû íå íóæíî. Åñëè âû ïîõîæè íà áîëüøèíñòâî ëþäåé, òî, âåðîÿòíî, ìûñëèëè íåãàòèâíî ìíîãèå ãîäû.

	Ïðîãðàììèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëîâàìè è îáðàçàìè. Êîãäà â ñîñòîÿíèè ðåëàêñàöèè ñëîâà ïîâòîðÿþòñÿ ñíîâà è ñíîâà, à îáðàçû ñîõðàíÿþòñÿ íà âàøåì ìûñëåííîì ýêðàíå, ìû ïðîãðàììèðóåìñÿ íà íèõ. Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê ïðîèñõîäèò íåãàòèâíîå ïðîãðàììèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ ïîâòîðÿþùèõñÿ ñëîâ.

	Íåêîòîðûå îáðàçû ðå÷è ìîãóò çàïðîãðàììèðîâàòü íåæåëàòåëüíóþ àíîìàëèþ â âàøåì îðãàíèçìå, ïðåæäå íîðìàëüíî ðàáîòàâøåì. Âîò ïðèìåðû:

	"Ó ìåíÿ îò íåå áîëèò øåÿ". Åñëè ó âàñ îäíàæäû çàáîëèò øåÿ, âñïîìíèòå, êòî áûë òîìó "ïðè÷èíîé".

	"Ó ìåíÿ îò íåãî ãîëîâà áîëèò". Ýòà ôðàçà òàêæå äîñòàòî÷íî êîíêðåòíà â ñâîåì ïðîãðàììèðîâàíèè.

	"Ìåíÿ îò íåå òîøíèò". Ýòî áîëåå îáùàÿ ôðàçà. Ýòî âñå ðàâíî ÷òî îáúÿâèòü äåíü îòêðûòûõ äâåðåé äëÿ òîøíîòû, êîãäà âû íàõîäèòåñü ðÿäîì ñ íåé.

	Âîò ñïèñîê íåêîòîðûõ äðóãèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ âûðàæåíèé ñ íåãàòèâíûì ïðîãðàììèðîâàíèåì:

	"Îíà ðàçáèëà ìíå ñåðäöå" (Ñåðäöå)

	"ß íå ìîãó âûíîñèòü åãî" (Íîãè)

	"ß åãî íå ïåðåâàðèâàþ" (Íåñâàðåíèå)

	Íà÷íèòå íàêîíåö îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïðîèçíîñèìûå âàìè ñëîâà. Îíè ïîïàäàþò â âàø êîìïüþòåð, êîòîðûé óïðàâëÿåò âàøèì òåëîì àâòîìàòè÷åñêè — îí íå ñìîæåò ñêàçàòü: "Î, îí íå ýòî èìåë â âèäó". Âàø êîìïüþòåð íå îáëàäàåò êðèòè÷åñêèì ìûøëåíèåì, îí íå ñêàæåò: "Î, îíà ïðîñòî øóòèò". Ó íåãî íåò ÷óâñòâà þìîðà.

	Åñëè âû ïîéìàëè ñåáÿ íà óïîòðåáëåíèè íåãàòèâíûõ ñëîâ, åùå íå âñå ïîòåðÿíî. Âû ìîæåòå ñòåðåòü èõ èç ñâîåãî êîìïüþòåðà, ïðåæäå ÷åì îíè ïîïàäóò â ïàìÿòü äëÿ ïîñëåäóþùåãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, åñëè áûñòðî ñêàæåòå: "Ñòåðòî-ñòåðòî". Ïîòîì çàìåíèòå òî, ÷òî òîëüêî ÷òî ñêàçàëè, ïîçèòèâíîé ôðàçîé.

	Íàïðèìåð, âû ïîéìàëè ñåáÿ íà òîì, ÷òî ñêàçàëè: "ß íå ìîãó âèäåòü ýòîãî". Áûñòðî ïðîèçíåñèòå: "Ñòåðòî-ñòåðòî", — è äîáàâüòå ÷òî-íèáóäü âðîäå: "ß íà÷èíàþ âèäåòü è ïîíèìàòü ýòî âñå ëó÷øå è ëó÷øå".

	Çàïîìíèòå, ÷òî ìûñëåííûå îáðàçû åùå ëåã÷å ïðåîáðàçóþòñÿ â ìåíòàëüíîå ïðîãðàììèðîâàíèå, ÷åì ñëîâà.

	Ïîìíèòå, êîãäà âû ïîñëåäíèé ðàç ãîâîðèëè ðåáåíêó: "Íå õëîïàé äâåðüþ"?

	È ñëåäîì äîíîñèëîñü íåèçáåæíîå 6yx! Èëè: "Íå ïðîëåé ìîëîêî", — è òóò æå ëóæà. Ðåáåíîê âîñïðèíèìàåò èäåþ êàê îáðàç. Îáðàç ñòàíîâèòñÿ ÿâüþ — èíà÷å è áûòü íå ìîæåò — ýòî îñíîâà òâîðåíèÿ.

	Èäåÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü îáðàçû, êîòîðûå âû õîòèòå âèäåòü îñóùåñòâëåííûìè, âìåñòî òåõ, âîïëîùåíèÿ êîòîðûõ âû íå õîòèòå: "Ïîæàëóéñòà, çàêðîé äâåðü àêêóðàòíî", "Ïåé ñâîå ìîëîêî îñòîðîæíî".

	Â ïðèìåíåíèè ê âàøèì ïîâñåäíåâíûì ìûñëÿì íàïðàâëåíèå òàêîãî èçìåíåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ëåãêî, íî âîïëîòèòü åãî â æèçíü íå òàê ïðîñòî.

	×òîáû îñóùåñòâèòü ïåðåõîä îò íåãàòèâíûõ ðàçìûøëåíèé ïî ïîâîäó òîãî, ñêàæåì, "êàê ìíå îïëàòèòü ýòè ñ÷åòà?", ê ïîçèòèâíîìó ïîäõîäó, äîñòàòî÷íî ïðîñòî óâèäåòü ñåáÿ èìåþùèì äåíüãè è ðàñïëà÷èâàþùèìñÿ ïî ñ÷åòàì.

	Âñÿ íåïðèÿòíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ïðèâûêëè ìûñëèòü íåãàòèâíî, à íå ïîçèòèâíî. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà Ñèëüâà âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ïðîãðàììèðîâàíèå íåñêîëüêèìè ïóòÿìè. Ýòè ïóòè íå îáÿçàòåëüíî ñâÿçàíû ñ ïîëó÷åíèåì ïîìîùè ñ äðóãîé ñòîðîíû, íî îíè ãîòîâÿò âàñ ê áîëåå ëåãêîìó êîíòàêòó.

	— Âû ìîæåòå ïðîãðàììèðîâàòü âûâîä íåãàòèâíûõ ìûñëåé è ââîä ïîçèòèâíûõ.

	— Âû ìîæåòå ïðîãðàììèðîâàòü èñ÷åçíîâåíèå äåñòðóêòèâíûõ ÷óâñòâ è ýìîöèé è ïîÿâëåíèå ïîçèòèâíûõ.

	— Âû ìîæåòå ïðîãðàììèðîâàòü èçáàâëåíèå îò íåæåëàòåëüíûõ ïðèâû÷åê è ïðèîáðåòåíèå æåëàåìûõ.

	Åñëè âû ìûñëèòå íåãàòèâíî, èñïûòûâàåòå äåñòðóêòèâíûå ÷óâñòâà è îáëàäàåòå ðÿäîì ïëîõèõ ïðèâû÷åê, âû îòäåëÿåòå ñåáÿ îò ñâîåãî èñòî÷íèêà, òàê ÷òî êîíòàêòèðîâàòü ñ íèì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîìîùè ñòàíîâèòñÿ òðóäíåå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âû ìûñëèòå ïîçèòèâíî, èñïûòûâàåòå ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè è îáëàäàåòå õîðîøèìè ìàíåðàìè, âû íàõîäèòåñü áëèæå ê èñòî÷íèêó è ê ïîìîùè, â êîòîðîé íóæäàåòåñü.

	Â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ âû óçíàåòå, êàê ïîëó÷àòü ïîìîùü ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî âñåìè ñôåðàìè âàøåé æèçíè, êîòîðûå òàê ÷àñòî âñòàþò ïåðåä íàìè.

	Ñêîðî âû íàó÷èòåñü ïîëüçîâàòüñÿ íåîáõîäèìûìè èíñòðóìåíòàìè, ïî÷òè êàê îïûòíûé ñòîëÿð, ìàñòåðÿùèé âîñõèòèòåëüíûå èçäåëèÿ èç äåðåâà. Íî òàê ëè õîðîø ñòîëÿð, êîòîðûé ñëèøêîì ìíîãî ñïèò, èëè ñëèøêîì ìíîãî ïüåò, èëè áîëåí, èëè êàê-òî èíà÷å ëèøåí òðóäîñïîñîáíîñòè?

	Âû äîëæíû ïðåæäå âñåãî èñïîëüçîâàòü ñâîè íàâûêè ïðîãðàììèðîâàíèÿ äëÿ êîððåêòèðîâêè íåãàòèâíûõ ìûñëåé, ÷óâñòâ è ïîâåäåíèÿ. Íå äóìàéòå, ÷òî âàñ æäåò äëèòåëüíûé è ìó÷èòåëüíûé ïðîöåññ. Ýòî íå òàê. Ïðîãðàììèðîâàíèå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ìãíîâåííî.

	Ïðîãðàììèðîâàíèå íà ïåðìàíåíòíûé êîíòàêò.

	Àðòóð Ê. áûë èñêëþ÷èòåëüíûì çàíóäîé. Îí ìîã íèêóäà íå ïîåõàòü èç-çà ñëèøêîì íàïðÿæåííîãî äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, à âïîñëåäñòâèè ïîæàëåòü î ïðîïóùåííîì ñîáûòèè. Â äðóãîé ðàç îí ìîã ïðîïóñòèòü ÷òî-òî çàáàâíîå, òàê êàê äóìàë, ÷òî ìîæåò ïîéòè äîæäü èëè íå áóäåò ìåñòà íà ñòîÿíêå — âñåãäà íàõîäèëàñü ïðè÷èíà.

	Ïðîéäÿ êóðñû ïî èçó÷åíèþ ìåòîäà Ñèëüâà, Àðòóð ïîíÿë, ÷òî îí íàõîäèëñÿ â ïëåíó ó ïåññèìèçìà è áåñïîêîéñòâà. Îí òàêæå îñîçíàë, ÷òî èçìåíèòü ïîëîæåíèå âåùåé â åãî ñèëàõ. Àðòóð âîøåë â àëüôà-óðîâåíü ñ ïîìîùüþ îáðàòíîãî îòñ÷åòà è ïðèçíàëñÿ ñåáå â ñâîåé ñëàáîñòè: "ß ïåññèìèñò è ìíîãî áåñïîêîþñü". Ïîòîì îí çàïðîãðàììèðîâàë èçáàâèòüñÿ îò ýòèõ íåäîñòàòêîâ: "Êîãäà ÿ äîñ÷èòàþ äî ïÿòè è îòêðîþ ãëàçà, ÿ áîëüøå íå áóäó ïåññèìèñòîì, ÿ ñòàíó îïòèìèñòîì. ß áîëüøå íå áóäó áåñïîêîèòüñÿ î âîçìîæíûõ íåóäà÷àõ, à áóäó îæèäàòü õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ". Àðòóð íà÷àë îòñ÷åò: "Ðàç, äâà, òðè..."

	Ïðè ñ÷åòå òðè îí ïîâòîðèë ñâîå ïðîãðàììèðîâàíèå, ïîòîì ïðîäîëæèë ñ÷èòàòü: "×åòûðå, ïÿòü". Äîñòèãíóâ ñ÷åòà ïÿòü è îòêðûâ ãëàçà, Àðòóð ïîâòîðèë ïðîãðàììèðîâàíèå â òðåòèé ðàç òàêèì îáðàçîì: "ß áîëüøå íå ÿâëÿþñü ïåññèìèñòîì è áåñïîêîéíûì ÷åëîâåêîì. ß îïòèìèñò è îæèäàþ óñïåõà". Íèêàêèõ ìîëíèé, íèêàêîãî ãðîìà. Àðòóð ïðîñòî ñòàë áîëåå óðàâíîâåøåííûì è íà÷àë ïðèòÿãèâàòü â ñâîþ æèçíü ïîçèòèâíûå ñîáûòèÿ.

	ß ïîìíþ ñâîå ñîáñòâåííîå íàñòðîåíèå â êîíöå øåñòèäåñÿòûõ è íà÷àëå ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ, êîãäà îðãàíèçîâûâàë ïðåïîäàâàíèå ìåòîäà Ñèëüâà â Òåõàñå, à ïîòîì è ïî âñåé ñòðàíå. Ïðåññà, êàê ïðàâèëî, íàñ èãíîðèðîâàëà.

	Çàòåì ïîÿâèëîñü ïåðâîå ñîîáùåíèå î íàñ â íàöèîíàëüíîì ìàñøòàáå. Ýòî áûëà ñòàòüÿ â åæåíåäåëüíèêå "Newsweek" îò 29 ìàðòà 1971 ãîäà. Ñòàòüÿ áûëà íåãàòèâíîé — ÿ èìåþ â âèäó äåéñòâèòåëüíî íåãàòèâíîé.

	ß èñïûòûâàë ðàçäðàæåíèå â îòíîøåíèè ïðåññû. Îíè ïèñàëè òàê, êàê áóäòî çíàëè, î ÷åì ïèøóò, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñîâåðøåííî íå ðàçáèðàëèñü â ýòîì ìåòîäå. Íè îäèí æóðíàëèñò íå ïðîøåë êóðñîâ ïî ìåòîäó Ñèëüâà, ïðåæäå ÷åì ïèñàòü î íèõ.

	Êîãäà â "Boston Glob" âûøëà ñòàòüÿ, ãäå êàêàÿ-òî æåíùèíà ãîâîðèëà, ÷òî ìû ìîðî÷èì ëþäÿì ãîëîâó, è íàçûâàëà íàñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äüÿâîëà, ìîè ðàçäðàæåíèå, ãíåâ è íåïðèÿçíü åùå áîëåå âîçðîñëè. ß ïîíÿë, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ ìîèìè íåãàòèâíûìè ÷óâñòâàìè, è äàë ñåáå èíñòðóêöèè áûòü áîëåå ÷óòêèì è ïîçèòèâíûì. ß ïðîäåëàë îòñ÷åò.

	Ìíå ñðàçó æå ïðèøëà â ãîëîâó ìûñëü ëåòåòü â Áîñòîí è âñòðåòèòüñÿ ñ ðåäàêòîðîì "Boston Glob". Îêàçàâøèñü â åãî êàáèíåòå, ÿ óêàçàë åìó íà ñòàòüþ.

	"Ýòà æåíùèíà íàçûâàåò íàñ îáìàíùèêàìè. Ïî÷åìó áû åé íå ïîäîéòè ê òåëåôîíó è íå ïîçâîíèòü êîìó-íèáóäü, êòî çíàåò î íàñ è î íàøåì ìåòîäå. Åé òîãäà îòâåòÿò, îáìàíùèêè ìû èëè íåò! À íàñ÷åò íàøåãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ äüÿâîëîì, òàê ÿ ñîìíåâàþñü, ÷òî îíà ìîãëà ãîâîðèòü îá ýòîì ñ íèì ñàìèì", — äîáàâèë ÿ.

	Ðåäàêòîð ñîãëàñèëñÿ, ÷òî ñòàòüÿ áûëà íåòî÷íîé. Îí ñêàçàë, ÷òî ëó÷øèé ñïîñîá èñïðàâèòü îøèáêó — ïîñëàòü äðóãîãî ðåïîðòåðà, êîòîðûé ïðîøåë áû òðåíèðîâêó è íàïèñàë î íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

	"Ýòî óäîâëåòâîðèò âàñ?" — ñïðîñèë ðåäàêòîð.

	ß ñêàçàë: "Ýòî èäåàëüíûé âûõîä. ß äàæå âûäåëþ ýòîìó ÷åëîâåêó ñòèïåíäèþ".

	"Íåò, ãàçåòà îïëàòèò åãî îáó÷åíèå, — âîçðàçèë ðåäàêòîð. — ß íå õî÷ó, ÷òîáû ó ðåïîðòåðà ïîÿâèëîñü ê âàì ïðåäâçÿòîå îòíîøåíèå. Îí ñîîáùèò îáî âñåì òàê, êàê óâèäèò ñâîèìè ãëàçàìè. Âû ñîãëàñíû?"

	ß îòâåòèë: "Âïîëíå".

	Ðåïîðòåðîì îêàçàëñÿ Ðîáåðò Òåéëîð, è íàïèñàííàÿ èì ñòàòüÿ ïîä íàçâàíèåì "Ïîãðóæåíèå â àëüôà" ñòàëà îäíèì èç ëó÷øèõ ìàòåðèàëîâ, êîãäà-ëèáî âûøåäøèõ î ìåòîäå Ñèëüâà. Ìû ïåðåïå÷àòûâàëè åå íåñêîëüêî ðàç, ÷òî ïðèâëåêëî ê íàøèì çàíÿòèÿì ìíîæåñòâî íîâûõ ëþäåé.

	Åñëè áû ÿ îïóñòèëñÿ äî ïðèâû÷êè ðàññìàòðèâàòü ïðåññó êàê âðàãà, îíà áû î÷åíü ëåãêî ñòàëà òàêîâûì. Íåãàòèâíîå ìûøëåíèå âëå÷åò çà ñîáîé íåãàòèâíûå ðåçóëüòàòû, à ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå — ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû.

	Âîò íåêîòîðûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå âû ìîæåòå âûïîëíèòü ïðÿìî ñåé÷àñ, ÷òîáû âàøà æèçíü ñòàëà áîëåå ïîçèòèâíîé:

	1. Âûáåðèòå îäíó èëè íåñêîëüêî íåæåëàòåëüíûõ, íåãàòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê â âàøåì ìûøëåíèè, ïðèâû÷êàõ èëè ïîâåäåíèè. Çàïèøèòå èõ íà áóìàãó. Â ïàðàëëåëüíîì ñòîëáöå íàïèøèòå òå âàðèàíòû, êàêèå áû âàì õîòåëîñü èìåòü.

	2. Âîçüìèòå ïåðâóþ èç íåãàòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê è çàïðîãðàììèðóéòå åå óñòðàíåíèå. Ðàññëàáüòåñü è ïîãðóçèòåñü â àëüôà-óðîâåíü ñ ïîìîùüþ îáðàòíîãî îòñ÷åòà, êàê âû ýòî ïðèâûêëè äåëàòü. Ïðèçíàéòå ñóùåñòâîâàíèå ïðîáëåìû.

	Íàçîâèòå ðåøåíèå. Ñ÷èòàéòå âïåðåä, âíîâü ïîäòâåðæäàÿ ðåøåíèå íà ïîëïóòè (ïðè ñ÷åòå 3) è êîãäà îòêðîåòå ãëàçà (ïðè ñ÷åòå 5).

	3. Êàæäûé äåíü áåðèòå íîâóþ õàðàêòåðèñòèêó èç ñâîåãî ñïèñêà è ïðåîáðàçóéòå åå èç íåãàòèâíîé â ïîçèòèâíóþ. Êîãäà ñïèñîê çàêîí÷èòñÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè óêðåïëÿéòå ïðîãðàììèðîâàíèå ïîâòîðåíèåì.

	Ìèëëèîíû ëþäåé ïîëó÷èëè ïîëüçó îò òàêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ èç íåãàòèâà â ïîçèòèâ. Îíî íå ìîæåò ïîòåðïåòü íåóäà÷ó, ïîñêîëüêó îñíîâûâàåòñÿ íà ïðî÷íîì ôóíäàìåíòå èñòèíû.

	Êîðíè ìåòîäà Ñèëüâà.

	Ê ñîçäàíèþ ìåòîäà Ñèëüâà ïðèâåëî èçó÷åíèå ñåìè ðàçëè÷íûõ ïåðâîèñòî÷íèêîâ. Îáñóæäåíèå êàæäîãî èç íèõ ïîìîæåò âàì ëó÷øå ïîíÿòü ïîäõîä Ñèëüâà.

	1. Èçó÷åíèå Áèáëèè, Âåòõîãî è Íîâîãî Çàâåòîâ. Êàæäûé ðàç, êîãäà ïðè èññëåäîâàíèÿõ ìû íàòàëêèâàåìñÿ íà ÷òî-òî, ÷òî, êàçàëîñü áû, ìîãëî ïðèíåñòè ïîëüçó ëþäÿì, è íàì êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ñëåäîâàëî áû âêëþ÷èòü â êà÷åñòâå ñîñòàâíîé ÷àñòè â ìåòîä Ñèëüâà, ìû ïðîâåðÿåì, íå ïðîòèâîðå÷èò ëè ýòî Âåòõîìó è Íîâîìó Çàâåòàì Áèáëèè.

	2. Èçó÷åíèå íà÷àë êðóïíåéøèõ ðåëèãèé ìèðà è ñîçäàíèÿ öåðêâåé. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïñèõîìåòðèè ÿ çàèíòåðåñîâàëñÿ àðõèòåêòóðîé õðàìîâ. Ýòî ïðîèçîøëî ïî äâóì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, êàæäûé ÷åëîâåê îêðóæåí ýíåðãåòè÷åñêîé ñôåðîé, èìåíóåìîé àóðîé, êîòîðàÿ ïðîñòèðàåòñÿ âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ íà ðàññòîÿíèå íå ìåíåå äâàäöàòè ïÿòè ôóòîâ. Âñ¸, ê ÷åìó ïðèêàñàåòñÿ ýòî ïîëå ÷åëîâå÷åñêîé ýíåðãèè, àâòîìàòè÷åñêè ïðîãðàììèðóåòñÿ. Ïîä ïðîãðàììèðîâàíèåì ìû ïîíèìàåì òî, ÷òî àóðà â êàêîé-òî ñòåïåíè èçìåíÿåò ñîñòîÿíèå ìàòåðèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ìûñëÿìè è îïûòîì äàííîãî ÷åëîâåêà.

	Ñòåíû õðàìà ïðîïèòàíû ìûñëÿìè ìèëëèîíîâ ëþäåé, êîòîðûå âõîäèëè â çäàíèå ñ öåëüþ îáùåíèÿ ñ íàøèì Ñîçäàòåëåì. Âû ìîæåòå âåðèòü èëè íå âåðèòü ðàââèíó, ñâÿùåííèêó èëè ïàñòîðó, êîòîðûå ðóêîâîäÿò òàì; îíè ïðèõîäÿò è óõîäÿò. Íî çäàíèå ñòîèò è ïðîäîëæàåò ïðèíèìàòü òûñÿ÷è è òûñÿ÷è ëþäåé, êîòîðûå èçëó÷àþò ýíåðãèþ è ïðîäîëæàþò ïðîãðàììèðîâàòü êàæäóþ ïÿäü êàìíÿ, äåðåâà è æåëåçà æåëàíèåì ïîîáùàòüñÿ ñ Ñîçäàòåëåì, óïðîùàÿ äëÿ òåõ èç íàñ, êòî ñëåäóåò çà íèìè, çàäà÷ó îòûñêàòü êàíàë îáùåíèÿ ñ Ñîçäàòåëåì. Ìíîãèå èäåè ïðèøëè êî ìíå â öåðêâè.

	3. Èçó÷åíèå ñëîâ Èèñóñà Õðèñòà. Èçó÷àÿ ó÷åíèÿ Õðèñòà è ñðàâíèâàÿ èõ ñ íàøèìè íàõîäêàìè, ìû îáíàðóæèâàåì áëèçêîå ñõîäñòâî. Ýòî ïîìîãàåò íàì ðàçâèâàòü òåõíèêó, êîòîðóþ ëþäè èñïîëüçóþò ñåáå íà áëàãî.

	4. Èçó÷åíèå òðóäîâ âåëèêèõ ìàñòåðîâ â îáëàñòè íàóêè ðàçóìà. Îíè ñîñòàâëÿþò äëèííûé ðÿä îò ìàãíåòèçåðîâ, ìåñìåðèñòîâ è ãèïíîòèçåðîâ ïðîøëîãî äî ïñèõîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ, ãèïíîàíàëèòèêîâ è ôèçèêîâ íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

	5. Èçó÷åíèå ïñèõîëîãèè, ãèïíîçà, ïàðàïñèõîëîãèè, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè, ôèçèêè, ýëåêòðîíèêè è ïñèõîòðîíèêè. Èçó÷åíèå ïñèõîëîãèè ïîìîãàåò íàì ëó÷øå ïîíèìàòü ëþäåé. Èçó÷åíèå ãèïíîçà ïîäâîäèò íàñ ê îñîçíàíèþ ñèëû íàøåãî ôåíîìåíàëüíîãî ðàçóìà. Èçó÷åíèå ïàðàïñèõîëîãèè ðàñêðûâàåò ïåðåä íàìè äîñòèæåíèÿ äðóãèõ ëþäåé â ýòîé ñôåðå. Èçó÷åíèå ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè ïîìîãàåò íàì îïðåäåëÿòü ðàçíèöó ìåæäó ìîçãîì, ðàçóìîì è ÷åëîâå÷åñêèì èíòåëëåêòîì. Èçó÷åíèå ôèçèêè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âñå áîëåå âàæíûì ïî ìåðå òîãî, êàê ó÷åíûå ïðîíèêàþò âãëóáü ñîçíàíèÿ.

	Ìû âîñïðèíèìàåì ÷åëîâå÷åñêèé èíòåëëåêò êàê íå÷òî, ÷òî â ðåëèãèè ñ÷èòàåòñÿ äóõîì èëè äóøîé, è îòëè÷àåì åãî îò æèâîòíîãî, èëè áèîëîãè÷åñêîãî, èíòåëëåêòà.

	Ìû òàêæå íà÷èíàåì ïðåäñòàâëÿòü ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã êàê áèîëîãè÷åñêèé êîìïüþòåð, êîòîðûé óïðàâëÿåò æèçíåííîé ýíåðãèåé èëè òåì, ÷òî íåêîòîðûå ó÷åíûå ñåé÷àñ íàçûâàþò ïñèõîòðîííîé ýíåðãèåé, è êîòîðûé ìîæåò ïðîãðàììèðîâàòüñÿ ÷åëîâå÷åñêèì èíòåëëåêòîì è ðàáîòàòü àâòîìàòè÷åñêè, ïîëóàâòîìàòè÷åñêè èëè âðó÷íóþ.

	×òî êàñàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà, ìû âîñïðèíèìàåì åãî íå êàê îòäåëüíóþ âåùü, à êàê õàðàêòåðèñòèêó ÷åëîâå÷åñêîãî èíòåëëåêòà, ñóùåñòâóþùóþ â íåôèçè÷åñêîì èçìåðåíèè è íàñòðàèâàþùóþñÿ íà îïðåäåëåííûé ó÷àñòîê ìîçãà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ôèçè÷åñêîì ìèðå.

	Ïîñêîëüêó çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ýòîé ðàáîòû ñâÿçàíà ñî âçàèìîäåéñòâèåì ýëåêòðî-õèìèêî-ìàãíèòíîé ýíåðãèè, î÷åíü ïîëåçíûì îêàçûâàåòñÿ èçó÷åíèå ýëåêòðîíèêè.

	6. Èçó÷åíèå òàê íàçûâàåìîé íåîðòîäîêñàëüíîé ìåäèöèíû, âðîäå ëå÷åíèÿ âåðîé, ïñèõè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è äóõîâíîãî ëå÷åíèÿ. Ýòè èññëåäîâàíèÿ îêàçàëèñü ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíûìè è ïîëåçíûìè. Íàèáîëåå âïå÷àòëÿþò íåîðòîäîêñàëüíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ, íåèçëå÷èìûõ èëè íåîáðàòèìûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê àðòðèò, äèàáåò, ãëàóêîìà, ðàê, ëåéêåìèÿ, àëëåðãèÿ è ìèãðåíü.

	Ìû âèäåëè ñòîëüêî ìíîãî óñïåøíûõ äîñòèæåíèé íåîðòîäîêñàëüíîé ìåäèöèíû, ÷òî ãàäàåì, êîãäà íàêîíåö êòî-íèáóäü óäîñóæèòñÿ îôèöèàëüíî ó÷ðåäèòü îòðàñëü ìåäèöèíû, êîòîðàÿ îáúåäèíèëà áû âñå íåîðòîäîêñàëüíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ è "íåèçëå÷èìûõ" áîëåçíåé.

	Ñ ñàìîãî íà÷àëà íàøåé ðàáîòû íàä ñîçäàíèåì ìåòîäà Ñèëüâà ìû âêëþ÷èëè â íåãî ýëåìåíòû, êîòîðûå âîâëåêàþò â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó óáåæäåíèé ïàöèåíòà è åãî ìåíòàëüíîå íàñòðîåíèå. Ýòî äåëàåò ÷åëîâåêà, èçó÷èâøåãî ìåòîä Ñèëüâà, èäåàëüíûì ïàöèåíòîì, êîòîðûé áûñòðî îòêëèêàåòñÿ íà ëþáûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

	7. Èçó÷åíèå îíòîëîãèè — ðàçäåëà ôèëîñîôèè, èíòåðåñóþùåãîñÿ áûòèåì èëè ñóùåñòâîâàíèåì. Ýòî ïðèâåëî íàñ ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî ìû ÿâëÿåìñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè Âûñøåãî èíòåëëåêòà. Ìû ìîæåì íàçûâàòü åãî Ñîçäàòåëåì, Áîãîì èëè Âûñøèì èíòåëëåêòîì. Ìû âåðèì, ÷òî íàø äîëã, íàøà ìèññèÿ — ñïîñîáñòâîâàòü òâîðåíèþ â ñâîåé ïëîñêîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ.

	Ìû òîëüêî òåïåðü íà÷èíàåì îñîçíàâàòü, ÷òî ìîæåì âûïîëíÿòü â ñâîåì ìèðå òî, ÷òî Ñîçäàòåëü âûïîëíÿåò âî âñåé âñåëåííîé. Ìû âåðèì, ÷òî Âûñøåìó èíòåëëåêòó íóæåí êòî-òî, êòî çàáîòèëñÿ áû îá ýòîé ÷àñòè åãî òâîðåíèÿ, ïîýòîìó ìû è ñîçäàíû äëÿ ýòîé öåëè.

	×òîáû óñïåøíî âûïîëíÿòü ñâîþ ìèññèþ, ìû äîëæíû äåëàòü âñå, ÷òî ìîæåì, äëÿ óñòðàíåíèÿ áàðüåðîâ, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò òå÷åíèþ ñîçèäàòåëüíîãî ïðîöåññà äîñòèæåíèÿ ñîâåðøåíñòâà. Ìû âåðèì, ÷òî Áîã ÿâëÿåòñÿ âûñøèì èç èíòåëëåêòîâ, ïîòîìó ÷òî Áîã ìîæåò ðåøèòü âñå ïðîáëåìû. Êîãäà ìû ìåøàåì ñîçèäàòåëüíîìó ïðîöåññó, ìû ðàáîòàåì ïðîòèâ Áîãà; ìû ìåøàåì òâîðåíèþ Ñîçäàòåëÿ. Ìû âåðèì, ÷òî ëþäè, ñïîñîáñòâóþùèå ñîçèäàòåëüíîìó ïðîöåññó, ïðèáëèæàþòñÿ ê Áîãó. Ìû âåðèì, ÷òî ñîâïàäåíèå ìîæåò áûòü ìåõàíèçìîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî Âûñøèé èíòåëëåêò ïîìîãàåò íàì. Êîãäà ìû âçûâàåì î ïîìîùè ñîçèäàòåëüíûì îáðàçîì äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì â íàøåé æèçíè, ìû îáðàùàåìñÿ ê Áîãó. Ìåòîä Ñèëüâà ÿâëÿåòñÿ ñîçèäàòåëüíûì ñïîñîáîì îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ, â êîòîðîé ìû íóæäàåìñÿ, è óñòàíîâëåíèÿ æèçíåííî âàæíîãî êîíòàêòà ñ äðóãîé ñòîðîíîé.

	Îòêðîéòå ñåáÿ èçîáèëèþ.

	Ïîïðîáóéòå ñàìè îòêðûòü ñâîþ äâåðü èçîáèëèþ. Åñëè îíà íå ïîääàåòñÿ, ïîìîùü ïðèäåò ñ äðóãîé ñòîðîíû. Êàê òà ñòîðîíà îòêðîåò äâåðü? Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, íî íå âñå îíè ïðèìåíèìû ê âàì. Åñòü íåñêîëüêî ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñäåðæèâàþò ïðèòîê èçîáèëèÿ ê âàì. Ñíà÷àëà ÿ èõ ïåðå÷èñëþ, à ïîòîì ìû èõ îáñóäèì.

	1. Òî, ÷òî âû ñîçäàåòå, íèêîìó íå íóæíî.

	2. Âàøèõ óñèëèé ñîçäàòü ÷òî-ëèáî êðàéíå íåäîñòàòî÷íî.

	3. Âû íå ñîçèäàòåëüíû.

	4. Âû äóìàåòå, ÷òî âû íå ñîçèäàòåëüíû.

	5. Âû äóìàåòå, áóäòî òî, ÷òî âû ñîçäàåòå, íå èìååò öåííîñòè.

	Äàâàéòå ðàññìîòðèì ïåðâûé ôàêòîð.

	Íèêòî íå ñóìååò ñîçäàòü èçîáèëèÿ, ïðîäàâàÿ ëåä ýñêèìîñàì èëè óãîëü Íüþêàñëó*. Äåëî â òîì, ÷òî âñå ñîçäàâàåìîå íàìè äîëæíî áûòü âîñòðåáîâàíî. Óäîâëåòâîðÿÿ ïîòðåáíîñòè, ìû ñòàíîâèìñÿ ñîçèäàòåëüíûìè. Åñëè ýòî çâó÷èò êàê "èçáèòàÿ èñòèíà", òî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíà òàêîâîé è ÿâëÿåòñÿ. Ìåòîä Ñèëüâà íå íàäåëÿåò íàñ ñïîñîáíîñòüþ îïðîâåðãàòü ñòàðûå èñòèíû, à ñêîðåå òðåáóåò, ÷òîáû ìû ó÷èòûâàëè èõ.

	Äðóãàÿ îøèáêà, êîòîðóþ ìû ÷àñòî ñîâåðøàåì, — ñ÷èòàåì ñåáÿ ñîçèäàòåëüíûìè, êîãäà ìû ïðîñòî äèëåòàíòû â ýòîì ïðîöåññå. Ìàêñó íðàâèëîñü ïèñàòü ñòèõè. Ïðèìåðíî ðàç â ìåñÿö îí âûäàâàë íîâîå ñòèõîòâîðåíèå. Åãî ïîýçèþ íèêòî íèêîãäà íå áðàëñÿ îïóáëèêîâàòü, è îí óäèâëÿëñÿ ïî÷åìó.

	Ñëó÷àéíî Ìàêñ îêàçàëñÿ íà âå÷åðå ïîýçèè, ãäå èçâåñòíûé ïîýò ÷èòàë ñâîè ñòèõè. Ìàêñ ïîíÿë ñâîþ îøèáêó: íàñòîÿùèé ïîýò ïðîâîäèò ïî øåñòü-âîñåìü ÷àñîâ â äåíü, îòòà÷èâàÿ è óëó÷øàÿ ñâîè òâîðåíèÿ. Ìàêñ ïîñâÿùàë ñòèõàì âñåãî íåñêîëüêî ÷àñîâ â ìåñÿö — åäâà ëè èñòèííî òâîð÷åñêèå óñèëèÿ.

	Òðåòèé òèï îøèáîê â îòíîøåíèè ñîçèäàíèÿ — ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðèáûëüíîé, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè íå äåëàåò ìèð ëó÷øå. ×åëîâåê, êîòîðûé ïðîâîäèò áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè, äåëàÿ ñòàâêè íà ðåçóëüòàòû ôóòáîëüíûõ èëè áàñêåòáîëüíûõ ìàò÷åé, ìîæåò áûñòðî çàðàáîòàòü, íî îí íå ñîçäàåò íè÷åãî ðåàëüíîãî. Àíàëîãè÷íî, ÷åëîâåê èãðàþùèé íà áèðæå öåííûõ áóìàã, ìîæåò äîñòè÷ü ôèíàíñîâûõ óñïåõîâ, íî åãî ñâÿçü ñ äðóãîé ñòîðîíîé ïðè ýòîì ïîñòðàäàåò.

	×åòâåðòûì ïðåïÿòñòâèåì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî íåêîòîðûå òâîð÷åñêèå ëþäè îòêàçûâàþòñÿ îò òîãî, ÷òî îíè äåëàþò, ñ÷èòàÿ ýòî íåäîñòàòî÷íî ñîçèäàòåëüíûì. Øåëëè áûëà îôèöèàíòêîé, ïîòîìó ÷òî äðóãîãî ìåñòà íàéòè íå ñìîãëà. Îíà íåíàâèäåëà ñâîþ ðàáîòó è ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ðàñòðà÷èâàåò ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Îäíàæäû âå÷åðîì îäèí âûïóñêíèê êóðñîâ ïî èçó÷åíèþ ìåòîäà Ñèëüâà íàïîìíèë åé î íåîáõîäèìîñòè ìûñëèòü ïîçèòèâíî è î âàæíîñòè èñêàòü òâîð÷åñêóþ ñòîðîíó âî âñåì, ÷òî âû äåëàåòå. Âñêîðå Øåëëè ñòàëà ëó÷øå îáñëóæèâàòü ïîñåòèòåëåé, áîëüøå çàðàáàòûâàòü íà ÷àåâûõ è íàó÷èëàñü ðàäîâàòüñÿ ñâîåé ðàáîòå. Ñî âðåìåíåì îíà ñòàëà ïîìîùíèöåé ìåíåäæåðà, à ïîòîì åé ïðåäëîæèëè ðàáîòó â ñîñåäíåì îòåëå â êà÷åñòâå ìëàäøåãî ìåíåäæåðà â îòäåëå îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ.

	Íàêîíåö, åñòü ëþäè, êîòîðûå ïðèçíàþò ñåáÿ òâîð÷åñêèìè, íî çàíèæàþò öåííîñòü òîãî, ÷òî îíè ñîçäàþò.

	Ðåíå, ðàáîòàâøèé íà ïðîèçâîäèòåëÿ äóõîâ, ðåøèë îòêðûòü ñîáñòâåííîå äåëî. Îí íå áûë óâåðåí â ñâîåì òîâàðå è ïîòîìó çàíèçèë öåíó, èç-çà ÷åãî åãî ïåðâàÿ ïàðòèÿ áûëà áûñòðî ðàñêóïëåíà êðóïíûìè îïòîâèêàìè. Íî äóõè îñòàâàëèñü ïûëèòüñÿ íà ïîëêàõ íåðàñïðîäàííûå. Âñå åãî äåëîâûå ïàðòíåðû ñîãëàøàëèñü, ÷òî äóõè îòëè÷íûå, íî ïðîäàæà íå øëà. Ðåíå âîøåë â àëüôà-óðîâåíü è çàäóìàëñÿ íàä ïðîáëåìîé. Îí ñïðîñèë ñåáÿ, ÷òî îí ñäåëàë íå òàê, è çàñòèã ñåáÿ íà òîì, ÷òî äóìàåò î ñëèøêîì íèçêîé öåíå, êîòîðàÿ íå îòðàæàëà èñòèííîãî êà÷åñòâà åãî ïðîäóêòà. Äóõè áûëè î÷àðîâàòåëüíûå, îíè íà ñàìîì äåëå ñòîèëè ãîðàçäî äîðîæå.

	Ðåíå ïðåäëîæèë îäíîìó èç óíèâåðìàãîâ óòðîèòü öåíó, è óðîâåíü ïðîäàæ íåìåäëåííî ïîäñêî÷èë ââåðõ. Äðóãèå ìàãàçèíû ïîñëåäîâàëè ñîâåòó è òîæå ïîäíÿëè öåíó. Ðåíå ïðåóñïåë òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê óâåëè÷èë öåííîñòü òîãî, ÷òî îí ñîçäàâàë.

	Ïÿòü çàïåðòûõ äâåðåé. Îíè äîëæíû áûòü îòêðûòû, ïðåæäå ÷åì âû ñìîæåòå ïîëó÷àòü ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ìåòîä Ñèëüâà ìîæåò ïîìî÷ü âàì îòêðûòü ýòè äâåðè — è âîò êàêèì îáðàçîì.

	Ïÿòü óòâåðæäåíèè.

	Êîãäà âû îòêðîåòå ýòè äâåðè, ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû íà÷íåò ïðèõîäèòü ê âàì — ýòî òàê æå âåðíî, êàê òî, ÷òî ýòà êíèãà óïàäåò, åñëè âû åå âûïóñòèòå èç ðóê. Êàê òîëüêî âû îòêðîåòå äâåðè, ñåìåíà âàøåãî òâîð÷åñòâà ñìîãóò ïðîðàñòàòü è ðàñöâåòàòü. Âû ïîñååòå èõ, áóäåòå óõàæèâàòü çà íèìè è íàñëàæäàòüñÿ èõ ïëîäàìè.

	Îáðàùàÿ ñèìâîëû â äåëà, âû "âèäèòå" ñâîþ öåëü â àëüôà-óðîâíå; âíåçàïíî è îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþòñÿ èäåè, ëþäè è ðåøåíèÿ; âû äîñòèãàåòå ñâîåé öåëè è äîáèâàåòåñü óäîâëåòâîðåíèÿ.

	Âàì òåïåðü ïðåäñòîèò îòêðûòü ýòè äâåðè. Âû îáíàðóæèòå, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ øëþçîâûìè âîðîòàìè äëÿ ïîòîêà òâîð÷åñòâà è ïîìîùè ñ äðóãîé ñòîðîíû.

	Âîò êàê âû ñäåëàåòå ýòî. Ïîçâîëüòå ìíå ñíà÷àëà ðàññêàçàòü â îáùèõ ñëîâàõ, à ïîòîì ÿ äåòàëüíî îïèøó ïðîöåäóðó.

	Âû âîéäåòå â àëüôà-óðîâåíü, êàê ýòî äåëàëè â ñâîèõ íåäàâíèõ óòðåííèõ óïðàæíåíèÿõ, òîëüêî íà ýòîò ðàç ïðè ñ÷åòå 5 âû óâèäèòå äâåðü ñ áîëüøîé öèôðîé 5 è ìûñëåííî îòêðîåòå åå. Êîãäà äîéäåòå äî ñ÷åòà 4, óâèäèòå äðóãóþ äâåðü, ñ öèôðîé 4 íà íåé, è îïÿòü æå ìûñëåííî îòêðîåòå åå. Âû áóäåòå ïðîäîëæàòü îáðàòíûé îòñ÷åò, ïîïóòíî îòêðûâàÿ âñå ïÿòü äâåðåé.

	Âñå äâåðè âûõîäÿò íà áîëüøîé ñàäîâûé ó÷àñòîê. Íà íåì ïîêà åùå íè÷åãî íå ðàñòåò. Ýòîò ó÷àñòîê ïîìå÷åí òàáëè÷êîé "Ìîå ëè÷íîå òâîð÷åñòâî".

	Ìûñëåííî âîîáðàçèòå, êàê âû èäåòå ïî ýòîìó ó÷àñòêó ñ ñåìåíàìè â ðóêàõ.

	Êàêèå ñåìåíà âû õîòåëè áû ïîñåÿòü? ×òî âû õîòåëè áû ñîçäàòü? Áîëüøóþ ñåìüþ? Ïðîöâåòàþùèé áèçíåñ? Íîâûé ïðîäóêò? Äîì ïîáîëüøå?

	Ñòîÿ â öåíòðå ñàäà, ðàçáðîñàéòå ñåìåíà âîêðóã ñåáÿ, à ïîòîì îòîéäèòå â ñòîðîíêó è íàáëþäàéòå.

	Óâèäüòå, êàê òî, ÷òî âû ïîñåÿëè, íà÷èíàåò äàâàòü âñõîäû. Åñëè âû âûáðàëè áîëüøèé äîì, âîò ïîÿâëÿþòñÿ åãî êðûøà, ñòåíû, ôóíäàìåíò. Åñëè âàñ èíòåðåñóåò áîëüøàÿ ñåìüÿ — âîò îíè, âàøè ïðåêðàñíûå äåòè.

	Òåïåðü ïðîèçíåñèòå ïÿòü óòâåðæäåíèé, êàñàþùèõñÿ òîãî, ÷òî âû ñîçäàëè.

	1. Òî, ÷òî ÿ ñîçäàþ, íåîáõîäèìî.

	2. ß ñîçäàþ â íåîáõîäèìîì êîëè÷åñòâå.

	3. ß íàäåëåí òâîð÷åñòâîì.

	4. ß óìåþ òâîðèòü.

	5. Òî, ÷òî ÿ ñîçäàþ, èìååò óíèâåðñàëüíóþ öåííîñòü.

	Çàòåì âû çàêàí÷èâàåòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ïðåêðàñíî è çíàÿ, ÷òî øëþçîâûå âîðîòà îòêðûòû è òâîð÷åñòâî ïîëüåòñÿ ïîòîêîì.

	×åëîâåê, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî ñèëüíî íåäîîöåíèâàåò ñåáÿ, ìîæåò âðåìÿ îò âðåìåíè ïîäêðåïëÿòü ýòè óïðàæíåíèÿ.

	Ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ äîëãîé ïðîöåäóðîé, íî íà ñàìîì äåëå âû ëèøü íåíàìíîãî óâåëè÷èâàåòå âðåìÿ âõîæäåíèÿ â àëüôà-óðîâåíü, ïðîñòî äîáàâëÿÿ ê îòñ÷åòó äâåðè. Ïîòîì âû ñååòå ñåìåíà òîãî, ÷òî õîòèòå âûðàñòèòü, è âûñêàçûâàåòå ïÿòü óòâåðæäåíèé, à çàòåì âûõîäèòå.

	Ýòè ïÿòü óòâåðæäåíèé òðåáóþò çàïîìèíàíèÿ, íî âû ìîæåòå îáëåã÷èòü ñåáå çàäà÷ó, ïîäîáðàâ äëÿ íèõ ïîäõîäÿùåå ñîêðàùåíèå, íàïðèìåð ÍÊÒÓÖ: Í — íåîáõîäèìî, Ê — êîëè÷åñòâî, Ò — òâîð÷åñòâî, Ó — óìåþ è Ö — öåííîñòü.

	Ïîâòîðèì íåîáõîäèìûå øàãè áîëåå äåòàëüíî.

	1. Ñÿäüòå íà óäîáíûé ñòóë, çàêðîéòå ãëàçà, ïîäíèìèòå èõ ñëåãêà ââåðõ, ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ è, âûäûõàÿ, ïîëíîñòüþ ðàññëàáüòå òåëî.

	2. Ìåäëåííî îòñ÷èòàéòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 5 äî 1, âèäÿ êàæäóþ öèôðó íà äâåðè è îòêðûâàÿ äâåðü ïðåæäå, ÷åì ïåðåéòè ê ñëåäóþùåé öèôðå.

	3. Ìûñëåííî âîîáðàçèòå ñåáÿ âûõîäÿùèì ÷åðåç äâåðü íà áîëüøîé ñàäîâûé ó÷àñòîê. Ïîìíèòå, ÷òî ýòî ñàä "Âàøåãî ëè÷íîãî òâîð÷åñòâà".

	4. Ðåøèòå, ÷òî âû õîòèòå ñîçäàòü â ñâîåé æèçíè. Ñòàíüòå â öåíòð ñàäà è ðàçáðîñàéòå âîêðóã ñåáÿ ñåìåíà äëÿ ýòîãî òâîðåíèÿ.

	5. Óâèäüòå, êàê òî, ÷òî âû õîòèòå ñîçäàòü, ðàñòåò â ñàäó.

	6. Ïðîèçíåñèòå ïÿòü óòâåðæäåíèé: (ÍÊÒÓÖ) íåîáõîäèìî, êîëè÷åñòâî, òâîð÷åñòâî, óìåþ è öåííîñòü.

	7. Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ áîäðåå è ëó÷øå, ÷åì ïðåæäå.

	Ñåé÷àñ ñàìîå âðåìÿ âûïîëíèòü ýòî óïðàæíåíèå. Ïåðå÷èòàéòå èíñòðóêöèþ è çàïîìíèòå ïÿòü óòâåðæäåíèé. Îòëîæèòå êíèãó è âûïîëíèòå óïðàæíåíèå.

	Ïðîãðàììèðîâàíèå.

	Âû õîòèòå ïðåóñïåòü â ïîëó÷åíèè ïîìîùè ñ äðóãîé ñòîðîíû. ß òîæå õî÷ó, ÷òîáû âû ïðåóñïåëè. Äàæå äðóãàÿ ñòîðîíà æåëàåò âàì óñïåõà, ïîñêîëüêó âû íóæíû åé êàê ñîàâòîð.

	Îäíàêî ó îäíîãî èç íàñ èìåþòñÿ "åñëè" è "íî", êîòîðûå ìîãóò ìåøàòü ïîñòóïëåíèþ ïîìîùè. Óâåðÿþ âàñ, ÷òî ýòî íå ÿ, è åäâà ëè â ýòîì ìîæíî çàïîäîçðèòü òó ñòîðîíó. Äà, äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âû ðâåòåñü â áîé, ó âàñ åùå ìîãóò îñòàâàòüñÿ ïîìåõè, êîòîðûå ñïîñîáíû ïðåðâàòü âàøè ëèíèè êîììóíèêàöèé ñ äðóãîé ñòîðîíîé.

	ß ðàññêàæó âàì, ÷òî ýòî ìîãóò áûòü çà ïîìåõè, è ïðåäëîæó ìåòîäîëîãèþ, êîòîðîé âû óæå ïîëüçîâàëèñü è êîòîðóþ òåïåðü ìîæåòå îáðàòèòü äëÿ èçáàâëåíèÿ îò íèõ. Òîãäà âû ñàìè ðåøèòå, íóæíî ëè âàì âûïîëíèòü êàêóþ-òî ÷àñòü èç ýòîé ðàáîòû, èëè âû óæå èäåàëüíî ïîäãîòîâëåíû ê ñàìûì ëó÷øèì ðåçóëüòàòàì â ïîëó÷åíèè ïîìîùè ñ äðóãîé ñòîðîíû.

	ß â ýòîé ãëàâå óæå ãîâîðèë âàì, êàê èçáàâëÿòüñÿ îò íåêîòîðûõ òàêèõ ïîìåõ ñ ïîìîùüþ êîððåêòèðóþùåãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ. ß èìåë â âèäó òàêèå ïðîáëåìû, êàê:

	1. Íåãàòèâíîå ïðîãðàììèðîâàíèå â ðå÷è.

	2. Íåãàòèâíîñòü â ìûñëÿõ.

	3. Äåñòðóêòèâíûå íàñòðîåíèå, ÷óâñòâà èëè ïîâåäåíèå.

	4. Íåæåëàíèå äåëàòü òî, ÷òî äîëæíî áûòü ñäåëàíî.

	5. Îãðàíè÷åííîå ìíåíèå î ÷üèõ-òî òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ.

	6. Îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

	7. Îòíîøåíèÿ ñ ñàìèì ñîáîé.

	8. Îòíîøåíèÿ ñ äðóãîé ñòîðîíîé.

	Òðè ïîñëåäíèõ ïóíêòà — îòíîøåíèÿ — íóæäàþòñÿ â òùàòåëüíîì èçó÷åíèè, è, åñëè êîððåêòèðîâêà íåîáõîäèìà, âàì íóæíî ïðîãðàììèðîâàòü åå íà àëüôà-óðîâíå. Äàâàéòå òåïåðü ïîñìîòðèì íà ýòè òðè ïóíêòà ïðèñòàëüíåå. Ìû íå çàìåíÿåì ýòèì âàøå ñàìîïîçíàíèå, íî ñêîðåå ïîäòàëêèâàåì åãî.

	Âî-ïåðâûõ, âàøè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

	Â ìíîãèõ ñòðàíàõ Àçèè îäèí ÷åëîâåê ïðèâåòñòâóåò äðóãîãî, ñêëàäûâàÿ ëàäîíè íà ìàíåð ìîëèòâû è êëàíÿÿñü. Çíà÷åíèå ýòîãî æåñòà ñëåäóþùåå: "Áîæåñòâåííîñòü âî ìíå ïðèçíàåò áîæåñòâåííîñòü â òåáå". Ýòî âñå ðàâíî ÷òî ïðÿìîå ðóêîïîæàòèå ïðàâûõ ïîëîâèí ìîçãà.

	Ñðàâíèòå ýòî ñ òåì, êàê âû ïîðîé çäîðîâàåòåñü ñ äðóãèìè:

	"Êàê ïîæèâàåòå?" (Ïåðåâîä: "Ìåíÿ ýòî ìåíüøå âñåãî èíòåðåñóåò".)

	"Êàê äåëà?" (Ïåðåâîä: "Ó ìåíÿ ñâîèõ ïðîáëåì õâàòàåò".)

	"Äîáðûé äåíü". (Ïåðåâîä: "Øàãàé äàëüøå, ìóæèê".)

	Â ýòîì ìàòåðèàëüíîì ìèðå ìû íåðåäêî ïðèíèæàåì äðóãèõ ëþäåé, ñòàðàÿñü âîçâûñèòü ñåáÿ. Íî ÷àñòî ýòî ñðàáàòûâàåò ñ òî÷íîñòüþ äî íàîáîðîò: ïðèíèæàÿ äðóãîãî, âû ïðèíèæàåòå ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî âû ñâÿçàíû ñ ýòèì ÷åëîâåêîì.

	Âîçâûñüòå åãî, è âû âîçâûñèòå ñåáÿ. Íå áóäüòå ñðåäè òåõ, êòî ãîâîðèò: "ß ëþáëþ ÷åëîâå÷åñòâî, íî ÿ íåíàâèæó ëþäåé". Ñòàðàéòåñü áûòü òåðïåëèâûì è ïîíèìàþùèì. Íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà ðàçëè÷èÿ, èùèòå îáùèé çíàìåíàòåëü.

	Ïðåäëîæåíèå: Âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü è âîîáðàçèòå, ÷òî âèäèòå ñâîå îòðàæåíèå â íåïîäâèæíîì îçåðå. Ñêàæèòå: "ß ëþáëþ òåáÿ". Åñëè ñóùåñòâóþò ëþäè, ÷óâñòâà ê êîòîðûì âàì íóæíî îòðåãóëèðîâàòü, ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå ñ ïðîùåíèåì, îðèåíòèðóÿñü íà òåõ êîíêðåòíûõ ëþäåé, êîòîðûõ âàì âñå åùå òðóäíî âîñïðèíèìàòü ñ ëþáîâüþ. Íà àëüôà-óðîâíå ïðèãëàñèòå ýòèõ ëþäåé â âàøå ëþáèìîå ìåñòî ðåëàêñàöèè è âèçóàëèçèðóéòå âçàèìíîå ïðîùåíèå.

	Òåïåðü äàâàéòå ñêîíöåíòðèðóåìñÿ íà âàøåì îòíîøåíèè ê ñàìîìó ñåáå.

	Äîñòîéíû ëè âû ïîìîùè ñ äðóãîé ñòîðîíû? Áóäüòå óâåðåíû, ÷òî äà. Âû — öåíòð ìèðîçäàíèÿ. Åñëè âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ íåäîñòîéíûì, ñêîðåå âñåãî âàñ çàïðîãðàììèðîâàëè òàêèì îáðàçîì äðóãèå.

	Âîò íåêîòîðûå èñòî÷íèêè òàêîãî ðîäà áûëîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ:

	— Íåóâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ðîäèòåëåé

	— Îòòîðæåíèå ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ

	— Îòòîðæåíèå ñî ñòîðîíû ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà

	— Íèçêèå àòëåòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè

	— Ïëîõèå îöåíêè â øêîëå

	— Íèçêàÿ çàðïëàòà

	— Îòòîðæåíèå ñî ñòîðîíû íà÷àëüñòâà

	— Íåàäåêâàòíî íèçêîå îáðàçîâàíèå

	Ïðåäëîæåíèå: Âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü, ïðèãëàñèòå ñåáÿ â ëþáèìîå ìåñòî ðåëàêñàöèè è ïðîñòèòå.

	Íàêîíåö, äàâàéòå ðàññìîòðèì âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãîé ñòîðîíîé.

	×óâñòâî îòäåëåííîñòè îò äðóãîé ñòîðîíû îáû÷íî òåñíî ñâÿçàíî ñ âàøèì îòíîøåíèåì ê ñåáå. Åñëè âû îùóùàåòå ñåáÿ íåäîñòîéíûì ÷åãî-òî â ðåàëüíîì ìèðå, òî âû ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåäîñòîéíûì ïîëó÷åíèÿ ïîìîùè èç òàê íàçûâàåìûõ íåáåñíûõ èñòî÷íèêîâ.

	Ïîâûøàÿ ñâîè ñàìîîöåíêó è ñàìîòåðïèìîñòü, êàê ïðåäëàãàëîñü âûøå, âû ïî÷óâñòâóåòå ìåíüøóþ îòäàëåííîñòü îò äðóãîé ñòîðîíû. ×óâñòâî âèíû, áåñïîêîéñòâî è äðóãèå ñàìîóíè÷èæèòåëüíûå ýìîöèè ðàñòâîðÿòñÿ, è âàøè îòíîøåíèÿ ñ òîé ñòîðîíîé óëó÷øàòñÿ. Íî äëÿ óñêîðåíèÿ ýòîãî ïðîöåññà âû ìîæåòå ïðåäïðèíÿòü è äðóãèå øàãè.

	À. Ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå èç øåñòè ïóíêòîâ, èçëîæåííîå â êîíöå ãëàâû 2, ñâÿçàííîå ñ ïðèâåòñòâèåì ñâîåãî Âûñøåãî "ÿ". Âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü è óâèäüòå, êàê âû ñàìè ïîäæèäàåòå ñåáÿ â ëþáèìîì ìåñòå ðåëàêñàöèè. Âû ëó÷èòåñü æèçíüþ. Íåæíî ïîçäîðîâàéòåñü ñî ñâîèì Âûñøèì "ÿ"..

	Â. Ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå, êîòîðîå äåëàëè ðàíüøå, ãäå âû âèäåëè ñâîé äîì è îêðóæèëè åãî áåëûì ñâåòîì.

	Ñ. Âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü è óãëóáüòå åãî îáðàòíûì îòñ÷åòîì ñ 10 äî 1. Ïîçíàéòå òó ñòîðîíó. Ïîøëèòå åé ñâîþ ëþáîâü. Çàêàí÷èâàéòå óïðàæíåíèå îáû÷íûì îáðàçîì.

	Ïî÷óâñòâóéòå ëþáîâü, êîòîðóþ äðóãàÿ ñòîðîíà âîçâðàùàåò âàì.

	8. Ïîìîùü äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè.

	Äðóãàÿ ñòîðîíà ëþáèò âàñ. Îíà ëþáèò âàñ íàñòîëüêî, ÷òî óâàæàåò âàøå æåëàíèå "äåéñòâîâàòü â îäèíî÷êó". Ñåé÷àñ îíà ïðèâåòñòâóåò âàøå âîçâðàùåíèå ê íåé. Âû è äðóãàÿ ñòîðîíà ïðèçâàíû áûòü îäíîé êîìàíäîé. Ýòî íàìåðåíèå òåïåðü îñóùåñòâëåíî, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âñå âàøè ïðîáëåìû îñòàëèñü ïîçàäè. Ýòî çíà÷èò ëèøü, ÷òî îòíûíå ëþáàÿ ïðîáëåìà, âîçíèêàþùàÿ â âàøåé æèçíè, ìîæåò áûòü ðåøåíà áûñòðî è ëåãêî. Âû è äðóãàÿ ñòîðîíà — íåïîáåäèìàÿ êîìàíäà.

	Ê ÷èñëó íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêàþùèõ â æèçíè ÷åëîâåêà ïðîáëåì îòíîñÿòñÿ ïðîáëåìû îòíîøåíèé ñ ëþäüìè. Ýòè ïðîáëåìû, åñëè îñòàâèòü èõ íåðàçðåøåííûìè, ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ òðóäíîñòåé ñ äåíüãàìè, çäîðîâüåì è ê äðóãèì áîëåå çàïóòàííûì è ñëîæíûì ñèòóàöèÿì.

	Â ýòîé ãëàâå âû óçíàåòå, êàê îðãàíèçîâàòü ðàáîòó âàøåé êîìàíäû, ÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû îòíîøåíèé ñ ëþäüìè. Ñëåäóþùàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà âîïðîñàì çäîðîâüÿ, ïîòîì ñëåäóåò ãëàâà î äåíüãàõ, à çàòåì ãëàâà, ðàññìàòðèâàþùàÿ ñëîæíûå è òðóäíûå ïðîáëåìû.

	Äî ñèõ ïîð âàì ðåêîìåíäîâàëîñü ÷èòàòü êíèãó ïîñëåäîâàòåëüíî, ïîñêîëüêó êàæäàÿ íîâàÿ åå ÷àñòü áûëà îñíîâàíà íà ïðåäûäóùåé. Òåïåðü âû ìîæåòå ïåðåñêàêèâàòü è âûáèðàòü.

	Åñëè íàèáîëåå âàæíîé äëÿ âàñ ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ çäîðîâüå, ïðîïóñòèòå ýòó ãëàâó è ïåðåéäèòå ñðàçó ê ãëàâå 9. Ê ýòîé ãëàâå âû ñìîæåòå âåðíóòüñÿ ïîçäíåå. Âû ìîæåòå ñðàçó íà÷àòü èçó÷àòü ãëàâó 10 î äåíåæíûõ ïðîáëåìàõ èëè ãëàâó 11, ïîñâÿùåííóþ ñëîæíûì è òðóäíûì ïðîáëåìàì.

	ß ðåêîìåíäóþ âàì â êîíöå êîíöîâ ïðî÷èòàòü âñå ãëàâû, ÷òîáû âû çíàëè, êàê ïîëó÷àòü ïîìîùü, ñâÿçàííóþ ñ ëþáîãî ðîäà ïðîáëåìàìè.

	Â ýòîé ãëàâå ìû íàó÷èìñÿ îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì èíà÷å, ÷åì äåëàëè ðàíüøå.

	Â ìàòåðèàëüíîì ìèðå ìû ðàçäåëåíû âðåìåíåì è ïðîñòðàíñòâîì. Äî ñèõ ïîð íàì íåîáõîäèìî áûëî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ýòè ðàçäåëåíèÿ. Íàì ïðèõîäèëîñü îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè òàê, ñëîâíî îíè ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ëèøü òåëà, îòäàëåííûå äðóã îò äðóãà. Íî ëþäè — ýòî íå èõ òåëà, ëþäè — ýòî ðàçóìû. À ðàçóìû íå ðàçäåëåíû. Åñòü ìåñòî, ãäå îíè ñòûêóþòñÿ. Ýòî ìåñòî — äðóãàÿ ñòîðîíà, è ÷àñòü ðàçóìà, êîòîðàÿ ñîåäèíåíà ñ äðóãèìè, íàçûâàåòñÿ Âûñøèì "ÿ".

	Âàñ êîãäà-íèáóäü ó÷èëè ýòîìó â øêîëå? Ó÷èòåëÿ, ïðîøåäøèå îáó÷åíèå ïî ìåòîäó Ñèëüâà — à òàêèõ òûñÿ÷è, — ìîãóò íå èìåòü âîçìîæíîñòè âñòàâèòü ýòîò ìåòîä â ó÷åáíóþ ïðîãðàììó, íî îíè óñïåøíî ïîëüçóþòñÿ èì ñàìè. Îäíèì èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ïðèëîæåíèé ìåòîäà Ñèëüâà ñðåäè ó÷èòåëåé ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå äèñöèïëèíû íà óðîêàõ.

	Ãðåéñ X. ïðåïîäàâàëà â ïðåäïîñëåäíåì êëàññå ñðåäíåé øêîëû. Åå ó÷åíèêè áûëè óæå â òàêîì âîçðàñòå, ÷òî íà÷èíàëè ÷óâñòâîâàòü âñå "ïðåëåñòè" âçðîñëîé æèçíè, íî åùå íå áûëè ãîòîâû ñïðàâèòüñÿ ñ íåé. Ðåçóëüòàò: ãèïåðàêòèâíîå, äåçîðãàíèçîâàííîå è íåóïðàâëÿåìîå ïîâåäåíèå. Ãðåéñ áûëà õîðîøåé ó÷èòåëüíèöåé, íî åé íå õâàòàëî îïûòà. Îíà èçó÷èëà ìåòîä Ñèëüâà, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì, íî ïîëó÷èëà è äîïîëíèòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà.

	Îäíàæäû âå÷åðîì îíà âîøëà â àëüôà-óðîâåíü è èçîáðàçèëà ñâîé êëàññ ñ ëþáîâüþ. Îíà ïîãîâîðèëà ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè î òîì, êàê åé è èì óëó÷øèòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, ÷òîáû îáå ñòîðîíû èçâëåêëè ïîëüçó. Íà ñëåäóþùèé äåíü â ïîâåäåíèè êëàññà ïðîèçîøëè çàìåòíûå èçìåíåíèÿ ê ëó÷øåìó. Îíà óñèëèâàëà äîñòèãíóòîå êàæäûé âå÷åð. Óëó÷øåíèÿ ïðîäîëæàëèñü. Òåïåðü ó íåå áûë ñàìûé ëó÷øèé ïî ïîâåäåíèþ êëàññ â øêîëå. Âñêîðå äðóãèå ó÷èòåëÿ íà÷àëè äîïûòûâàòüñÿ, â ÷åì åå ñåêðåò. È îíà áûëà ñ÷àñòëèâà ïîäåëèòüñÿ èì ñ êîëëåãàìè — ñóáúåêòèâíîå îáùåíèå.

	Ïðèìåíåíèå ñóáúåêòèâíîãî îáùåíèÿ.

	Â äàííûé ìîìåíò ÿ ñ âàìè îáùàþñü îáúåêòèâíî. Ìîÿ ëåâàÿ ïîëîâèíà ìîçãà çàíÿòà èçëîæåíèåì ñëîâ íà áóìàãó. Âàøà ëåâàÿ ïîëîâèíà ìîçãà âîâëå÷åíà â ÷òåíèå ýòèõ ñëîâ. Åñëè áû ÿ ðàçãîâàðèâàë ñ âàìè óñòíî, ýòî âñå ðàâíî áûëà áû äåÿòåëüíîñòü íàøèõ ëåâûõ ïîëóøàðèé.

	Íî ÿ ìîã áû òàêæå ðàçãîâàðèâàòü è ñóáúåêòèâíî, âîñïîëüçîâàâøèñü äëÿ ýòîãî ïðàâîé ïîëîâèíîé ìîçãà. ß ìîã áû ðàññëàáèòüñÿ è âîîáðàçèòü, ÷òî âèæó âàñ. Åñëè áû ÿ ïðîâîäèë ñ âàìè âîîáðàæàåìóþ ëþáåçíóþ áåñåäó, íàïðàâëåííóþ íà ðåøåíèå êàêîé-òî îáîþäíîé ïðîáëåìû, âû áû ïîëó÷èëè ìîå ïîñëàíèå, íî íåñêîëüêî èíûì ïóòåì. Îáúåêòèâíûå ìåòîäû îáùåíèÿ, êîòîðûìè ìû ïîëüçóåìñÿ êàæäûé äåíü, ñëåäóþò ôèçè÷åñêèì ïóòåì — ÷åðåç ñîçíàòåëüíûå îùóùåíèÿ.

	Ñóáúåêòèâíûå ìåòîäû îáùåíèÿ, êîòîðûìè ìû ñåé÷àñ ó÷èìñÿ ïîëüçîâàòüñÿ, ñëåäóþò íåôèçè÷åñêèì ïóòåì è ïåðåñòóïàþò ïðåäåëû ñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà.

	Ñóáúåêòèâíàÿ ñâÿçü ïðîõîäèò ïî äðóãîé ñòîðîíå, ãäå äëÿ íåå íå ñóùåñòâóåò ðàññòîÿíèé. Åå ñôåðà òàì, ãäå íåò ïðîñòðàíñòâà è ãäå âñå ñâÿçàíî âîåäèíî.

	Ìàðøðóò, ïî êîòîðîìó ïðîõîäèò ñâÿçü, âûãëÿäèò ïðèìåðíî òàê: ñîçíàòåëüíûé ðàçóì îòïðàâèòåëÿ — ñâåðõñîçíàòåëüíûé ðàçóì îòïðàâèòåëÿ — ñâåðõñîçíàòåëüíûé ðàçóì ïîëó÷àòåëÿ — ñîçíàòåëüíûé ðàçóì ïîëó÷àòåëÿ.

	Äàâàéòå ðàññìîòðèì ýòîò ïóòü ïîäðîáíåå.

	Ñîçíàòåëüíûé ðàçóì îòïðàâèòåëÿ. Âû ðàçìûøëÿåòå î ïðîáëåìå è ïîíèìàåòå, ÷òî îáúåêòèâíûå ñðåäñòâà íå ïîìîãàþò, ïîýòîìó âû ðåøàåòå èñïîëüçîâàòü ñóáúåêòèâíûå ìåòîäû.

	Ñâåðõñîçíàòåëüíûé ðàçóì îòïðàâèòåëÿ. Âû ðàññëàáëÿåòåñü, äåëàåòå ãëóáîêèé âäîõ, ïîäíèìàåòå ãëàçà ñëåãêà ââåðõ è ñ÷èòàåòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 5 äî 1. Âàøà ïðàâàÿ ïîëîâèíà ìîçãà àêòèâèçèðóåòñÿ, îòêðûâàÿ äîñòóï â ñâåðõñîçíàòåëüíûé ðàçóì.

	Ñâåðõñîçíàòåëüíûé ðàçóì ïîëó÷àòåëÿ. Âû ðèñóåòå îáðàç ïîëó÷àòåëÿ.

	Íåéðîíû âàøåãî ìîçãà íåìåäëåííî âõîäÿò â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ íåðâíûìè êëåòêàìè ïîëó÷àòåëÿ. Âàøå ñâåðõñîçíàíèå è ñâåðõñîçíàíèå ïîëó÷àòåëÿ ñâÿçàíû è ñîñòàâëÿþò ÷àñòü åäèíîé îáùíîñòè äðóãîé ñòîðîíû! Ïîêà âàøå îáùåíèå ïðîõîäèò ëþáåçíî è ïðåäïîëàãàåò îáîþäîâûãîäíîå ðåøåíèå, ñâÿçü ñîõðàíÿåòñÿ è âàøå ïîñëàíèå äîõîäèò.

	Ñîçíàòåëüíûé ðàçóì ïîëó÷àòåëÿ. Ïîëó÷àòåëü âîñïðèíèìàåò âàøå ïîñëàíèå òàê, êàê áóäòî åãî èëè åå îñåíèëà èäåÿ. Ïîëó÷àòåëü äåëàåò øàã íàâñòðå÷ó âàì.

	Ýòîò ìåòîä ìîæåò ñðàáîòàòü îäíîâðåìåííî ñ íåñêîëüêèìè ëþäüìè. Åñëè ðå÷ü èäåò î äâîèõ, îíè ñâÿçàíû âîåäèíî íà ñâåðõñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Òî æå ñàìîå ñïðàâåäëèâî äëÿ òðîèõ, ÷åòâåðûõ, ïÿòåðûõ, äàæå ñîòíè ëþäåé. Ïîêà âû ñïîñîáíû ìûñëåííî ðèñîâàòü îáðàç ÷åëîâåêà, âû ìîæåòå äîñòè÷ü ñóáúåêòèâíîãî îáùåíèÿ.

	Ãðåéñ X. ñìîãëà âîîáðàçèòü ñâîèõ ó÷åíèêîâ.

	Âû ìîæåòå èçîáðàçèòü, åñëè íóæíî, âñåõ ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ, èëè ñîñåäñêóþ ñåìüþ, èëè ñâîþ ôóòáîëüíóþ êîìàíäó, èëè ÷ëåíîâ ñâîåãî êëóáà. Ñ ïîìîùüþ ñóáúåêòèâíîãî îáùåíèÿ âû ñóìååòå ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè ðàäè îñóùåñòâëåíèÿ îáùåé öåëè, êàê ýòî ñäåëàëà ñî ñâîèì êëàññîì Ãðåéñ X.

	Âû ìîæåòå äîñòè÷ü þíãîâñêîãî êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, èëè ìîðôîãåíåòè÷åñêîãî ïîëÿ Øåëäðåéêà, èëè òîãî, ÷òî ÿ íàçûâàþ Âûñøèì èíòåëëåêòîì. Âàæíî íå íàçâàíèå, à òî, ÷òî ýòî — âàøå, è âû ìîæåòå èì ïîëüçîâàòüñÿ. Âû ÷àñòü ýòîãî, à îíî ÷àñòü âàñ.

	Âîò êîíêðåòíûå øàãè:

	1. Ñÿäüòå íà óäîáíûé ñòóë, çàêðîéòå ãëàçà, ïîäíèìèòå èõ ñëåãêà ââåðõ, ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ è, âûäûõàÿ, ïîëíîñòüþ ðàññëàáüòå òåëî.

	2. Âèçóàëèçèðóéòå ãðóïïó, ñ êîòîðîé âû õîòèòå ñâÿçàòüñÿ.

	3. Ëþáåçíî ïîïðèâåòñòâóéòå èõ.

	4. Ìûñëåííî îáñóäèòå ñ íèìè ñèòóàöèþ, êîòîðóþ âû õîòèòå ðàçðåøèòü.

	Ïðåäëîæèòå ðåøåíèå, êîòîðîå ñòîëü æå âûãîäíî èì, êàê è âàì.

	5. Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå îòñ÷åòîì îò 1 äî 5, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ áîäðåå è ëó÷øå, ÷åì ïðåæäå.

	Ïðèìåíåíèå ñóáúåêòèâíîãî îáùåíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ìèðîâûõ ïðîáëåì.

	Âî âðåìÿ íàïèñàíèÿ ýòîé êíèãè ÿ ïîïðîñèë âûïóñêíèêîâ êóðñîâ ïî èçó÷åíèþ ìåòîäà Ñèëüâà êàæäûé âå÷åð âõîäèòü â àëüôà-óðîâåíü è ïðîãðàììèðîâàòü ñëåäóþùåå:

	— ×òîáû âñ¸ áîëüøå âðà÷åé ðàáîòàëè áîê î áîê ñ äóõîâíûìè öåëèòåëÿìè.

	— ×òîáû âñ¸ áîëüøå øêîë ïðèìåíÿëè ìåòîä Ñèëüâà êàê ðåãóëÿðíóþ ÷àñòü ó÷åáíîé ïðîãðàììû.

	— Ïðîäîëæèòåëüíûé ìèð â Öåíòðàëüíîé Àìåðèêå.

	— Äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî åäû äëÿ ãîëîäàþùèõ ïî âñåìó ìèðó.

	Ýòî òîëüêî ìàëàÿ ÷àñòü ìèðîâûõ ïðîáëåì, íàä êîòîðûìè èì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü. Ìíîãèå èç ïðîáëåì çà ýòî âðåìÿ ñòàëè ìåíåå îñòðûìè èëè âîîáùå èñ÷åçëè.

	Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íåáîëüøîå ÷èñëî ëþäåé âñåãäà ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà ìíîãèõ. Ìàëîå êîëè÷åñòâî èìååò êðèòè÷åñêóþ ìàññó, òîëüêî êîãäà ÷àøè âåñîâ óðàâíîâåøåíû. Íî äàæå â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íåñêîëüêî ÷åëîâåê âñåãäà ìîãóò âíåñòè ñâîé âêëàä â ðåøåíèå ïðîáëåì, âîëíóþùèõ ìíîãèõ ëþäåé, ïðèáëèæàÿ ìîìåíò, êîãäà òàêîå ðåøåíèå ïðèäåò.

	Êàêèì îáðàçîì âû ìîæåòå ïðîãðàììèðîâàòü, ÷òîáû âðà÷è, êîòîðûõ âû íå çíàåòå è ïîòîìó íå ìîæåòå âèçóàëèçèðîâàòü, ñäåëàëè ÷òî-òî â íàïðàâëåíèè áîëåå òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ äóõîâíûìè öåëèòåëÿìè?

	Îäèí èç ñïîñîáîâ — ýòî ñóáúåêòèâíîå îáùåíèå. Âû ìîæåòå ïðèêàçàòü ñâîèì íåðâíûì êëåòêàì ðàçûñêèâàòü âðà÷åé â êàêîé-òî ÷àñòè Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ èëè äàæå ïî âñåé ñòðàíå. Âàøè íåéðîíû çíàþò, êòî åñòü êòî, è ñìîãóò ñâÿçàòüñÿ ñ âðà÷àìè íà óðîâíå Âûñøåãî èíòåëëåêòà èëè íà äðóãîé ñòîðîíå.

	Âû õîòèòå óáåäèòü ñâîþ îáùèíó, ÷òî íà÷àòîå â âàøåì ðàéîíå ñòðîèòåëüñòâî íåêîåãî ïðîìûøëåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ ìîæåò áûòü îïàñíî?

	Ïðîäîëæàéòå ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ è ïîëüçîâàòüñÿ ïðåññîé — óñòíûìè è ïèñüìåííûìè ôîðìàìè îáúåêòèâíîãî îáùåíèÿ, — íî äîáàâüòå ê ýòîìó è ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû. Âîñïîëüçóéòåñü ñóáúåêòèâíîé ñâÿçüþ, âîâëåêèòå â ýòî äåëî Âûñøèé èíòåëëåêò. Åñëè äëÿ çàâîäà ìîæíî íàéòè êàêîå-òî ìåíåå íàñåëåííîå ìåñòî, íèêàêèõ ïðîáëåì íå âîçíèêíåò è ðåøåíèå ïðèäåò áûñòðî.

	Êàê ìûñëåííî èçîáðàçèòü â àëüôà-óðîâíå âñå íàñåëåíèå ñâîåé îáùèíû?

	Âîîáðàçèòå, ÷òî îíè âñå ñîáðàëèñü íà øêîëüíûé ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê. Èëè èçó÷èòå ïëàí ñâîåãî ðàéîíà, à ïîòîì âñïîìíèòå åãî, êîãäà âîéäåòå â àëüôà-óðîâåíü, îæèâëÿÿ ëþäåé. Èëè ïóñòü íåñêîëüêî âàøèõ ñîñåäåé, êîòîðûõ âû ìîæåòå âèçóàëèçèðîâàòü, ïîñëóæàò "ïðåäñòàâèòåëÿìè" âñåé îáùèíû.

	Ýòè ïîäõîäû ïîçâîëÿò âàì ñóáúåêòèâíî ïåðåñëàòü ñâîå ñîîáùåíèå è â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà âû õîòèòå:

	1. Çàâîåâàòü ïîáîëüøå ãîëîñîâ íà âûáîðàõ.

	2. Ïðîäàòü áîëüøå òîâàðîâ èëè óñëóã.

	3. Îõëàäèòü íàêàëÿþùèåñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ.

	4. Ïîëó÷èòü ïîääåðæêó â áëàãîòâîðèòåëüíîé àêöèè.

	5. Ïîëó÷èòü ïîáîëüøå ïîäïèñåé ïîä ïåòèöèåé.

	Òàêæå ïîëåçíî ïîìíèòü î ìèðîâûõ ïðîáëåìàõ, âðîäå òåõ, â ðåøåíèè êîòîðûõ ïîïðîñèëè ïîó÷àñòâîâàòü âûïóñêíèêîâ, è òåõ, íàä êîòîðûìè âû ïðàêòèêîâàëèñü â ïîñëåäíåé ïÿòåðêå ïîëóäåííûõ óïðàæíåíèé. Ê ñîæàëåíèþ, íà íàøåé ïëàíåòå åùå ïîëíî ïîäîáíûõ ïðîáëåì, âûçâàííûõ ýêñöåíòðè÷íîñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ó âàñ âñåãäà áóäåò îáøèðíîå ïîëå äåÿòåëüíîñòè â òàêèõ âîïðîñàõ, êàê áåäíîñòü, áîëåçíè, ãîëîä è âîéíû.

	Ïîìíèòå äâà ïðàâèëà: Îáùàéòåñü ëþáîâíî. Ãëàâíîå — íå êòî ïðàâ, à ÷òî ïðàâèëüíî.

	Ïðèìåíåíèå ñóáúåêòèâíîãî îáùåíèÿ îäèí íà îäèí.

	Ðåøåíèå ïðîáëåì ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ âàøèõ ëè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

	Ëè÷íûå ïðîáëåìû ìîãóò ó âàñ âîçíèêàòü, â ÷àñòíîñòè, ñ:

	— Äðóçüÿìè

	— Ñóïðóãîé

	— Äåòüìè

	— Ðîäèòåëÿìè

	— Ðîäñòâåííèêàìè ñóïðóãè

	— Ñîñåäÿìè

	— Ðàáîòîäàòåëåì

	— Ñîòðóäíèêàìè

	— Ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè

	Ñóáúåêòèâíîå îáùåíèå îäèí íà îäèí îñîáåííî ýôôåêòèâíî, òàê êàê âìåñòî òîãî, ÷òîáû "ðàñïûëÿòü" ñâîå ïîñëàíèå, âû èìååòå ñôîêóñèðîâàííóþ öåëü.

	Îáùåíèå îäèí íà îäèí íå òîëüêî ñîõðàíÿåò äëÿ âàñ âñå ïðåèìóùåñòâà îáúåêòèâíîé êîììóíèêàöèè ïóòåì ìûñëåííîãî "ïðîãîâàðèâàíèÿ" áåñåäû, íî òàêæå îòêðûâàåò äëÿ âàñ äðóãèå òèïû ïðîãðàììèðîâàíèÿ, êîòîðûå ÿ îïèøó íèæå.

	Âû óæå ïðàêòèêîâàëè ñóáúåêòèâíîå îáùåíèå â ñâîèõ óïðàæíåíèÿõ (âå÷åðà 16 è 17). Âîçìîæíî, âàì ñëåäóåò ïåðå÷èòàòü èíñòðóêöèè ê äàííûì óïðàæíåíèÿì è âñïîìíèòü ñîáûòèÿ, ïðîèçîøåäøèå âñëåä çà ýòèìè îïûòàìè.

	Åñëè ðåçóëüòàòû íå ïîÿâëÿþòñÿ íåìåäëåííî, ïîäîæäèòå íåêîòîðîå âðåìÿ.

	Åñëè ñäâèãîâ ïî-ïðåæíåìó íåò, ïîâòîðèòå ñâîå ñóáúåêòèâíîå îáùåíèå; îáÿçàòåëüíî âûïîëíÿéòå äâà ïðàâèëà — ëþáîâíîå îáùåíèå è âûÿñíåíèå òîãî, ÷òî ïðàâèëüíî. Åñëè ðåçóëüòàòû òàê è íå ïîÿâèëèñü, ýòî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì îäíîé èç ñëåäóþùèõ ïðè÷èí:

	1. Âû íåäîñòàòî÷íî ãëóáîêî ðàññëàáëÿåòåñü.

	2. Âû íå ðèñóåòå ýòîãî ÷åëîâåêà.

	3. Âû íå æäåòå ðåçóëüòàòîâ.

	4. Âû íå ëþáèòå ýòîãî ÷åëîâåêà.

	5. Âàøå ïðåäëîæåíèå íå íåñåò âçàèìíîé ïîëüçû è âûçûâàåò ïðîáëåìû äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêà.

	Âîò ïðîòèâîÿäèÿ ê ïåðå÷èñëåííûì ïîìåõàì:

	1. Èñïîëüçóéòå áîëåå óãëóáëåííóþ òåõíèêó, íàïðèìåð îáðàòíûé îòñ÷åò îò 25 äî 1, è ïðîãðåññèâíóþ ðåëàêñàöèþ äëÿ ðàññëàáëåíèÿ âñåõ ÷àñòåé òåëà è/èëè âèçóàëèçàöèþ ëþáèìîãî ìåñòà ðåëàêñàöèè íà íåñêîëüêî ìãíîâåíèé.

	2. Ó íàñ ÷àñòî âîçíèêàþò ïðîáëåìû â èçîáðàæåíèè ÷åëîâåêà, ÷üå ëèöî ìû âèäèì ïîñòîÿííî — ìû ïðèíèìàåì åãî êàê äàííîñòü. Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà âû óâèäèòå ýòîãî ÷åëîâåêà, âíèìàòåëüíî èçó÷èòå åãî ÷åðòû, âîëîñû, êîíòóðû è öâåò êîæè, ÷òîáû ïîòîì ýòè äåòàëè ëåã÷å âñïîìèíàëèñü. Èëè èçó÷èòå ôîòîãðàôèþ ýòîãî ÷åëîâåêà.

	3. Ñêåïòèöèçì âñåãäà ðàáîòàåò ïðîòèâ âàñ. Ýòî êðàñíûé ñâåò, êîòîðûé âåëèò âàøåìó ìîçãó èãíîðèðîâàòü òî, ÷òî âû äåëàåòå, ïîòîìó ÷òî ýòî áåñïîëåçíî. Ïîìíèòå, ÷òî âàøå ñîçíàíèå ïîä÷èíÿåòñÿ âàì. Îæèäàíèå â äàííîì ñëó÷àå ðàáîòàåò íà âàñ. Îíî âêëþ÷àåò ïåðåä âàøèì ìîçãîì çåëåíûé ñâåò.

	Òîëüêî ïîäóìàéòå, ÷åãî âàì ñòîèò ýòîò ñêåïòèöèçì, êîãäà äðóãèå ïðåóñïåâàþò, à âû îñòàåòåñü ïîçàäè.

	4. Åñëè âû èñïûòûâàåòå ê äðóãîìó ÷åëîâåêó íåãàòèâíûå ÷óâñòâà, áûâàåò òðóäíî ïîä÷èíèòüñÿ ïåðâîìó ïðàâèëó, òî åñòü îòíåñòèñü ê ýòîìó ÷åëîâåêó ñ ëþáîâüþ. ×òîáû ïåðåéòè îò âðàæäåáíîñòè ê ëþáâè, âû äîëæíû ïðåîäîëåòü ïðîìåæóòî÷íóþ ñòàäèþ — ïðîùåíèå. Âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü è ïðèãëàñèòå ýòîãî ÷åëîâåêà â ëþáèìîå ìåñòî ðåëàêñàöèè, ïðîñòèòå åãî è ïîïðîñèòå åãî ïðîñòèòü âàñ.

	5. Íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ïåðåìåíû, êîòîðûõ âû äîáèâàåòåñü, âûãîäíû äëÿ âàñ, íî âûãîäíû ëè îíè è äðóãîìó ÷åëîâåêó? Åñëè íåò, âû ñîçäàåòå äëÿ íåãî ïðîáëåìó è ìåòîä íå ñðàáàòûâàåò. Ïåðåñìîòðèòå ñâîå ïðåäëîæåíèå è èçìåíèòå åãî ïðè íåîáõîäèìîñòè, ÷òîáû îíî óäîâëåòâîðÿëî âàñ îáîèõ.

	Ðàçäåëåííîñòü íà ýòîé ñòîðîíå.

	Ñóáúåêòèâíàÿ ñâÿçü ðàáîòàåò. Âû íèêîãäà íå íàáåðåòå "íå òîò íîìåð".

	Ðàçíîãëàñèÿ óëàæèâàþòñÿ. Îòíîøåíèÿ óëó÷øàþòñÿ.

	Ñýì Ò. óñïåøíî ïðèìåíèë åå â îòíîøåíèè ñâîåé áóéíîé ëîøàäè. Èíäåéöû ÷àñòî èñïîëüçóþò ñóáúåêòèâíóþ ñâÿçü ñ äèêèìè ëîøàäüìè è ñïîñîáíû óêðîùàòü èõ è åçäèòü íà íèõ áåç áðûêàíèÿ, êîòîðîå ïðèõîäèòñÿ ïåðåæèâàòü íàøèì ìåíåå öåíòðèðîâàííûì â ìûøëåíèè êîâáîÿì.

	Ìîðòîí Ì. èñïîëüçîâàë ñóáúåêòèâíîå îáùåíèå ñî ñâîèì äåëîâûì ïàðòíåðîì. Îí ïðèçâàë åãî óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ áèçíåñó, ÷òîáû óâåëè÷èòü ïðèáûëè, è îñòàâëÿòü êîìïàíüîíàì áîëüøå ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Ýòî ñðàáîòàëî.

	Ñóáúåêòèâíîå îáùåíèå ýôôåêòèâíî. Îíî ðàáîòàåò íà òî, ÷òîáû ñäåëàòü íàø ìèð ëó÷øå. È åñëè îíî óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ âàìè, òî åãî ìîæåò èñïîëüçîâàòü è öåëàÿ íàöèÿ. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê îíî ìîãëî áû ïîìî÷ü äèïëîìàòàì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ áîëüøåãî âçàèìîïîíèìàíèÿ, ðóêîâîäèòåëÿì ãîñóäàðñòâ äëÿ îñëàáëåíèÿ íàïðÿæåííîñòè, âðàæäåáíîñòè, äëÿ èçáåæàíèÿ âîéí.

	Ïîãîâîðèì íåìíîãî î ïëîõèõ âåùàõ. Äðóãîé ñòîðîíå ïðèñóùå åäèíñòâî, à íàøåìó ìèðó — ðàçðîçíåííîñòü. ×åì ñëàáåå îùóùåíèå ðàçúåäèíåííîñòè, òåì ëó÷øå. Êîãäà âû ÷óâñòâóåòå åäèíñòâî ñ ÷åì-ëèáî, âû íà÷èíàåòå äâèæåíèå, èìåÿ ïðåèìóùåñòâî, è ïðåóñïååòå â áîëüøåé ñòåïåíè. Èíûìè ñëîâàìè, íàì íåîáõîäèìî âåñòè ñåáÿ â ýòîì ôèçè÷åñêîì ìèðå êàê ìîæíî äóõîâíåå. Íàì íóæíî ïûòàòüñÿ æèòü âîïðåêè òåíäåíöèè ê ðàçúåäèíåíèþ, ïîëÿðíîñòè. Ìû äîëæíû äåëàòü òî, ÷òî ïðàâèëüíî, èñïîëüçóÿ âñå ñâîè ñèëû è ñïîñîáíîñòè. Íàì íóæíî áîëåå ïîëíî áûòü ëþäüìè.

	×òî ìû èìååì â âèäó, êîãäà ãîâîðèì î òîì, ÷òîáû ñòàòü ÷åëîâåêîì áîëåå ïîëíî? Èäåò ëè ðå÷ü î ìîðàëè è ýòè÷åñêèõ ñòàíäàðòàõ, óñòàíîâëåííûõ ïðàâèòåëüñòâîì è ðåëèãèåé, ïîëèòèêàìè è ñâÿùåííèêàìè? Íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ íîðìû ïîâåäåíèÿ ìåíÿëèñü. Âåòõèé Çàâåò ãîâîðèò íàì î çàêîíàõ "îêî çà îêî", "çóá çà çóá", à ñîãëàñíî Íîâîìó Çàâåòó — ýòè ïðàâèëà áîëüøå íå ïðèìåíèìû, è ìû äîëæíû îòâå÷àòü íà çëî äîáðîì — åäèíñòâîì.

	Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçäàþòñÿ çàêîíû, ïî-ñâîåìó èñòîëêîâûâàþùèå çíà÷åíèÿ ñëîâ "ïðàâèëüíî" è "íåïðàâèëüíî". Ñëîâíî è ýòîãî íåäîñòàòî÷íî, ñóäåáíàÿ ñèñòåìà òàêæå âíîñèò ñâîè êîððåêòèâû. Òàê êàêèì æå îáðàçîì ìû ìîæåì îòëè÷èòü ïðàâèëüíîå îò íåïðàâèëüíîãî? Äîëæíû ëè ìû ïîëàãàòüñÿ íà ëþäåé, êîòîðûå ïðîâîçãëàøàþò ñåáÿ íàøèìè ìîðàëüíûìè ëèäåðàìè, êîãäà ìû âèäèì, ñêîëüêî òàêèõ ñàìîïðîâîçãëàøåííûõ ìîðàëüíûõ ëèäåðîâ äèñêðåäèòèðîâàëè ñåáÿ çà íåäàâíèå ãîäû? Êîìó ìû ìîæåì äîâåðÿòü?

	Åñòü ëè ýòàëîí, êîòîðûé ïîìîã áû íàì îïðåäåëèòü, ÷òî ïðàâèëüíî, ÷òî íàì ñëåäóåò äåëàòü â òåõ èëè èíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ? Ìû îáíàðóæèëè òîëüêî îäèí íàäåæíûé òåñò, êîòîðûì ìîæåì ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé, è ýòîò òåñò — ñïðîñèòü ñàìîãî ñåáÿ: ïîìîæåò ëè ïðåäëîæåííîå ðåøåíèå èñïðàâèòü ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû, íå ñîçäàâàÿ íîâûõ? Êîãäà âàì ïðåäñòîèò ïðèíÿòü òðóäíîå ðåøåíèå, çàäàéòå ñåáå ýòîò âîïðîñ. Åñëè âàì ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèå, êîòîðîå êàæåòñÿ íåâîçìîæíûì, âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü, è ýòî ïîìîæåò âàì. Çàòåì ïðîàíàëèçèðóéòå ïðîáëåìó. Â àëüôà-ñîñòîÿíèè âû ìîæåòå âèäåòü ñèòóàöèþ ñ áîëåå âûñîêîé ïåðñïåêòèâû; âû ñóìååòå îñâîáîäèòüñÿ îò ñòðàõîâ, ðàçäðàæåíèÿ è çëîáû.

	Èìåéòå â âèäó, ÷òî äîëæíî áûòü íàéäåíî íàèëó÷øåå ðåøåíèå äëÿ âñåõ.

	Ïðèíèìàéòå ðåøåíèå â àëüôà-óðîâíå ñ óâåðåííîñòüþ â òîì, ÷òî âû äåëàåòå âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïðåâðàòèòü íàøó ïëàíåòó â ðàé. Ñòàðàéòåñü áûòü íå ÷àñòüþ ïðîáëåìû, à ÷àñòüþ ðåøåíèÿ.

	Ïàññèâíàÿ è äèíàìè÷åñêàÿ ìåäèòàöèÿ.

	Íà ïðîòÿæåíèè âñåé ýòîé êíèãè ÿ äàâàë âàì ñïîñîáû óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè ñ äðóãîé ñòîðîíîé äëÿ êîíêðåòíûõ öåëåé. Íî òàêæå ìîæíî óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò ïðîñòî ðàäè ñàìîãî êîíòàêòà, äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñâÿçè. Âñå, ÷òî âàì íóæíî, — âîéòè â àëüôà-óðîâåíü è ïîáûòü òàì.

	Êàê ìû óæå ãîâîðèëè ïðåæäå, ìåäèòàöèÿ ïîñðåäñòâîì ïåðåõîäà â àëüôà-óðîâåíü — ëó÷øèé ñïîñîá óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ Âûñøèì "ÿ", êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ íàøåé ñâÿçüþ ñ òîé ñòîðîíîé. Ýòîìó åñòü äâå ïðè÷èíû:

	1) Ïåðåõîä â àëüôà-ñîñòîÿíèå äëÿ ìåäèòàöèè àêòèâèçèðóåò ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà, íàøå ñðåäñòâî ñâÿçè ñ íàøèì Âûñøèì "ÿ".

	2) Ïåðåõîä â àëüôà-ñîñòîÿíèå îáëåã÷àåò îáùåíèå ìåæäó íàøèì ñîçíàòåëüíûì ðàçóìîì è Âûñøèì "ÿ".

	Ïîýòîìó ìåäèòàöèÿ ïîñðåäñòâîì ïåðåõîäà â àëüôà-óðîâåíü áëàãîòâîðíà, äàæå åñëè âû âõîäèòå òóäà íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷òî-òî äåëàòü, à ÷òîáû ïðîñòî ïîáûòü òàì.

	Ïîëîâèíà ìåäèòèðóþùèõ ëþäåé íå âñåãäà äîñòèãàþò àëüôà-óðîâíÿ. Îíè èñïîëüçóþò âñåâîçìîæíûå ïðèåìû è óõèùðåíèÿ, ÷òîáû äîñòè÷ü ìåäèòàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Îíè ìîãóò ñëóøàòü çâóê, èëè ìûñëåííî ïîâòîðÿòü çâóê èëè ñëîâà, èìåíóåìûå ìàíòðîé, èëè ìîãóò æå÷ü ëàäàí, èëè ñèäåòü ó íîã ñòàòóè. Äàæå òå ïîäõîäû ê ìåäèòàöèè, êîòîðûå ïîäðàçóìåâàþò ôèçè÷åñêóþ è äóõîâíóþ ðåëàêñàöèþ, ïðèâÿçûâàþòñÿ ê êàêîìó-òî àêòó, âðîäå òîãî, ÷òîáû íåîòðûâíî ñìîòðåòü íà ãîðÿùóþ ñâå÷ó èëè êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà êàêîé-òî åäèíè÷íîé ìûñëè.

	Â ìîåì îïûòå íå íóæíî íè ñìîòðåòü êóäà-òî, íè êîíöåíòðèðîâàòüñÿ, òàê êàê ýòî ñêîðåå îòâëåêàåò îò ðåëàêñàöèè.

	Ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ìåäèòèðîâàòü íàõîäÿò òå ëþäè, êîòîðûå óìåþò âîéòè â àëüôà-óðîâåíü è îñòàâàòüñÿ òàì.

	Ëþáàÿ ìåäèòàöèÿ â àëüôà-ñîñòîÿíèè, ïðîâîäèìàÿ íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå, îáîãàùàåò ðàçóì, ïðîñâåòëÿåò ñîçíàíèå, ñòèìóëèðóåò òâîð÷åñòâî, óñèëèâàåò çíàíèå òîãî, ÷òî ïðàâèëüíî, è ñîåäèíÿåò ïðèâÿçàííîå ê çåìëå "ÿ" ñ Âûñøèì "ÿ".

	Äàííàÿ êíèãà íàñûùåíà ñïîñîáàìè óëó÷øåíèÿ æèçíè ïóòåì îñîáîãî èñïîëüçîâàíèÿ àëüôà-óðîâíÿ. Ýòî è åñòü äèíàìè÷åñêàÿ ìåäèòàöèÿ. Îíà íå ñëóæèò çàìåíîé ïàññèâíîé ìåäèòàöèè, íî ñêîðåå äîïîëíÿåò åå. Åñëè âû ìåäèòèðóåòå, ïðîäîëæàéòå çàíèìàòüñÿ ýòèì. Ýòî ïèòàåò ðîñò ëè÷íîñòè è äóõîâíîñòè.

	À ïîòîì ïðèìåíÿéòå ìåòîä äèíàìè÷åñêîé ìåäèòàöèè äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, äîñòèæåíèÿ öåëåé, óêðåïëåíèÿ ìåæ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ è íàñëàæäåíèÿ èçîáèëèåì.

	Åñëè âû íèêîãäà íå ìåäèòèðîâàëè äî òîãî, êàê íà÷àëè ÷èòàòü ýòó êíèãó, è ñåé÷àñ èçó÷àåòå ìåòîä Ñèëüâà äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, äîñòèæåíèÿ öåëåé è òàê äàëåå, âàì, âîçìîæíî, âðåìÿ îò âðåìåíè ñòîèò âõîäèòü â àëüôà-óðîâåíü, ÷òîáû ïðîñòî ïîáûòü òàì. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà Ñèëüâà âû ìîæåòå âîéòè â àëüôà-óðîâåíü è ïàññèâíî ìåäèòèðîâàòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò.

	Ïðîñòî ðàäè íàñëàæäåíèÿ ýòèì.

	Èñïðàâëåíèå íåæåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

	Ñóáúåêòèâíàÿ ñâÿçü äàåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû â òåõ ñèòóàöèÿõ, ãäå îáúåêòèâíîå îáùåíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ áåçóñïåøíûì. Íàïðèìåð, îáúåêòèâíîå îáùåíèå åäâà ëè ïîìîæåò, êîãäà ðå÷ü èäåò î ÷åëîâåêå, êîòîðûé íèêàê íå ìîæåò íàó÷èòüñÿ âûïîëíÿòü çàäàííóþ ðàáîòó äîñòàòî÷íî áûñòðî.

	"Âñòðÿõíèñü!" — íàñòàèâàåòå âû. "ß è òàê äåëàþ âñå, ÷òî ìîãó", — ñëåäóåò îòâåò. "Ýòîãî íå äîñòàòî÷íî!"

	Áðîñüòå áåñïëîäíûå óñèëèÿ. Çàìåíèòå èõ ïðîãðàììèðîâàíèåì íàïðÿìóþ.

	Êàê ïðîãðàììèðîâàòü íàïðÿìóþ?

	1. Âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü.

	2. Âèçóàëèçèðóéòå ÷åëîâåêà (ýòî ìîæåòå áûòü âû ñàìè èëè êòî-òî äðóãîé) âìåñòå ñ ïðîáëåìîé — â äàííîì ñëó÷àå òî, ÷òî îí íåäîñòàòî÷íî õîðîøî ðàáîòàåò.

	3. Ïåðåäâèíüòå êàðòèíêó ÷óòü âëåâî è óâèäüòå ýòîãî ÷åëîâåêà ñòîÿùèì ó àâòîìàòà ñ ãàçèðîâàííîé âîäîé, èëè æóþùèì ðåçèíêó, èëè çàíèìàþùèìñÿ êàêèì-òî äðóãèì äåëîì, êîòîðûì îí èëè îíà ÷àñòî çàíèìàåòñÿ. Òåïåðü ðàáîòà óëó÷øàåòñÿ.

	4. Ïåðåäâèíüòå êàðòèíêó åùå ëåâåå è óâèäüòå ÷åëîâåêà çà ðàáîòîé.

	Òåïåðü îí èëè îíà âûïîëíÿåò åå ìàñòåðñêè.

	5. Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå.

	Ïîçâîëüòå ìíå îáúÿñíèòü äàííûå øàãè. Ïîæàëóéñòà, ïðî÷òèòå ýòî îáúÿñíåíèå, ïðåæäå ÷åì ïðîãðàììèðîâàòü íàïðÿìóþ ñåáÿ èëè êîãî-òî äðóãîãî.

	Êîãäà âû ïîíèìàåòå, ÷òî äåëàåòå, âû ïîëó÷àåòå ñîãëàñèå è ïîääåðæêó ëåâîé ïîëîâèíû ìîçãà. Áåç òàêîãî ïîíèìàíèÿ âàøå ëåâîå ïîëóøàðèå ñî ñâîåé ïðèâåðæåííîñòüþ ê ëîãèêå è ðàññóæäåíèÿì ìîæåò ïîìåøàòü âàì, ñíèæàÿ óðîâåíü âàøèõ îæèäàíèé è âåðû.

	Ìíå íå íóæíî îáúÿñíÿòü øàãè 1 è 5 — âõîæäåíèå â àëüôà-óðîâåíü è çàâåðøåíèå çàíÿòèÿ. Ýòî äîëæíî ñòàòü äëÿ âàñ åñòåñòâåííîé ïðîöåäóðîé, êàê äûõàíèå.

	Íî øàãè 2, 3 è 4 ââîäÿò òðè íîâûõ ôàêòîðà — ìåíòàëüíûé îáðàç, ïåðåìåùåíèå ìåíòàëüíîãî îáðàçà âëåâî è êàêàÿ-òî äåÿòåëüíîñòü, êîòîðîé ÷åëîâåê íàâåðíÿêà çàíèìàåòñÿ õîòÿ áû íåñêîëüêî ðàç â äåíü.

	Ìû èñïîëüçóåì òðè îáðàçà, ïîñêîëüêó íàì íóæíî èäåíòèôèöèðîâàòü ïðîáëåìó. Ýòî ìû äåëàåì ñ ïîìîùüþ ïåðâîé êàðòèíêè, ïðåäóïðåæäàÿ ìåíòàëüíûé êîìïüþòåð î ïðåäñòîÿùåé çàäà÷å. Íàì òàêæå íåîáõîäèìî âíåñòè èçìåíåíèå è ïðè÷èííûé ôàêòîð òàêîãî èçìåíåíèÿ. Ìû äåëàåì ýòî ñ ïîìîùüþ âòîðîãî îáðàçà.

	Ìû âèäèì, êàê íà÷èíàåòñÿ èñïðàâëåíèå, êîãäà ÷åëîâåê äåëàåò ÷òî-òî.

	Íàêîíåö, ìû äîëæíû óâèäåòü ðåøåíèå, öåëü, êîòîðîé ìû õîòèì äîñòè÷ü, èñïðàâëåííîå íåæåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.

	Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ìû ïåðåäâèãàåì îáðàç ÷óòü âëåâî, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ëåâàÿ ñòîðîíà îëèöåòâîðÿåò áóäóùåå, à ïðàâàÿ — ïðîøëîå, âî âñÿêîì ñëó÷àå äëÿ ïîäñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà. Êîãäà ÷åëîâåê ðåãðåññèðóåò â ïðîøëîå ïðè ãèïíîòåðàïèè, îí èìååò òåíäåíöèþ ñêëîíÿòüñÿ íà ñòóëå âïðàâî. Êîãäà ÿ ïðîâîäèë èñïûòàíèå ýòîãî ìåòîäà íà ñâîèõ äåòÿõ, îíè âñåãäà òÿíóëèñü âïðàâî, ãëÿäÿ â ïðîøëîå. Èíîãäà ÿ ïåðåìåùàë èõ â áóäóùåå, è òîãäà îíè êëîíèëèñü âëåâî. Ïîýòîìó ìû ïåðåìåùàåì êàðòèíêó ÷óòü âëåâî, êîãäà õîòèì ïîëó÷èòü ðåçóëüòàò â íåäàëåêîì áóäóùåì.

	À òåïåðü íàñ÷åò ïèòüÿ âîäû, æåâàíèÿ ðåçèíêè èëè ëþáîé äðóãîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì ìû äàåì êîìàíäó ñâîåìó ìåíòàëüíîìó êîìïüþòåðó ïðîèçâîäèòü óëó÷øåíèÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà ýòîò êîíêðåòíûé âèä äåÿòåëüíîñòè èìååò ìåñòî. Àâòîìàò ñ ãàçèðîâêîé ñòàíîâèòñÿ ñïóñêîâûì ôàêòîðîì. Æåâàíèå ðåçèíêè òàêæå ìîæåò ñëóæèòü òîë÷êîì. Âàì íóæíî ïîíàáëþäàòü çà ÷åëîâåêîì è âûÿñíèòü íàèëó÷øèé ñïóñêîâîé ìåõàíèçì êîíêðåòíî äëÿ íåãî. Ýòî ìîæåò áûòü:

	— Óìûâàíèå

	— Ðàñ÷åñûâàíèå

	— Íàëîæåíèå êîñìåòèêè

	— Ïðèêóðèâàíèå ñèãàðåòû

	— Ïèòüå âîäû èëè ïèâà

	— ×òåíèå ãàçåòû

	Òåïåðü, êîãäà âû ïîíÿëè ïðîöåäóðó, âû ãîòîâû ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòü åå.

	Ïîìíèòå, ïðîãðàììèðîâàíèå ðàáîòàåò òîëüêî íà ðåøåíèå ïðîáëåì, à íå íà èõ ñîçäàíèå. Íàïðèìåð, îíî íå ïîäåéñòâóåò íà ïðèñòðàñòèå ÷åëîâåêà ê ñèãàðåòàì, àëêîãîëþ èëè íàðêîòèêàì, ïîñêîëüêó âîâëå÷åííàÿ â ýòî äåëî õèìèÿ ïîðîæäàåò ïðîáëåìû. Ïðîöåäóðà â òàêîì ñëó÷àå ñîñòîèò â ïðîãðàììèðîâàíèè ÷åëîâåêà òàê, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî îáðàòèòüñÿ çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ è ïðèíÿòü åå.

	Ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà.

	Ñåáÿ âû ìîæåòå ïðîãðàììèðîâàòü â ëþáîå âðåìÿ, è îíî âñåãäà áóäåò ïîäõîäÿùèì. Êîãäà âû âõîäèòå â àëüôà-óðîâåíü äëÿ ñàìîïðîãðàììèðîâàíèÿ, âàø êîìïüþòåð ãîòîâ ê ýòîìó, à âàøà ïðàâàÿ ïîëîâèíà ìîçãà ïðåäóïðåæäåíà î íåîáõîäèìîñòè ñâÿçàòü âàø êîìïüþòåð ñ Áîëüøèì Êîìïüþòåðîì íà äðóãîé ñòîðîíå.

	Íî â ñëó÷àå ïðîãðàììèðîâàíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè è çàíÿò êàêèì-òî äåëîì, âñå îáñòîèò èíà÷å. Âñïîìíèòå ëèíèþ ñâÿçè: âàø ñîçíàòåëüíûé ðàçóì — âàøå Âûñøåå "ÿ" — Âûñøåå "ÿ" äðóãîãî ÷åëîâåêà — è, íàêîíåö, ñîçíàòåëüíûé ðàçóì äðóãîãî ÷åëîâåêà. Åñëè äðóãîé ÷åëîâåê ïðîâîäèò äåëîâóþ âñòðå÷ó, ðåìîíòèðóåò àâòîìîáèëü èëè ñïîðèò ñ êåì-íèáóäü, åãî ïðàâîå ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî ìîçãà îòíþäü íå òàê àêòèâíî, êàê ñëåäîâàëî áû, ÷òîáû âàøå ïðîãðàììèðîâàíèå áûëî ýôôåêòèâíûì íà 100 ïðîöåíòîâ.

	Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà — íî÷ü. Êàêîå èìåííî âðåìÿ íî÷è? Îá ýòîì çíàåò âàøå ïðàâîå ïîëóøàðèå ïîñðåäñòâîì Âûñøåãî "ÿ", ðàñïîëîæåííîãî â äðóãîé ñòîðîíå. Òàê ÷òî ïðåäîñòàâüòå ñâîåé ïðàâîé ïîëîâèíå ìîçãà ðåøèòü, êàêîå âðåìÿ ëó÷øå.

	Êàê ïîìî÷ü ïðàâîìó ïîëóøàðèþ ïðèíÿòü ðåøåíèå? Çàïðîãðàììèðóéòå ñëåäóþùèå øàãè:

	1. Ïîñëå òîãî êàê ëÿæåòå â ïîñòåëü, âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü.

	2. Ìûñëåííî ñêàæèòå ñåáå: "ß õî÷ó ïðîñíóòüñÿ â íàèëó÷øåå âðåìÿ, ÷òîáû çàïðîãðàììèðîâàòü (èìÿ), è ÿ ïðîñíóñü â ýòî âðåìÿ".

	3. Çàñûïàéòå ñ àëüôà-óðîâíÿ.

	4. Êîãäà âû ïðîñíåòåñü â ïåðâûé ðàç ñðåäè íî÷è, ýòî è áóäåò ëó÷øåå âðåìÿ. Âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü è ñîçäàéòå òðè îáðàçà.

	5. Ñíîâà çàñûïàéòå ñ àëüôà-óðîâíÿ.

	Íåêîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè ïîâåäåíèÿ ãëóáîêî âúåäàþòñÿ è ìîãóò ïîòðåáîâàòü ïîâòîðíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Êàê ïðàâèëî, äîñòàòî÷íî ïðîâåñòè ïðîãðàììèðîâàíèå îäèí ðàç çà íî÷ü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íî÷åé.

	Ñòîèò ëè ñïðàøèâàòü ðàçðåøåíèÿ, ïðåæäå ÷åì ïîìîãàòü äðóãîìó ÷åëîâåêó.

	Ìíîãèå ëþäè ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå ýòè÷íîñòü ïîìîùè äðóãîìó ÷åëîâåêó áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîãëàñèÿ. Îíè ãîâîðÿò, ÷òî ïåðåìåíû è êîððåêöèè â òåëå äðóãîãî ÷åëîâåêà (î êîòîðûõ ìû áóäåì ãîâîðèòü â ñëåäóþùåé ãëàâå) èëè â åãî ðàçóìå — ýòî ñâîåãî ðîäà ïîñÿãàòåëüñòâî, ëèøàþùåå ýòîãî ÷åëîâåêà øàíñà íàó÷èòüñÿ èñïðàâëÿòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü.

	Âñå ñâèäåòåëüñòâà, ïîëó÷åííûå íàìè çà äåñÿòèëåòèÿ èññëåäîâàíèé, ïîêàçûâàþò, ÷òî íàøà ïåðâè÷íàÿ öåëü íà ýòîé ïëàíåòå — ïîìî÷ü çàâåðøèòü òâîðåíèå. Åñëè òâîðåíèå äîëæíî áûòü çàâåðøåíî, åñëè íàøà ïëàíåòà äîëæíà áûòü ïðåâðàùåíà â ðàé — äåëî çà íàìè. Ëþäè ìîëÿò î ïîìîùè, îáúåêòèâíî è ñóáúåêòèâíî. Ìû îñîçíàåì èõ íóæäû, ïðÿìî èëè êîñâåííî, îò íèõ ñàìèõ èëè îò äðóãèõ ëþäåé. Äîëæíû ëè ìû òîãäà ïðè ýòîì ãîâîðèòü: "Íåò, ïîìîãàéòå ñåáå ñàìè", ÷òîáû íàâëå÷ü íà ñåáÿ òî÷íî òàêîé æå îòâåò, êîãäà ñàìè áóäåì ìîëèòü î ïîìîùè.

	Ìû âñå îäíà ÷åëîâå÷åñêàÿ ñåìüÿ. Ìû âñå òåñíî ñâÿçàíû. Åñëè áû âû ìîãëè ïîçíàòü, íàñêîëüêî òåñíî ìû â äåéñòâèòåëüíîñòè ñâÿçàíû, âû óâèäåëè áû, ÷òî, ïîìîãàÿ äðóãèì, âû ïîìîãàåòå ñåáå. Ìû — îäíî öåëîå.

	Ìû íå ìîæåì ïîâðåäèòü äðóãèì ëþäÿì, ïîìîãàÿ èì. Âðåä ìîæåò ïðè÷èíèòü ôèçè÷åñêàÿ ñèëà. Ìåíòàëüíî ìû èñïîëüçóåì äóõîâíóþ ñèëó, à îíà ìîæåò òîëüêî ïîìîãàòü. Ìû íàó÷íî äîêàçàëè, ÷òî ñóáúåêòèâíî ñôîêóñèðîâàííàÿ ýíåðãèÿ èìååò ñîçèäàòåëüíîå, à íå ðàçðóøèòåëüíîå äåéñòâèå. Äóõîâíàÿ ñèëà íå âðåäèò, îíà ïðèíîñèò òîëüêî äîáðî.

	Ýòî ñïðàâåäëèâî â îòíîøåíèè êàê òåõ, êîìó ïîìîãàþò, òàê è òåõ, êòî ïîìîãàåò. Íàáëþäàÿ çà ðàáîòîé ìèëëèîíîâ âûïóñêíèêîâ êóðñîâ ïî èçó÷åíèþ ìåòîäà Ñèëüâà, ìû âèäèì, ÷òî ëþäè, êîòîðûå áîëüøå ïîìîãàþò, áîëüøå è ïðîöâåòàþò.

	Åñëè âû âñå åùå ñîìíåâàåòåñü, ìû ïðåäëàãàåì âàì íå ïðîãðàììèðîâàòü ÷åëîâåêà â åãî ïðèñóòñòâèè. Äåëàéòå ýòî òîëüêî íà ðàññòîÿíèè. Ìû óòî÷íèì ýòî ðàññòîÿíèå â îòíîøåíèè ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì â ñëåäóþùåé ãëàâå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ â ðàìêàõ çàêîíà, òðåáóþùåãî ëèöåíçèè íà çàíÿòèå ìåäèöèíîé.

	Êðîìå òîãî, ÷òîáû âàñ íè÷òî íå ñìóùàëî, âû ìîæåòå â íà÷àëå ñâîåãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ ìûñëåííî çàÿâèòü ÷òî-íèáóäü âðîäå: "Äà èñïîëíèòñÿ ëó÷øåå èç âñåãî, ÷òî ìîæåò áûòü" èëè "Äà èñïîëíèòñÿ âîëÿ Áîæüÿ".

	Òåõíèêà "ñòàêàíà âîäû".

	Âû ìîæåòå ïðîãðàììèðîâàòü äðóãèõ ëþäåé, æèâîòíûõ è äàæå íåîäóøåâëåííóþ ìàòåðèþ. Ñòåíû âàøåãî äîìà âîñïðèèì÷èâû ê âàøèì âèáðàöèÿì è âèáðàöèÿì ÷ëåíîâ âàøåé ñåìüè. Âàøå ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå, èëè àóðà, ïåðåäàåò âàøè âèáðàöèè ñòåíàì, ìåáåëè è ïðî÷åé äîìàøíåé óòâàðè. Âîéäèòå â ÷óæîé äîì, è âû íåìåäëåííî ïî÷óâñòâóåòå ðàçíèöó. Ñïîñîáíîñòü ïðîãðàììèðîâàòü âñå óðîâíè æèçíè è ôèçè÷åñêîé ìàòåðèè ïðèíàäëåæèò íà ýòîé ïëàíåòå òîëüêî ëþäÿì. Çíà÷èò, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìû áóäåì ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì.

	Ìû íàøëè îäèí ñïîñîá èñïîëüçîâàòü ýòó ñïîñîáíîñòü â îòíîøåíèè íåîäóøåâëåííîé ìàòåðèè ïðè ðåøåíèè ñëîæíûõ ïðîáëåì. Ìû íàçûâàåì ýòî òåõíèêîé "ñòàêàíà âîäû". Ñíà÷àëà äàéòå ìíå îáúÿñíèòü, êàê ýòî äåëàåòñÿ, à ïîòîì ÿ ðàññêàæó âàì, ïî÷åìó, êàê íàì êàæåòñÿ, òàêîé ìåòîä ðàáîòàåò.

	Ïðåæäå ÷åì ëîæèòüñÿ âå÷åðîì ñïàòü, íàïîëíèòå ñòàêàí âîäîé. Çàêðîéòå ãëàçà, ïîäíèìèòå èõ ñëåãêà ââåðõ è îòïåéòå ïîëñòàêàíà. Ïðè ýòîì ìûñëåííî ãîâîðèòå ñåáå: "Ýòî âñå, ÷òî ìíå íóæíî, ÷òîáû ðåøèòü ïðîáëåìó, êîòîðàÿ ìåíÿ ìó÷àåò". Ïîñòàâüòå ñòàêàí íà íî÷íîé ñòîëèê, íàêðîéòå åãî, ëÿãòå â ïîñòåëü è ñïèòå. Óòðîì, ñðàçó ïî ïðîáóæäåíèè, ïîâòîðèòå ïðîöåäóðó è äîïåéòå âîäó.

	Âàì íå íóæíî óõîäèòü â àëüôà-óðîâåíü ïðè ïðèìåíåíèè ýòîé òåõíèêè. Âû ãåíåðèðóåòå äîñòàòî÷íî àëüôà-âîëí, êîãäà ïüåòå âîäó ñ çàêðûòûìè è ïîäíÿòûìè ñëåãêà ââåðõ ãëàçàìè.

	Îòâåò ìîæåò ïðèéòè ê âàì âî ñíå â òó æå ñàìóþ íî÷ü. Åñëè òàê, òî, äîïèâàÿ îñòàòîê âîäû, âîçäàéòå áëàãîäàðíîñòü. Îòâåò òàêæå ìîæåò ïðèéòè â âèäå âñïûøêè îçàðåíèÿ íà ñëåäóþùèé äåíü, èëè âû ïðîñòî âñòðåòèòå íóæíîãî âàì ÷åëîâåêà.

	Êàê ýòî ðàáîòàåò? Õîðîøèé âîïðîñ. Ñðåäè èññëåäîâàòåëåé íà ýòîò ñ÷åò ïîëíîãî ñîãëàñèÿ íåò. Îðèåíòèðîâàííûå íà ïñèõîëîãèþ ó÷åíûå ïîëàãàþò, ÷òî, êîãäà âû ïüåòå âîäó ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ìîçã ïåðåõîäèò â âîçáóæäåííîå ñîñòîÿíèå. Âàøè çàùèòíûå ìåõàíèçìû íàñòîðàæèâàþòñÿ, ïûòàÿñü îïðåäåëèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò — ÷òî ýòî òàì òåëî ïðîãëîòèëî. Ýòî îòêðûâàåò ðàçóì ýôôåêòèâíîìó ïðîãðàììèðîâàíèþ.

	Ãåðìåñ — èçâåñòíîå èìÿ â äðåâíåãðå÷åñêîé è åãèïåòñêîé èñòîðèè. Åãî ó÷åíèÿ òàê ðåâíîñòíî ñîõðàíÿëèñü, ÷òî è ñåé÷àñ èñïîëüçóþòñÿ íåêîòîðûå ââåäåííûå èì òåðìèíû, íàïðèìåð "ãåðìåòè÷åñêè çàïå÷àòàííûé". Îáå ñîðåâíóþùèåñÿ êóëüòóðû ïðîâîçãëàñèëè Ãåðìåñà áîãîì. Îäíèì èç ó÷åíèé Ãåðìåñà, èìåþùèì îòíîøåíèå ê äîñòèæåíèÿì öåëåé èëè íàõîæäåíèþ ðåøåíèé, áûëî äåðæàòü â ðóêå êóáîê ñ âèíîì è ìûñëåííî ðèñîâàòü â íåì öåëü èëè ðåøåíèå. Âûïèòîå çàòåì âèíî äîíîñèëî ýòó öåëü èëè ðåøåíèå êàæäîé êëåòêå ìîçãà è òåëà.

	Íåêîòîðûå ó÷åíûå âåðÿò â òî, âî ÷òî âåðèë Ãåðìåñ. Âèíî ïðîãðàììèðóåòñÿ, ñëóæà íàïîìèíàíèåì ïðàâîé ïîëîâèíå ìîçãà ïðîäîëæàòü ïîèñêè íåîáõîäèìîé äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû èíôîðìàöèè, íåçàâèñèìî îò òîãî, áîäðñòâóåò ÷åëîâåê èëè ñïèò.

	Ïîêîéíàÿ Îëüãà Óîððåëë, äóõîâíàÿ öåëèòåëüíèöà, êîòîðàÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ñâîåé æèçíè îòäàâàëà ìíîãî âðåìåíè ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ïðåñòèæíûìè èññëåäîâàòåëüñêèìè èíñòèòóòàìè, áûëà ñïîñîáíà, óäåðæèâàÿ âîäó â ëàäîíÿõ, ìåíÿòü åå ñïåêòðîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, òî åñòü ôàêòè÷åñêè âîçäåéñòâîâàëà íà åå ìîëåêóëÿðíóþ ñòðóêòóðó.

	Ñòîèò çàäóìàòüñÿ è íàä òåì, ÷òî ìû ïðèìåðíî íà òðè ÷åòâåðòè ñîñòîèì èç âîäû, òàê ÷òî ñ íåé ó íàñ èìååòñÿ òåñíàÿ ñâÿçü.

	Ñ âîäîé ëåã÷å âñåãî äåìîíñòðèðîâàòü ïñèõè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ íàñ÷èòûâàþòñÿ òûñÿ÷è ëîçîõîäöåâ — ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò îòûñêèâàòü ïîäçåìíóþ âîäó ïðè ïîìîùè ðàçäâîåííîé ïàëî÷êè, ïðîñòî øàãàÿ âïåðåä è äåðæà ýòó ïàëî÷êó ïåðåä ñîáîé. Èñïîëüçóÿ ýòîò ìåòîä, îíè óçíàþò, ãäå êðîåòñÿ âîäà. Åñëè âû îáúÿñíèòå ìíå, êàê îí ñðàáàòûâàåò, òî îäíîâðåìåííî õîòÿ áû îò÷àñòè ñìîæåòå ïîíÿòü, êàê ðàáîòàåò òåõíèêà "ñòàêàíà âîäû".

	Åñòü íåñêîëüêî áîëåå íàó÷íûõ ïîäõîäîâ ê ýòîìó âîïðîñó. Âûäàâèòå â ñòàêàí ñ âîäîé íåñêîëüêî êàïåëü ëèìîííîãî ñîêà. Äåðæèòå ñòàêàí óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè îáåèõ ðóê. ñëåãêà ðàçäâèãàÿ îñòàëüíûå ïàëüöû. (Â òàêîé ñèòóàöèè òåõíèêà ñòàêàíà âîäû ñðàáàòûâàåò ýôôåêòèâíåå.)

	Ëèìîííûé ñîê — êèñëîòà, è ïðè ïîïàäàíèè â âîäó îí äåëàåò åå â áîëüøåé ñòåïåíè ýëåêòðîëèòîì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âîäà ëó÷øå ïðîâîäèò ýíåðãèþ, òî÷íî òàê, êàê ðàáîòàëè ñòàðûå ìîäåëè ýëåêòðè÷åñêèõ áàòàðåé. Ýòà ýíåðãèÿ, ïñèõîòðîïíàÿ ýíåðãèÿ, ýíåðãèÿ ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ â ïðîãðàììèðîâàíèè, ïðîåêòèðóåòñÿ âàøèìè óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè. Åñëè âû äåðæèòå ñòàêàí îäíîé ðóêîé, ýòî ïðåêðàñíî. Íî åñëè äâóìÿ ðóêàìè — ýòî ëó÷øå, à êîãäà âû ðàçäâèãàåòå ïàëüöû, òî ïîçâîëÿåòå áîëüøåìó êîëè÷åñòâó ýíåðãèè ïåðåéòè â âîäó.

	Èñïîëüçóéòå òåõíèêó "ñòàêàíà âîäû" òîëüêî äëÿ îäíîé çàäà÷è çà îäèí ðàç. Êîãäà ïðèäåò îòâåò, âû ìîæåòå ïðèìåíèòü ýòó òåõíèêó ñíîâà äëÿ ðåøåíèÿ äðóãîé ïðîáëåìû.

	Õîòÿ äàííàÿ òåõíèêà èìååò âñåñòîðîííåå ïðèìåíåíèå, îíà îñîáåííî öåííà â âîïðîñàõ îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè. Ñòàíîâÿñü áîëåå ïðîíèöàòåëüíûìè, âû ñïîñîáíû ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ, ÷òî ïîìîãàåò âàì óëó÷øàòü îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

	Ïåðâîíà÷àëüíûé ïëàí.

	ß ïðèçûâàþ âàñ ñëåäîâàòü èíñòðóêöèÿì, èçëîæåííûì â ýòîé ãëàâå, è èñïîëüçîâàòü ëþáóþ âîçìîæíîñòü äëÿ óëó÷øåíèÿ ñâîèõ îòíîøåíèé ñ ëþäüìè. Íå äàâàéòå ïðîáëåìàì óãëóáëÿòüñÿ è óñëîæíÿòüñÿ. Ðåøàéòå èõ, ïîêà îíè åùå íåáîëüøèå è ëåã÷å óñòðàíÿþòñÿ.

	Áóäüòå ìàêñèìàëüíî äóõîâíûì è õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êàêèì òîëüêî ìîæåòå áûòü. À ïîòîì ñ ïîìîùüþ ñóáúåêòèâíîãî îáùåíèÿ èëè ïðÿìîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ êîððåêòèðóéòå íåæåëàòåëüíûå ñèòóàöèè. Íå çàáûâàéòå è î òåõíèêå "ñòàêàíà âîäû".

	Åñëè áû ÿ âçÿëñÿ ïåðåèíà÷èòü áèáëåéñêóþ èñòîðèþ òâîðåíèÿ, ÷òîáû îíà îòðàæàëà ìîé ïðèçûâ ê âàì ðåøàòü ïðîáëåìû — ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, î êîòîðûõ øëà ðå÷ü â ýòîé ãëàâå, ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ñ äåíüãàìè è òðóäíûå æèçíåííûå ïðîáëåìû, î êîòîðûõ ðå÷ü ïîéäåò â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ, — ýòî íàçûâàëîñü áû êàê "Ïåðâîíà÷àëüíûé ïëàí".

	È ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî âñå çàïëàíèðîâàííîå áûëî ñîçäàíî. Íî âñå, ÷òî áûëî ñîçäàíî, íå áûëî çàâåðøåíî.

	Ñîçäàòåëü ñäåëàë øåñòü ÷àñòåé ðàáîòû è çàãîòîâèë ñûðüå, êîòîðîìó ìîãëè ïðèäàòü ôîðìó ðàçâèâàþùèåñÿ ñóùåñòâà. Èìåííî èì ïðåäíàçíà÷åíî çàâåðøèòü ñåäüìóþ ÷àñòü ðàáîòû, ïî ìåðå òîãî êàê îíè áóäóò ïðàêòèêîâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

	È ñêàçàë Ñîçäàòåëü: "ß íå îñòàâëþ ýòèõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñóùåñòâ, íî è íå áóäó äåëàòü ýòó ðàáîòó çà íèõ, òàê êàê îíè äîëæíû íàó÷èòüñÿ äåëàòü òàêèå âåùè ñàìè, ÷òîáû ñòàòü ìíå ïîìîùíèêàìè íà ïðåäñòîÿùèå âåêà".

	Íî íå âñ¸ áûëî õîðîøî, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ðàçâèâàþùèõñÿ ñóùåñòâ îêàçàëèñü ñëèøêîì ïðèâÿçàíû ê òîìó, ÷òî áûëî ñîçäàíî, è íå ðàçâèâàëè â ñåáå ñïîñîáíîñòü ïðîäîëæàòü ñîâåðøåíñòâîâàòü òâîðåíèå è òåì ñàìûì ðàçâèâàòüñÿ ñàìèì.

	È òîãäà Ñîçäàòåëü ïîñëàë ñóùåñòâàì, íàñåëÿâøèì ìèð, ñâîè èíñòðóêöèè è ïîñîâåòîâàë èì èñêàòü è äðóãèå äàðû, êîòîðûå áûëè íèñïîñëàíû èì, ÷òîáû îíè íå òàê ïðåäàâàëèñü âèäèìîìó ôèçè÷åñêîìó ìèðó, íî òàêæå ïîìíèëè î ñâîåé ñâÿòîñòè, òî åñòü î ñâîåé ñâÿçè ñ íåâèäèìûì äóõîâíûì Ñîçäàòåëåì.

	"Èùèòå â äóõîâíîì ìèðå, — ïîñîâåòîâàë Ñîçäàòåëü. — Çàêðûâàéòå ãëàçà âðåìÿ îò âðåìåíè, ÷òîáû íå áûòü îñëåïëåííûìè ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ âèäèìîãî ôèçè÷åñêîãî ìèðà, è, äåëàÿ ýòî, îòêðûâàéòå ñâîþ èñòèííóþ ïðèðîäó, êîòîðàÿ íåâèäèìà, äóõîâíà è ñâÿùåííà, î êîòîðîé ñêàçàíî: ïðîèñõîäèò èç áîæåñòâåííîãî è ïðèíàäëåæèò áîæåñòâåííîìó."

	È òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî âñå áîëüøåå ÷èñëî ðàçâèâàþùèõñÿ ñóùåñòâ íà÷àëè ïîíèìàòü è ïðàêòèêîâàòü âõîæäåíèå â íåâèäèìûé äóõîâíûé ìèð, ãäå îíè îòêðûâàëè ñâîþ èñòèííóþ ïðèðîäó, ñâîþ ñâÿòîñòü, ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

	È âñå áîëüøåå ÷èñëî ðàçâèâàþùèõñÿ ñóùåñòâ òåïåðü íà÷èíàþò ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèìè òâîð÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, ïîìîãàÿ ñîâåðøåíñòâîâàòü òâîðåíèå, êîòîðîå Ñîçäàòåëü íà÷àë äëÿ íèõ, è òåì ñàìûì äàëåå ðàçâèâàÿ ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, òàê ÷òî îíè ìîãóò âîçëîæèòü íà ñåáÿ åùå áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü è ñòàòü íàñòîÿùèìè ïîìîùíèêàìè Ñîçäàòåëÿ, êàê ýòî ïåðâîíà÷àëüíî è ïëàíèðîâàëîñü.

	Êîãäà Ñîçäàòåëü óâèäèò, ÷òî ýòî íà÷èíàåòñÿ, îí íèñïîøëåò áëàãîñëîâåíèå íà ìèð è áëàãîñëîâèò äåÿòåëüíîñòü âñåõ, êòî íàñåëÿåò åãî, êàê ýòî ïåðâîíà÷àëüíî è ïëàíèðîâàëîñü.

	Ìîÿ ëþáîâü è âîñõèùåíèå èäóò ðÿäîì ñ âàìè, ïî ìåðå òîãî êàê âû ó÷èòåñü íàñòðàèâàòü ñåáÿ è äðóãèõ íà èñòî÷íèê çäîðîâüÿ è æèçíè.

	9. Ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì.

	Òà ñòîðîíà — èñòî÷íèê æèçíè. Ýòà ñòîðîíà — èñòî÷íèê ñîêðàùåíèÿ æèçíè, ïîñêîëüêó â íåé ïðèñóòñòâóþò áîëåçíè, ñòàðåíèå è ñìåðòü. Òàêèì îáðàçîì, æèçíü â ýòîì ôèçè÷åñêîì ìèðå ôàòàëüíà. Íî òåì íå ìåíåå ìû ìîæåì ïðåäïðèíèìàòü øàãè, ïîçâîëÿþùèå èçáåãàòü áîëåçíåé, óìåíüøàòü èõ ÷èñëî è óëó÷øàòü çäîðîâüå. Äàííàÿ ãëàâà ðàññêàæåò âàì, êàê ýòî äåëàòü.

	Â ýòîì ôèçè÷åñêîì ìèðå åñòü îäèí âðàã, êîòîðûé ñ òå÷åíèåì âðåìåíè âûñàñûâàåò èç íàñ æèçíåííûå ñîêè. Îí, íàâåðíîå, âûçûâàåò áîëüøå áîëåçíåé, ñòðàäàíèé è ñìåðòåé, ÷åì ÷òî-ëèáî èíîå. Îí ðàçðóøàåò âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïîðîæäàåò ïñèõè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, îãðàíè÷èâàåò îáó÷åíèå, ïðåïÿòñòâóåò óñïåõó è îáóñëàâëèâàåò áîëüøèíñòâî ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì. Åñëè âû ïûòàåòåñü áîðîòüñÿ ñ ýòèì âðàãîì, ñðàæàòüñÿ ñ íèì, âû ïðèäàåòå åìó åùå áîëüøå ñèëû. Íî ýòîò âðàã ìîæåò áûòü ïîáåæäåí — áåçî âñÿêèõ óñèëèé — ñ ïîìîùüþ ðàññëàáëåíèÿ. Âðàã ýòîò — ñòðåññ, èëè, òî÷íåå, äèñòðåññ*.

	Âðà÷è îáíàðóæèëè, ÷òî ÷ðåçìåðíûé ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ êîðíåì ìíîãèõ íàøèõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì. Âîò ïî÷åìó ìåòîä Ñèëüâà áûë ðàçðàáîòàí êàê îäíà èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ èç êîãäà-ëèáî ñîçäàííûõ ïðîãðàìì áîðüáû ñî ñòðåññîì.

	Âî âðåìÿ ïåðâûõ ïÿòè äíåé óïðàæíåíèé âû íàó÷èëèñü ðàññëàáëÿòüñÿ. Âû âîîáðàæàëè, êàê óõîäèò íàïðÿæåíèå èç ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé âàøåãî òåëà; èìåííî òàê âû ñíèìàëè ñòðåññ.

	Âû çàñòàâëÿëè ñâîå òåëî ðàññëàáëÿòüñÿ, âñïîìèíàÿ ñâîå ëþáèìîå ìåñòî ðåëàêñàöèè. Êîãäà âû äåëàåòå ÷òî-ëèáî, âàø ìîçã çàïîìèíàåò ýòî ñîáûòèå, òàê ÷òî, êîãäà âû âûçûâàåòå åãî â ïàìÿòè, ìîçã âîññîçäàåò óñëîâèÿ, êîòîðûå ñóùåñòâîâàëè òîãäà. Åñëè âû âñïîìèíàåòå ìåñòî, ãäå âû ðàññëàáëÿëèñü, âû òàêèì îáðàçîì ñíèìàåòå íàïðÿæåíèå âíîâü.

	Ðàññëàáëåíèþ ïîìîãàåò ãëóáîêîå äûõàíèå. Âû äåëàåòå ãëóáîêèé âäîõ, ÷òîáû íàïîëíèòü òåëî ýíåðãèåé êèñëîðîäà, à ïîòîì, âûäûõàÿ, ðàññëàáëÿåòåñü.

	Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âû èçäàåòå âçäîõ îáëåã÷åíèÿ. Êîãäà âû ðàññëàáëåíû, òî ìîæåòå ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáîé ñèòóàöèåé. Âàì íå íóæíî èçëèâàòü ñâîå ðàçäðàæåíèå íà ñâîå òåëî, èëè íà äðóãèõ ëþäåé, èëè íà îáùåñòâî.

	Ïÿòíàäöàòü ìèíóò â äåíü.

	Ìû âîñïðèíèìàåì ñòðåññ êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ; ýòî ÷àñòü íàøåãî îáðàçà æèçíè. Íàì íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû ïîíÿòü, êóäà ìû èäåì, è ñäåëàòü òî, ÷òî äîëæíî áûòü ñäåëàíî. Âðåìÿ íå ýëàñòè÷íî; âñåãäà ñóùåñòâóåò óãðîçà, ÷òî íà êàêèå-òî äåëà íàì âðåìåíè íå õâàòèò. Íàçîâåì ýòó óãðîçó ïî áóêâàì: ñ-ò-ð-å-ñ-ñ.

	Â íàøåé æèçíè íèêîãäà íå õâàòàåò ëþáâè.

	Â íàøåé æèçíè íèêîãäà íå õâàòàåò äåíåã.

	Â íàøåé æèçíè íèêîãäà íå õâàòàåò çíàíèé è ïîêîÿ. Íàñ òÿíåò èñêàòü âñå áîëüøå, áîëüøå è áîëüøå.

	Ñòðåññ. Ñòðåññ. Ñòðåññ.

	Ïðîäîëæèòåëüíûé îñòðûé ñòðåññ ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ ÷èñëà áåëûõ êðîâÿíûõ êëåòîê è ñíèæàåò ñïîñîáíîñòü íàøåãî îðãàíèçìà ñîïðîòèâëÿòüñÿ áîëåçíÿì. Ê ÷åìó ýòî íàñ âåäåò? Êàêîé-òî âèðóñ ïîÿâèëñÿ íåïîäàëåêó, è âîò óæå ïîëíî áîëüíûõ.

	Ìíîãèå ëþäè íå çíàþò î òîì, ÷òî ñòðàäàþò îò ñòðåññà. Îíè ìîãóò óãàñàòü, äàæå íå ïîäîçðåâàÿ î íàêîïèâøåìñÿ â íèõ íàïðÿæåíèè.

	Êàêîâû ïðèçíàêè ñòðåññà? Çàäàéòå ñåáå íåñêîëüêî âîïðîñîâ. Âàñ óòîìëÿåò âàøà ðàáîòà? Â âàñ íåò áûëîãî ýíòóçèàçìà? Âàøè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè ïðîõîäÿò ãëàäêî èëè ñóùåñòâóþò ñèëüíûå òðåíèÿ? Âû ñ òðóäîì âñïîìèíàåòå âàæíûå âåùè? Âàñ óæàñàåò ñàìà ìûñëü çàíÿòüñÿ ÷åì-òî íîâûì?

	Èíîãäà ñòðåññ âúåäàåòñÿ â íàñ íàñòîëüêî ïîñòåïåííî, ÷òî ìû äàæå íå çàìå÷àåì, ÷òî óæå íå ÷óâñòâóåì ñåáÿ òàêèìè æèâûìè, êàê ðàíüøå. Âû ñîâñåì íå äîëæíû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñòàðûì â 40, 50, 60 èëè äàæå â 70 ëåò. Åñëè æå ýòî èìååò ìåñòî, èùèòå ÷ðåçìåðíûé ñòðåññ. À ïîòîì ïðåäïðèíèìàéòå ÷òî-íèáóäü.

	Ñòþàðò Äæ., äèðåêòîð íà÷àëüíîé øêîëû, áûë ñòîðîííèêîì âîåííîãî ïîäõîäà ê ñâîåìó øòàòó ó÷èòåëåé. Îí ïðîâîäèë ñ íèìè ÷àñòûå ñîâåùàíèÿ, èçäàâàë ðåçêèå äèðåêòèâû è âûõîäèë èç ñåáÿ, êîãäà ïðîèñõîäèëè êàêèå-ëèáî íåîæèäàííîñòè. Ñî âðåìåíåì åãî çäîðîâüå ñòàíîâèëîñü âñå õóæå è õóæå, à êðîâÿíîå äàâëåíèå ñòàëî íàñòîëüêî âûñîêèì, ÷òî ìåøàëî íîðìàëüíîé ðàáîòå.

	Ñòþàðò èçó÷èë ìåòîä Ñèëüâà è ðåøèë èçìåíèòü ñâîè ïîäõîäû. Ïðåæäå îí ïðèåçæàë â øêîëó ïîðàíüøå, ÷òîáû ïèñàòü ïðèêàçû. Òåïåðü îí èñïîëüçîâàë ýòî âðåìÿ äëÿ åæåäíåâíîãî âõîæäåíèÿ â àëüôà-óðîâåíü íà ïÿòíàäöàòü ìèíóò.

	Çäîðîâüå åãî óëó÷øèëîñü, êðîâÿíîå äàâëåíèå çàìåòíî óïàëî, à ó÷èòåëÿ ñòàëè áîëåå îòâåòñòâåííûìè è ñêëîííûìè ê ñîòðóäíè÷åñòâó.

	Âõîäèòå â àëüôà-óðîâåíü íà 15 ìèíóò êàæäûé äåíü è ðàññëàáëÿéòåñü. Ýòî óïðàæíåíèå ñíèìåò ñòðåññ è ïîìîæåò ñîõðàíèòü çäîðîâüå.

	Åñëè âû ñëèøêîì çàíÿòû, ÷òîáû âõîäèòü â àëüôà-óðîâåíü íà 15 ìèíóò åæåäíåâíî — òîãäà äëÿ âàñ åùå áîëåå âàæíî íàéòè âðåìÿ äëÿ ýòîãî. Òàê êàê âû íàõîäèòåñü â ïîñòîÿííîé ñóåòå, òî ïîäâåðãàåòåñü åùå áîëüøåìó ñòðåññó, ÷åì îáû÷íî, è íóæäàåòåñü â óâåëè÷åíèè âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â àëüôà-óðîâíå.

	Â êîíöå êîíöîâ, êîãäà ñòðåññ ñëîìàåò âàøå òåëî, âàì ïðèäåòñÿ íàéòè âðåìÿ, ÷òîáû ëå÷ü â áîëüíèöó. Êîãäà âû ïðèíèìàåòå îøèáî÷íûå ðåøåíèÿ èç-çà èñïûòûâàåìîãî âàìè äàâëåíèÿ è èç-çà òîãî, ÷òî íå ìîæåòå âîâðåìÿ âñïîìíèòü âàæíóþ èíôîðìàöèþ, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, âàì ïðèõîäèòñÿ íàõîäèòü âðåìÿ äëÿ èñïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííûõ îøèáîê.

	Ïðèñòóïàéòå ê äåéñòâèÿì íåìåäëåííî. Ïîòðàòèòü 15 ìèíóò — ýòî íåáîëüøàÿ ïëàòà çà êðåïêîå çäîðîâüå, ïðîäóêòèâíóþ ðàáîòó ìûøëåíèÿ è õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè.

	Íàõîäÿñü â àëüôà-óðîâíå, âû ìîæåòå âûïîëíÿòü óãëóáëÿþùèå óïðàæíåíèÿ ñ îáðàòíûì îòñ÷åòîì è âîîáðàæàòü ìèðíûå ñöåíû. Ýòî ïîâûñèò ïîëüçó îò àëüôà-ñîñòîÿíèÿ, ïîääåðæèâàÿ âàøó ðåëàêñàöèþ íà ãëóáîêîì óðîâíå — íà ÷àñòîòå ìîçãîâûõ âîëí 10 öèêëîâ â ñåêóíäó èëè ìåíüøå.

	Â õîäå òàêîãî àëüôà-óïðàæíåíèÿ äîïóñòèìû ïðîãðàììèðîâàíèå ñèòóàöèè, ðàçìûøëåíèÿ î ñïîñîáàõ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Íî ëó÷øå âñåãî îñòàâàòüñÿ â òå÷åíèå ýòèõ 15 ìèíóò ïðîñòî ïàññèâíûì. Ïàññèâíàÿ ìåäèòàöèÿ — ýòî èçîëÿöèÿ îò ñòðåññà àêòèâíîé êîíöåíòðàöèè. Íàñëàæäàéòåñü ïàññèâíûìè, ìèðíûìè ñöåíàìè.

	Â àëüôà-ñîñòîÿíèè âû êðåï÷å ïðèâÿçàíû ê ñâîåìó èñòî÷íèêó — ìåñòó, îòêóäà ïðîòåêàåò æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ, ýíåðãèÿ èñöåëåíèÿ è õîðîøåãî çäîðîâüÿ.

	Òåõíèêà òðåõ ïàëüöåâ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñòðåññà.

	Êàæäàÿ ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ âëå÷åò çà ñîáîé íåãàòèâíîå ïðîãðàììèðîâàíèå. Ïÿòíàäöàòü ìèíóò â äåíü ïðåáûâàíèÿ â àëüôà-óðîâíå ñëóæàò õîðîøåé çàùèòîé. Íî ýòà çàùèòà ìîæåò ëåãêî ïðîáèâàòüñÿ ãîëîâîìîéêîé ñî ñòîðîíû âàøåãî øåôà, ññîðîé ñ ñóïðóãîé, æàðêèì ñïîðîì ñ ñîñåäîì. Â òàêèå ìîìåíòû âàì íóæíî ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû èçáåæàòü ñòðåññà. Ê ñîæàëåíèþ, ìû íå ìîæåì ñêàçàòü: "Ïðîñòèòå, ÿ íà ìèíóòêó", ñåñòü, çàêðûòü ãëàçà è ðàññëàáèòüñÿ.

	Îäíàêî âû âïîëíå ìîæåòå ñëîæèòü âìåñòå áîëüøîé, óêàçàòåëüíûé è ñðåäíèé ïàëüöû è ïîïûòàòüñÿ ðåøèòü ïðîáëåìó. Ýòî ïðîñòîå äåéñòâèå ñëóæèò ñïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ê òîìó, ÷òîáû îáåñïå÷èòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíóþ ðàáîòó âàøåãî ðàçóìà. Ýòî ïîçâîëèò âàì èìåòü õîëîäíóþ ãîëîâó è òðåçâûå ìûñëè äëÿ ïðèíÿòèÿ ñîçèäàòåëüíûõ ðåøåíèé.

	Âû óæå çíàêîìû ñ òåõíèêîé "òðåõ ïàëüöåâ". Âû ïðîãðàììèðîâàëè, ÷òî, êîãäà âû ñëîæèòå âìåñòå òðè ïàëüöà (íà ëþáîé ðóêå), âàø ðàçóì áóäåò ôóíêöèîíèðîâàòü íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå ñîçíàíèÿ. Ýòîò óðîâåíü ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì çäðàâîìûñëèÿ è ñîçèäàòåëüíûõ ðåøåíèé, íî îí íå âñåãäà îáåñïå÷èâàåò íàñ õëàäíîêðîâèåì, â êîòîðîì ìû íóæäàåòñÿ, ÷òîáû îãðàäèòü ñåáÿ îò ñòðåññà. Ïîýòîìó âàì íóæíî äîáàâèòü ê ïðîãðàììèðîâàíèþ òåõíèêè òðåõ ïàëüöåâ òàêóþ ôðàçó: "...è ÿ îñòàþñü ñïîêîéíûì, õëàäíîêðîâíûì è ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóþ ñåáÿ". Âîò êàê òåïåðü ýòî âûãëÿäèò:

	1. Ñÿäüòå íà óäîáíûé ñòóë è âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü îáû÷íûì îáðàçîì.

	2. Óãëóáüòå óðîâåíü îáðàòíûì îòñ÷åòîì, èëè íàñëàæäàÿñü ëþáèìûì ìåñòîì ðåëàêñàöèè, èëè òåì è äðóãèì âìåñòå.

	3. Ñëîæèòå âìåñòå áîëüøîé, óêàçàòåëüíûé è ñðåäíèé ïàëüöû íà ëþáîé ðóêå è ìûñëåííî ïîâòîðèòå òðè ðàçà: "Âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ ñêëàäûâàþ ýòè òðè ïàëüöà âìåñòå, ìîé ðàçóì ôóíêöèîíèðóåò íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå ñîçíàíèÿ è ÿ îñòàþñü ñïîêîéíûì, õëàäíîêðîâíûì è ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóþ ñåáÿ".

	4. Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå îáû÷íûì îáðàçîì.

	Ðàçóìååòñÿ, ÷òîáû âûïîëíèòü ýòî ïðîãðàììèðîâàíèå, âàì íå ñëåäóåò äîæèäàòüñÿ ïîÿâëåíèÿ ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. Ñäåëàéòå ýòî ñåé÷àñ. Òîãäà âû áóäåòå ãîòîâû êî âñÿêèì íåîæèäàííîñòÿì.

	Îòâëåêèòåñü íà ïàðó ìèíóò. Îòëîæèòå êíèãó è ñíàáäèòå ñåáÿ ýòèì ñðåäñòâîì óäëèíåíèÿ æèçíè.

	Ïðèìåíÿéòå òåõíèêó òðåõ ïàëüöåâ ïî ìåðå íàäîáíîñòè, íî íèêîãäà íå ïðîïóñêàéòå òå äðàãîöåííûå 15 ìèíóò â äåíü ïðåáûâàíèÿ â àëüôà-ñîñòîÿíèè, î êîòîðûõ ãîâîðèëîñü âûøå.

	Êàê èçáàâèòüñÿ îò ãîëîâíîé áîëè.

	Ãîëîâíàÿ áîëü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ìÿãêèõ ïðèðîäíûõ ïðåäóïðåäèòåëüíûõ ñèãíàëîâ î òîì, ÷òî âû íàõîäèòåñü ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåññà. Ãîëîâíûå áîëè ìîãóò áûòü ñèëüíûìè è ïðè÷èíÿòü çíà÷èòåëüíûå ñòðàäàíèÿ, íî îò íèõ çà÷àñòóþ ëåãêî èçáàâèòüñÿ ñ ïîìîùüþ ïîçèòèâíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ.

	Êðîìå òîãî, â ýòîé ãëàâå ìû òàêæå îáúÿñíèì, êàê ìîæíî ïðèìåíÿòü ìåòîä Ñèëüâà äëÿ áîðüáû ñ òàêèìè ñåðüåçíûìè, ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññîì çàáîëåâàíèÿìè, êàê äèàáåò, áîëåçíè ñåðäöà è äàæå ðàê.

	Íà êîíñóëüòàöèÿõ ïî îáðàòíîé áèîñâÿçè ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ìèãðåíüþ, ñ óñïåõîì ó÷àò óìåíüøàòü áîëü, çàñòàâëÿÿ èõ ðóêè ïîòåïëåòü íà íåñêîëüêî ãðàäóñîâ. Ïîïóëÿðíûé ñïîñîá äîáèòüñÿ ýòîãî — âèçóàëèçèðîâàòü ðóêè êðàñíûìè. Çâóêîâîé ñèãíàë ïðîèíôîðìèðóåò ïàöèåíòà, êîãäà òåìïåðàòóðà ðóê ïîâûñèòñÿ, ÷òî ïîçâîëèò åìó íàó÷èòüñÿ ýôôåêòèâíî ïîëüçîâàòüñÿ âîîáðàæåíèåì. Öåëü óïðàæíåíèÿ ñîñòîèò â óëó÷øåíèè êðîâîîáðàùåíèÿ ðóê, ÷òî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü êðîâÿíîå äàâëåíèå â ãîëîâå, êîòîðîå ìîæåò áûòü ãëàâíîé ïðè÷èíîé áîëè.

	Ýòà òåõíèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îêðóæíîé ïóòü ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû.

	Ïî÷åìó áû íàì âîçäåéñòâîâàòü íå íà ðóêè, à íåïîñðåäñòâåííî íà ðàçóì?

	ß ñåé÷àñ îáúÿñíþ âàì, êàê ýòî ñäåëàòü. Íî ïîñêîëüêó ó âàñ ìîæåò íå îêàçàòüñÿ ïîä ðóêîé ýòîé êíèãè, êîãäà ãîëîâíàÿ áîëü âîçíèêíåò â ñëåäóþùèé ðàç, ÿ õîòåë áû, ÷òîáû âû ïðî÷èòàëè èíñòðóêöèè è òî÷íî çíàëè, ÷òî íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü â ýòîé ñèòóàöèè. Ïîïðîáóéòå ñäåëàòü ñëåäóþùåå:

	1. Âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü è ñëîæèòå òðè ïàëüöà âìåñòå.

	2. Ñêàæèòå ñåáå, ÷òî êîãäà âû îòêðîåòå ãëàçà ïðè ñ÷åòå 3, òî ïðî÷òåòå èíñòðóêöèè ïî ïðåêðàùåíèþ ãîëîâíîé áîëè; âû áóäåòå ïðåäåëüíî ñêîíöåíòðèðîâàíû, øóìû íå áóäóò îòâëåêàòü âàñ, à ëèøü ïîìîãóò ðàññëàáèòüñÿ åùå áîëüøå; âû âñïîìíèòå ýòè èíñòðóêöèè â ëþáîå âðåìÿ, êîãäà ýòî âàì ïîíàäîáèòñÿ â áóäóùåì, ïðîñòî ñëîæèâ òðè ïàëüöà âìåñòå.

	3. Ñ÷èòàéòå äî 3, îòêðîéòå ãëàçà è ïðî÷òèòå ñëåäóþùèå øàãè. Ñäåëàéòå ýòî ñðàçó.

	4. Åñëè âû ñòðàäàåòå ãîëîâíîé áîëüþ îò ïåðåíàïðÿæåíèÿ, âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü. Ìûñëåííî ñêàæèòå ñåáå: "Ó ìåíÿ áîëèò ãîëîâà; ÿ èñïûòûâàþ ãîëîâíóþ áîëü; ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû ó ìåíÿ áîëåëà ãîëîâà; ÿ íå õî÷ó ÷óâñòâîâàòü ãîëîâíóþ áîëü. ß áóäó ñ÷èòàòü îò 1 äî 5, è ïðè ñ÷åòå 5 ÿ îòêðîþ ãëàçà è áóäó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîäðûì è çäîðîâûì. Ó ìåíÿ ïðåêðàòèòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü".

	5. Çàòåì âû ìûñëåííî ñ÷èòàåòå îò 1 äî 3 è ïðè ñ÷åòå 3 íàïîìíèòå ñåáå: "Ïðè ñ÷åòå 5 ÿ îòêðîþ ãëàçà è áóäó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîäðûì è çäîðîâûì; ÿ íå áóäó èñïûòûâàòü äèñêîìôîðòà â ãîëîâå". Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî íà ñ÷åòå "òðè" ìû èçìåíèëè ñëîâî "áîëü" íà "äèñêîìôîðò". Áîëü îñòàëàñü ïîçàäè.

	6. Çàòåì âû ïðîäîëæàåòå ìåäëåííî ñ÷èòàòü äî 5 è ïðè ñ÷åòå 5, îòêðûâ ãëàçà, ìûñëåííî ñêàæèòå ñåáå: "ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ áîäðûì è çäîðîâûì. ß íå èñïûòûâàþ äèñêîìôîðòà â ãîëîâå. È ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê".

	È ãîëîâíàÿ áîëü ìãíîâåííî èñ÷åçíåò. Ïîìíèòå — òåëîì óïðàâëÿåò ðàçóì.

	Åñëè ó âàñ ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, òî ïðèìåíÿéòå ìåòîä Ñèëüâà ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à. Âàø âðà÷ ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ âèäèìûì ñðåäñòâîì ïîääåðæêè, íî áëàãîäàðÿ àëüôà-óðîâíþ è àêòèâèçàöèè ïðàâîé ïîëîâèíû ìîçãà âû îäíîâðåìåííî ïðèîáðåòàåòå è íåâèäèìîå ñðåäñòâî ïîääåðæêè — èñòî÷íèê âñÿêîãî ëå÷åíèÿ.

	Êàê èçáàâèòüñÿ îò óñòàëîñòè.

	Òåëî ÿâëÿåòñÿ îãðîìíûì ðåçåðâóàðîì ýíåðãèè. Íî ïîòîê ýíåðãèè èç ýòîãî ðåçåðâóàðà ìîæåò áûòü ïåðåêðûò ñòðåññîì. Ñàìûå íåçíà÷èòåëüíûå ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå äîìà, âíå äîìà èëè íà ðàáîòå, ìîãóò îêàçàòüñÿ ñòðåññîâûìè, ïåðåêðûòü ïîòîê ýíåðãèè è âûçâàòü óñòàëîñòü.

	Ìû ñîâåðøàåì îøèáêó è îùóùàåì ñâîþ âèíó. ×óâñòâî âèíû ïðåïÿòñòâóåò ïîòîêó ýíåðãèè. Ìû òåðÿåì ÷òî-ëèáî — ïðåäìåò, ñäåëêó, äðóãà — è ìû ÷óâñòâóåì, êàê îò íàñ îòäåëèëîñü ÷òî-òî. Ìû ñìîòðèì íà ÷àñû è âèäèì, êàê ìàëî âðåìåíè îñòàëîñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü çàïëàíèðîâàííîå. Ìû íàïðÿãàåìñÿ. Êòî-òî ãîâîðèò ÷òî-òî êðèòè÷åñêîå èëè íåãàòèâíîå â íàø àäðåñ.

	Ìû çëèìñÿ. Âñå ýòî ïî îòäåëüíîñòè — ìåëî÷è, íî âñ¸ âìåñòå âûðàæàåòñÿ â áîëüøîì ñòðåññå è çíà÷èòåëüíîé ïîòåðå ýíåðãèè.

	Åñëè âû ÷óâñòâóåòå óñòàëîñòü è õîòèòå îò íåå èçáàâèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî âåäåòå ìàøèíó èëè ïðîäîëæàåòå ðàáîòàòü, âîò ÷òî âàì íóæíî ñäåëàòü.

	(Ðàçóìååòñÿ, åñëè âû çà ðóëåì, ñíà÷àëà ñâåðíèòå íà îáî÷èíó è âûêëþ÷èòå äâèãàòåëü.)

	1. Âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü.

	2. Ìûñëåííî ñêàæèòå ñåáå: "ß óñòàë è ìíå õî÷åòñÿ ñïàòü, íî ÿ íå õî÷ó áûòü óñòàëûì è ñîííûì; ÿ õî÷ó áûòü áîäðûì, ïîëíûì ýíåðãèè, çäîðîâûì, èìåòü ïðåêðàñíîå ñàìî÷óâñòâèå. ß áóäó ñ÷èòàòü îò 1 äî 5. Ïðè ñ÷åòå 5 ÿ îòêðîþ ãëàçà è áóäó áîäðûì, ïîëíûì ýíåðãèè, çäîðîâûì, èìåòü ïðåêðàñíîå ñàìî÷óâñòâèå".

	3. Ìåäëåííî ñ÷èòàéòå ïðî ñåáÿ: 1, 2, 3. Ïðè ñ÷åòå 3 ìûñëåííî íàïîìíèòå ñåáå: "Ïðè ñ÷åòå 5 ÿ îòêðîþ ãëàçà è áóäó áîäðûì, ïîëíûì ýíåðãèè, çäîðîâûì, èìåòü ïðåêðàñíîå ñàìî÷óâñòâèå".

	4. Çàòåì ìåäëåííî ñ÷èòàéòå: 4, 5, îòêðîéòå ãëàçà è ïîâòîðèòå: "ß áîäð, ïîëîí ýíåðãèè, çäîðîâ, èìåþ ïðåêðàñíîå ñàìî÷óâñòâèå".

	Îùóòèòå, êàê ýòî ïðîèñõîäèò, — è âû áóäåòå "êàê îãóð÷èê"!

	Åñòü è äðóãèå "îòðèöàòåëüíûå" ÷óâñòâà, êîòîðûå âû ìîæåòå çàìåíèòü íà "ïîëîæèòåëüíûå", èñïîëüçóÿ òîò æå ñàìûé ìåòîä.

	Âû ìîæåòå ïðåâðàòèòü óòðåííþþ âÿëîñòü â ìîëíèåíîñíóþ ýíåðãèþ.

	Âû ìîæåòå ïîäíÿòüñÿ èç "ãðÿçè" â "êíÿçè".

	Âû ìîæåòå ïðåâðàòèòü ïåññèìèçì â îïòèìèçì.

	Âû ìîæåòå çàìåíèòü áåñïîêîéñòâî íà óâåðåííîñòü.

	Âû ìîæåòå ïðåâðàòèòü áåçíàäåæíîñòü â íàäåæäó.

	Çà÷åì ïîçâîëÿòü ñòðåññàì âûñàñûâàòü èç âàñ ýíåðãèþ è ñàìó æèçíü?

	Âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü è îòêðîéòå ñåáÿ íåèññÿêàåìîìó èñòî÷íèêó æèçíåííîé ýíåðãèè — äðóãîé ñòîðîíå.

	Èçáàâüòåñü îò íåäîìîãàíèÿ.

	Åñòü áûñòðûé ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò ôèçè÷åñêîãî íåäîìîãàíèÿ, êîòîðîå ÷àñòî âûçûâàåòñÿ íåäîñòàòêîì ýíåðãèè. Ó âñåõ íàñ èìååòñÿ æåëåçà, óïðàâëÿþùàÿ îñòàëüíûìè æåëåçàìè è ñèñòåìàìè, — çîáíàÿ æåëåçà, èëè òèìóñ.

	Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ïðè ìÿãêîé ñòèìóëÿöèè òèìóñà ñàìî÷óâñòâèå ìîæåò óëó÷øèòüñÿ.

	Âîçìîæíî, ëåãêîå ãîëîâîêðóæåíèå, íåäîìîãàíèå èëè êàêîé-òî äðóãîé íåæåëàòåëüíûé ôèçè÷åñêèé ñèìïòîì íà÷èíàåò íàðóøàòü âàøå ñàìî÷óâñòâèå, è âû íå çíàåòå, êàê ïîìî÷ü ñåáå â òàêîì ïîëîæåíèè.

	Ìÿãêîå ïîñòóêèâàíèå ïî çîáíîé æåëåçå ÷àñòî íîðìàëèçóåò ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà. Âàøà âåðà â óñïåõ è âàøå îæèäàíèå ýòîé ïåðåìåíû ê ëó÷øåìó ìîæåò ñòàòü êàòàëèçàòîðîì åùå áîëåå áûñòðîãî óëó÷øåíèÿ.

	Òèìóñ ðàñïîëîæåí íà ãîðëå. Ïðîùóïàéòå óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ìÿãêóþ òêàíü øåè òàì, ãäå íà÷èíàåòñÿ òâåðäàÿ ãðóäíàÿ êîñòü; òèìóñ ðàñïîëîæåí îäíèì äþéìîì íèæå.

	Ðåçóëüòàòà ìîæíî äîáèòüñÿ ïðîñòûì ïîñòóêèâàíèåì ïî íåìó ñðåäíèì ïàëüöåì. Íî ìû ñîâåòóåì âàì äëÿ ãàðàíòèè óñïåõà èñïîëüçîâàòü íåêîòîðûå ïðèíöèïû ìåòîäà Ñèëüâà.

	1. Ñòó÷èòå ïî òèìóñó òðåìÿ ïàëüöàìè — òåìè, ÷òî èñïîëüçóþòñÿ â òåõíèêå òðåõ ïàëüöåâ.

	2. Äåëàéòå 10 óäàðîâ â ñåêóíäó — àëüôà-ðèòì.

	3. Óëûáàéòåñü ïðè ýòîì.

	Êîãäà âû ñòó÷èòå òðåìÿ ñëîæåííûìè ïàëüöàìè, â ðàáîòå ó÷àñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåðâíûõ êëåòîê. Âû óæå çàïðîãðàììèðîâàëè ýòî, ïðàêòèêóÿ òåõíèêó òðåõ ïàëüöåâ.

	Êîãäà âû Ñòó÷èòå ñ ÷àñòîòîé 10 óäàðîâ â ñåêóíäó, âû ïðèâëåêàåòå â ýòó çîíó ìîçãîâûå àëüôà-âîëíû. Äåñÿòü öèêëîâ â ñåêóíäó — ýòî, ïî-âèäèìîìó, óíèâåðñàëüíàÿ öåëèòåëüíàÿ ÷àñòîòà. Êîãäà ïðîâîäèëèñü òåñòû, âûÿñíèëîñü, ÷òî äóõîâíûå öåëèòåëè ðàáîòàþò èìåííî ñ òàêîé ìîçãîâîé ÷àñòîòîé. (×òîáû ñòó÷àòü ñ òàêîé ÷àñòîòîé ïî çîáíîé æåëåçå, âû äîëæíû ïîïðàêòèêîâàòüñÿ ñ âèáðèðîâàíèåì ðóêè.)

	Óëûáàòüñÿ — ýòî âñå ðàâíî ÷òî âèëÿòü õâîñòîì äëÿ ñîáàêè. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ÿ óòâåðæäàë, ÷òî óëûáêà ïðîèçâîäèò ïîçèòèâíûå ïåðåìåíû â îðãàíèçìå. Òåïåðü ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî, êîãäà âû íàòÿãèâàåòå íà ëèöî óëûáêó, âíóòðåííÿÿ ðåàêöèÿ äàåò âàì íå÷òî, âûçûâàþùåå âïîëíå èñêðåííþþ óëûáêó.

	Ïîëó÷åíèå ïîìîùè ñ òîé ñòîðîíû äëÿ âàøåãî âðà÷à.

	Îñòàòîê ýòîé ãëàâû áóäåò ïîñâÿùåí âîïðîñàì ëå÷åíèÿ ñàìîãî ñåáÿ è äðóãèõ. Äà, òî, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ, âû ìîæåòå ñäåëàòü è äëÿ äðóãèõ, äàæå íà áîëüøîì ðàññòîÿíèè. ×òîáû âàøà ëåâàÿ ïîëîâèíà ìîçãà ïîíÿëà è ïðèíÿëà ýòî íà ïåðâûé âçãëÿä íåâåðîÿòíîå óòâåðæäåíèå, âû äîëæíû íàïîìíèòü ñåáå, ÷òî ó âàñ èìååòñÿ ñâåðõñîçíàíèå, êîòîðîå àêòèâèçèðóåòñÿ âõîæäåíèåì â àëüôà-óðîâåíü è êîòîðîå â àêòèâíîì ñîñòîÿíèè ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â óíèâåðñàëüíîì ñîçíàíèè, ðàçäåëÿåìîì âñåìè. Ýòî ôàêò íåóâÿäàåìîé ìóäðîñòè, îáíàðóæèâàåìûé â øàìàíèçìå, êîòîðûé, ïî ìíåíèþ àíòðîïîëîãîâ, íàñ÷èòûâàåò òûñÿ÷åëåòèÿ. Ýòî òàêæå ïðèñóòñòâóåò â èíäóèñòñêèõ òðàäèöèÿõ, Êàááàëå, äðóãèõ êðóïíûõ ðåëèãèÿõ ìèðà.

	Äàæå ó÷åíûå, êîòîðûå ñòàðàþòñÿ äåðæàòüñÿ êàê ìîæíî äàëüøå îò ðåëèãèîçíûõ êîíöåïöèé, íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ñåé÷àñ âûíóæäåíû ïðèçíàâàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò äóõîâíûé áàçèñ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà.

	ß íàäåþñü, ÷òî âû òîæå ïðèíèìàåòå ýòó òåîðèþ. Ýòî íåëåãêî. Âåäü ìû áûëè ñëîâíî çàãèïíîòèçèðîâàíû ôèçè÷åñêèì ìèðîì, êîòîðûé çàñòàâëÿë íàñ âåðèòü, ÷òî îí òàêîâ, êàêèì êàæåòñÿ. Ïîñòó÷èòå ïî ïîäëîêîòíèêó êðåñëà, â êîòîðîì ñèäèòå. Êàæåòñÿ òâåðäûì, íå òàê ëè? Îäíàêî òàì ïîëíî ïóñòîãî ïðîñòðàíñòâà. È îòíîñèòåëüíûé ðàçìåð ïðîñòðàíñòâà ìåæäó ÿäðîì àòîìà è ýëåêòðîíàìè, êîòîðûå âðàùàþòñÿ âîêðóã íåãî, íå ìåíüøå, ÷åì ìåæäó íàøèì Ñîëíöåì è ïëàíåòàìè. Ìû æå íå ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî íàøà ñîëíå÷íàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ òâåðäûì âåùåñòâîì.

	Âèäèòå ýòó çåëåíóþ ñòåíó? Îíà âîâñå íå çåëåíàÿ. Íà ñàìîì äåëå îíà êàêàÿ óãîäíî, òîëüêî íå çåëåíàÿ. Ìû âèäèì åå çåëåíîé, ïîòîìó ÷òî ýòî åäèíñòâåííûé öâåò, êîòîðûé îíà íå ïîãëîùàåò. Âñå ñâåòîâûå âîëíû äëèíû, ñîîòâåòñòâóþùåé çåëåíîìó öâåòó, îòðàæàþòñÿ îò ñòåíû, è ïîòîìó îíà êàæåòñÿ çåëåíîé.

	Ôèçè÷åñêèé ìèð çàãèïíîòèçèðîâàë íàñ, çàñòàâëÿÿ äóìàòü, ÷òî îí ðåàëåí, õîòÿ íà ñàìîì äåëå îí ÿâëÿåòñÿ èëëþçèåé, çà êîòîðîé êðîåòñÿ èíàÿ ðåàëüíîñòü. Ôèçèêè èçó÷àþò ýòó ðåàëüíîñòü. Ìíîãèå èç íèõ ïîíèìàþò, ÷òî èì íóæíî ïåðåñìîòðåòü ñâîþ ôèëîñîôèþ, ÷òîáû îáúÿñíèòü äàííûå, êîòîðûå îíè ïîëó÷àþò. Çà íèìè ïî ïÿòàì ñëåäóþò âðà÷è.

	Äîêòîð Ëàððè Äîññè, àâòîð êíèãè "Ïðîñòðàíñòâî, âðåìÿ è ìåäèöèíà", óòâåðæäàåò: "Ëþáîé, êòî çíàêîì ñ ïîñëåäíèìè òåíäåíöèÿìè â ìåäèöèíå, ïîéìåò, ÷òî ñîâðåìåííûå âðà÷è — êàê è ôèçèêè äî íèõ — íà÷àëè èìåòü äåëî ñî âñå áîëåå è áîëåå òîíêèìè ôîðìàìè ýíåðãèè, êàê â äèàãíîñòèêå, òàê è â ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà".

	Â ñâîåé êíèãå "Âèáðàöèîííàÿ ìåäèöèíà" äîêòîð Ðè÷àðä Ãåðáåð ïîÿñíÿåò, ÷òî "êîãäà âîçíèêàåò áîëåçíü, ýòî ïðèçíàê òîãî, ÷òî ìû ïåðåêðûâàåì åñòåñòâåííûé ïîòîê òâîð÷åñêîãî ñîçíàíèÿ è æèçíåííîé ýíåðãèè ÷åðåç íàøè ìíîãîìåðíûå êîìïëåêñû òåëà/ ðàçóìà/äóøè".

	Äðóãàÿ êíèãà, ìíîãî ìåñÿöåâ äåðæàâøàÿñÿ â ñïèñêå áåñòñåëëåðîâ, òàêæå óêàçûâàåò íà âàæíîñòü ýíåðãèè ñîçíàíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ. "Ëþáîâü, ìåäèöèíà è ÷óäåñà" äîêòîðà Áåðíè Ñ. Ñèãåëÿ äåëàåò ñèëüíûé àêöåíò íà ñâÿçü ñîçíàíèÿ è ëå÷åíèÿ. Â ïðåäèñëîâèè àâòîð ïèøåò: "Íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî òî, ÷òî îäíî ïîêîëåíèå ñ÷èòàåò ÷óäîì, äëÿ äðóãîãî ìîæåò áûòü íàó÷íûì ôàêòîì... Ýòè ÷óäåñà ïðîèñõîäÿò ïðè ïîìîùè âíóòðåííåé ýíåðãèè, äîñòóïíîé íàì âñåì".

	Òåïåðü âû ñïîñîáíû óïðàâëÿòü ýòîé ýíåðãèåé. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü åå äëÿ ñåáÿ èëè äëÿ äðóãèõ. Ýòà ýíåðãèÿ îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà âàø ìàòåðèàëüíûé ìèð. Êîãäà âû ïîëüçóåòåñü åþ â îòíîøåíèè ñåáÿ èëè äðóãèõ, âû ïîìîãàåòå ëå÷àùèì âðà÷àì, ñíàáæàÿ èõ òâîð÷åñêîé ýíåðãèåé. Åå èñòî÷íèê — ýòî òîò ñàìûé èñòî÷íèê òâîðåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, ìàòåðèè. Âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü â íîðìó àíîìàëèè, âîññòàíàâëèâàòü ðàçðóøèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññà, èñöåëÿòü.

	Êàê ïîñëåäîâàòåëè ìåòîäà Ñèëüâà ðåøàþò ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì.

	Âî âðåìÿ 32-÷àñîâîãî êóðñà ïî èçó÷åíèþ ìåòîäà óïðàâëåíèÿ ðàçóìîì Ñèëüâà óïîð â ïîñëåäíèå ÷àñû äåëàåòñÿ íà îáíàðóæåíèå è èñïðàâëåíèå ôèçè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïðè÷èíà òàêîãî àêöåíòà íà ïðîáëåìàõ çäîðîâüÿ ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî òåëî — ñàìîå ëåãêîå ìåñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ðàçóì â öåëÿõ îñóùåñòâëåíèÿ ïåðåìåí â ôèçè÷åñêîì ìèðå. Ìû ïîñòîÿííî âîçäåéñòâóåì íà íàøå îêðóæåíèå, èñïîëüçóÿ êàê ìåíòàëüíûå, òàê è ôèçè÷åñêèå ñðåäñòâà.

	Îäíàêî, ïîñêîëüêó ãëàâíåéøèì ïðèîðèòåòîì íàøåãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ âûæèâàíèå, íàøåìó ñîçíàíèþ ëåã÷å âñåãî ðàáîòàòü ñ ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ ñåðüåçíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ðåøèòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì, ïðîùå, ÷åì, íàïðèìåð, îáíàðóæèòü ïîòåðÿííûé ïðåäìåò, èëè íàéòè ïîäõîäÿùóþ ðàáîòó, èëè îáíàðóæèòü ïðè÷èíó ïîëîìêè àâòîìîáèëÿ.

	Ìû íà÷èíàåì ñ áîëåå ïðîñòûõ ïðîáëåì è ñîñòàâëÿåì äíåâíèê óñïåõîâ, ÷òîáû ïîâûøàòü óðîâåíü îæèäàíèÿ è âåðû, ïðåæäå ÷åì ïåðåõîäèòü ê áîëåå òðóäíûì âîïðîñàì.

	Ïîçâîëüòå ìíå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âàì òèïè÷íîå çàíÿòèå ïî ìåòîäó Ñèëüâà â òîò ìîìåíò, êîãäà îáó÷åíèå çàâåðøåíî è ñëóøàòåëè ðàçáèòû íà ãðóïïû ïî äâà-òðè ÷åëîâåêà äëÿ èñïûòàíèÿ ñâîèõ íîâûõ ìåíòàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

	Êàæäûé ñëóøàòåëü "ïðèâåë" ñ ñîáîé õîòÿ áû îäíîãî "ïàöèåíòà". Ïàöèåíò — ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé ÷åì-òî áîëåí è êîòîðîãî ñëóøàòåëü çíàåò. Íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà ñëóøàòåëü ïèøåò èìÿ ýòîãî ÷åëîâåêà, åãî àäðåñ, âîçðàñò è ïîë. Íà äðóãîé ñòîðîíå îí äàåò êðàòêîå îïèñàíèå ÷åëîâåêà, âðîäå òîãî, ÷òî ïèøóò íà âîäèòåëüñêèõ ïðàâàõ, à òàêæå áîëåçíè, êîòîðûìè ýòîò ÷åëîâåê ñòðàäàåò.

	Îäèí ñëóøàòåëü èç ïàðû, êîòîðîãî ìû áóäåì íàçûâàòü ìåäèóìîì, âõîäèò â ãëóáîêèé àëüôà-óðîâåíü. Çàòåì äðóãîé ñëóøàòåëü, êîòîðîãî ìû áóäåì íàçûâàòü îðèåíòîëîãîì, íàçûâàåò èìÿ, àäðåñ, âîçðàñò è ïîë ñâîåãî ïàöèåíòà.

	Ìåäèóì âîîáðàæàåò ýòîãî ÷åëîâåêà è îïèñûâàåò åãî èëè åå îñíîâíûå ôèçè÷åñêèå ÷åðòû. Îáû÷íî îïèñàíèå ïîëó÷àåòñÿ óäèâèòåëüíî òî÷íûì. Çàòåì ìåäèóì ñêàíèðóåò îáðàç ÷åëîâåêà â ñâîåì âîîáðàæåíèè, ïîêà åãî âíèìàíèå íå îñòàíàâëèâàåòñÿ íà êàêîé-òî ÷àñòè òåëà.

	"Ïðîáëåìà â îáëàñòè ïî÷åê."

	"Ñîâåðøåííî âåðíî", — ïîäòâåðæäàåò îðèåíòîëîã.

	×åðåç íåñêîëüêî ìãíîâåíèé ìåäèóì ãîâîðèò: "Êàìíè. ß âèæó êàìíè â îäíîé èç ïî÷åê. Ìèíóòî÷êó. ß íà÷èíàþ êðîøèòü èõ". Îïÿòü ïàóçà. "Âñ¸ â ïîðÿäêå, ÿ ðàçäðîáèë êàìíè è óâèäåë, êàê îíè ðàñòâîðèëèñü â ìî÷å. ß çàêàí÷èâàþ."

	Ìåäèóì âîçâðàùàåòñÿ â áåòà-ñîñòîÿíèå, è îáà íà÷èíàþò îæèâëåííîå îáñóæäåíèå. Îðèåíòîëîã ìîæåò íà ñëåäóþùèé äåíü ïîçâîíèòü áîëüíîìó è óñëûøàòü, êàê òîò ñêàæåò: "Ñåãîäíÿ óòðîì êàìíè âûøëè".

	Ýòîé ñöåíå ïðåäøåñòâóåò áîëüøàÿ è ïîäðîáíàÿ ïîäãîòîâêà, êîòîðóþ îáû÷íî äàþò íà êóðñàõ. Íî ÿ îïèøó ýòó ïîäãîòîâêó âàì è çàòåì ïðåäëîæó àëüòåðíàòèâíûå ïóòè, ïî êîòîðûì âû ìîãëè áû äîáèòüñÿ àíàëîãè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîìîãàÿ ëå÷èòü ñàìîãî ñåáÿ è äðóãèõ.

	Êàê ñíàáäèòü ïðàâîå ïîëóøàðèå "óêàçàòåëüíûìè ñòîëáàìè".

	Ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà ìîæíî àêòèâèçèðîâàòü, íî îíî íå áóäåò ðàáîòàòü òàê æå ýôôåêòèâíî, êàê ëåâîå, ïîêà íå ðåøèòñÿ îäíî ñêðûòîå çàòðóäíåíèå.

	Ëåâîå ïîëóøàðèå èìååò òî÷êè îòñ÷åòà, ñîçäàííûå îïûòîì è îáðàçîâàíèåì â ýòîì ôèçè÷åñêîì ìèðå. Ó ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ òàêèõ òî÷åê îòñ÷åòà î÷åíü ìàëî — ó íåãî íåò íè óêàçàòåëåé, íè äîðîã, íè ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå îíî ìîãëî áû óçíàâàòü è èñïîëüçîâàòü äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåíèÿ.

	Áîëåå 10 ÷àñîâ òðåíèðîâîê ïî ìåòîäó Ñèëüâà ïîñâÿùåíî èñïðàâëåíèþ òàêîãî ïîëîæåíèÿ. Òî÷êè îòñ÷åòà â ïðàâîì ïîëóøàðèè óñòàíàâëèâàþòñÿ äëèòåëüíûìè öèêëàìè ïîäãîòîâêè, â ïðîöåññå êîòîðûõ ïðåïîäàâàòåëü ïðîâîäèò ñëóøàòåëÿ ÷åðåç áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî óïðàæíåíèé íà âîîáðàæåíèå. Âñå ýòè ìåòîäû áåðóòñÿ èç íàøåãî îïûòà è ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà íîâûå èçìåðåíèÿ.

	Íàïðèìåð, âî âðåìÿ îäíîãî èç óïðàæíåíèé ñëóøàòåëü ïðîåêòèðóåò ñâîé èíòåëëåêò â ñòåíó ñâîåãî äîìà è âîîáðàæàåò, íà ÷òî ýòî ïîõîæå — áûòü âíóòðè ñòåíû. Íàñêîëüêî òàì ñâåòëî? Êàêîâà òàì òåìïåðàòóðà ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìïåðàòóðîé ñíàðóæè? ×åì òàì ïàõíåò? Êàêîâà òâåðäîñòü ìàòåðèàëà ñòåíû?

	Òâåðäîñòü ìîæíî îïðåäåëèòü, ñæàâ êóëàê è óäàðèâ ïî âíóòðåííåé ñòîðîíå âîîáðàæàåìîé ñòåíû, ÷òîáû óñëûøàòü îòðàæåííûé çâóê.

	Â ïîäîáíûõ öèêëàõ ïîäãîòîâêè ïîîùðÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ðóê, ïîñêîëüêó ýòî ïîìîãàåò ïðàâîìó ïîëóøàðèþ ïîëó÷àòü ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû ëåâîãî.

	Â òå÷åíèå ýòèõ 10 ÷àñîâ ñóáúåêòèâíî óñòàíàâëèâàþòñÿ ñîòíè è ñîòíè òî÷åê îòñ÷åòà, êîòîðûå ïðîãðàììèðóþòñÿ â ïàìÿòü äëÿ äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ. Íî åñòü åùå òûñÿ÷è äðóãèõ òî÷åê îòñ÷åòà, êîòîðûå ëåâîå ïîëóøàðèå îäíîâðåìåííî àññîöèèðóåò ñ íèìè. Ñëóøàòåëè èçó÷àþò ÷åòûðå ìåòàëëà — ñâèíåö, íåðæàâåþùóþ ñòàëü, ìåäü è ëàòóíü, — ïîäîáíî òîìó, êàê äî ýòîãî èçó÷àëè ñòåíó. Ëîãè÷åñêè ìû ïîíèìàåì, ÷òî ìåòàëëû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, òàê ÷òî êàæäûé èç íèõ ñòàíîâèòñÿ òî÷êîé îòñ÷åòà äëÿ äðóãèõ. Òàê, èñïîëüçóÿ óïðàæíåíèÿ ïî âîîáðàæåíèþ, êàñàþùèåñÿ ÷åòûðåõ ìåòàëëîâ, óñòàíàâëèâàþòñÿ òî÷êè îòñ÷åòà äëÿ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, ñ êîòîðûìè íàì ïðèõîäèëîñü èìåòü äåëî ïîñðåäñòâîì ëåâîãî ïîëóøàðèÿ.

	Ïî ìåðå òîãî êàê ïðåïîäàâàòåëü âåäåò êëàññ ââåðõ ïî ëåñòíèöå ýâîëþöèè — îò íåîäóøåâëåííîé ìàòåðèè (ìåòàëëîâ) äî ðàñòåíèé, æèâîòíûõ è, íàêîíåö, ÷åëîâåêà, — ïðàâàÿ ïîëîâèíà ìîçãà íàäåëÿåòñÿ âñåìè ïðåèìóùåñòâàìè ëåâîé ïîëîâèíû, ÷òî ïîçâîëÿåò åé ôóíêöèîíèðîâàòü ñòîëü æå íàäåæíî.

	Ñîçäàíèå âîîáðàæàåìîãî ìåñòà.

	Ñëåäóþùåå, ÷òî ìû äåëàåì íà çàíÿòèÿõ ïî ìåòîäó Ñèëüâà, — îïðåäåëÿåì ïîëîæåíèå âîîáðàæàåìîãî ìåñòà, ãäå ìû ìîæåì òâîðèòü. Îïÿòü æå, ýòî ïåðåíèìàåòñÿ èç îïûòà ëåâîãî ïîëóøàðèÿ.

	Â ôèçè÷åñêîì ìèðå ó íàñ åñòü ìåñòî, ãäå ìû ãîòîâèì åäó — êóõíÿ, ìåñòî äëÿ ñíà, ìåñòî, ãäå ìû ñìîòðèì òåëåâèçîð. Ó íàñ åñòü ðàáî÷åå ìåñòî, áóäü òî êàáèíåò, ìàãàçèí, çàâîä èëè ÷òî-ëèáî åùå.

	Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäîì Ñèëüâà ìû ñîçäàåì âîîáðàæàåìóþ ëàáîðàòîðèþ.

	Ïðåïîäàâàòåëü ïîìîãàåò ñëóøàòåëÿì âîéòè â áîëåå ãëóáîêèé àëüôà-óðîâåíü ïóòåì äîïîëíèòåëüíîãî îáðàòíîãî îòñ÷åòà. Òàì èõ ïðîñÿò ñîçäàòü êîìíàòó, îáñòàâëåííóþ â êàêîì óãîäíî ñòèëå, ñî ñòóëîì, ñòîëîì è âñåì îáîðóäîâàíèåì, êàêîå îáû÷íî áûâàåò â ëàáîðàòîðèè, âêëþ÷àÿ øêàôû, êîìïüþòåðû, èíñòðóìåíòû è ëåêàðñòâà.

	Ìûñëåííîå èçîáðàæåíèå äîïîëíÿåòñÿ âèçóàëèçàöèåé "ýêðàíà" íà îäíîé ñòåíå ëàáîðàòîðèè è, íàêîíåö, ñîçäàíèåì äâóõ ñîâåòíèêîâ. Ïîñêîëüêó ñîâåòíèêè — ïëîä èíòåëëåêòà êàæäîãî ñëóøàòåëÿ, îíè ñòàíîâÿòñÿ åãî ñâÿçüþ ñî âñåì ýòèì íå òîëüêî â ôèçè÷åñêîì, íî è â äóõîâíîì èçìåðåíèè. Ýòè ñîâåòíèêè ïîìîãàþò ñëóøàòåëþ â ðåøåíèè ïðîáëåì è ðàçâèòèè ñîçèäàòåëüíûõ èäåé. Îí ñïðàøèâàåò ìíåíèå ñâîèõ ñîâåòíèêîâ è ñàì íà÷èíàåò âîîáðàæàòü, êàêèìè ìîãóò áûòü èõ îòâåòû, è îòâåòû ïðèõîäÿò. Âû òîæå ñîçäàëè ñåáå ñîâåòíèêîâ â ñâîåì ëþáèìîì ìåñòå ðåëàêñàöèè. Íå çàáûâàéòå ïðî ýòèõ ãåíèåâ, êîãäà âàì íóæíà ïîìîùü.

	Ñëóøàòåëè ðàáîòàþò â ìèðå âîîáðàæåíèÿ — ñóáúåêòèâíîì èçìåðåíèè — óâåðåííî è åñòåñòâåííî, åñëè óáåæäàþò ñåáÿ, ÷òî íàõîäÿòñÿ â çíàêîìîé îáñòàíîâêå. Ëàáîðàòîðèÿ êàê ðàç è îáåñïå÷èâàåò òàêóþ îáñòàíîâêó, à äðóæåñòâåííûå ñîâåòíèêè ïîäêðåïëÿþò åå.

	Ñîçäàíèå âîîáðàæàåìîãî ìåñòà ÿâëÿåòñÿ òîíêèì àñïåêòîì ïîäãîòîâêè.

	Âåäü ýòî íåîáû÷íàÿ ïðîöåäóðà. Ïðåïîäàâàòåëþ íóæíî áûòü âåñüìà ïîäêîâàííûì â òåîðèè è ïðàêòèêå, ÷òîáû îòâåòèòü íà âñå âîïðîñû, êîòîðûå íåèçáåæíî âîçíèêàþò â òàêîé ìîìåíò, è äåëàòü ýòî óäîâëåòâîðèòåëüíî äëÿ áîëüøèíñòâà îðèåíòèðîâàííûõ íà ëîãèêó ñëóøàòåëåé.

	Òóò âû, ÷èòàòåëü, îêàçûâàåòåñü â íåñêîëüêî íåâûãîäíîì ïîëîæåíèè, òàê êàê òåêñò êíèãè íå ñïîñîáåí àäåêâàòíî îõâàòèòü âñå âîçíèêàþùèå ó âàñ âîïðîñû. Äëÿ ýòîãî âàì ñëåäóåò ïðîéòè îáó÷åíèå. Íî äëÿ äîñòèæåíèÿ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ â ïîëó÷åíèè ïîìîùè ñ äðóãîé ñòîðîíû âàì ñëåäóåò èìåòü äîñòóï â ëàáîðàòîðèþ, à òàêæå ê ñâîèì ñîâåòíèêàì.

	Ïîýòîìó ÿ îòíûíå íàçíà÷àþ âàñ âàøèì ñîáñòâåííûì ïðåïîäàâàòåëåì.

	Ïåðå÷èòàéòå íà÷àëî ãëàâû 5, ãäå ìû ãîâîðèëè î ñîâåòíèêàõ è ãäå âàì áûëè äàíû èíñòðóêöèè ïî èõ ñîçäàíèþ â âàøåì ëþáèìîì ìåñòå ðåëàêñàöèè. Êðîìå òîãî, ïåðå÷èòàéòå åùå ðàç ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ñòðàíèö, ãäå ïîäðîáíî ðàñïèñûâàåòñÿ ñîçäàíèå ëàáîðàòîðèè è ñîâåòíèêîâ. Çàòåì ÿ ðåêîìåíäóþ âàì íà÷àòü öåííóþ ñîçèäàòåëüíóþ ïðîöåäóðó — ñîçäàòü ëàáîðàòîðèþ è ïåðåñîçäàòü ñîâåòíèêîâ â íåé. ß ñåé÷àñ íàïîìíþ âàì øàãè, êîòîðûå íóæíî âûïîëíèòü, íî ñíà÷àëà ïîçâîëüòå ìíå åùå ðàç îïèñàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò â ïîñëåäíèå ÷àñû îáó÷åíèÿ.

	"Ïåðåæèâàÿ" ýòî ñíîâà è ñíîâà ÷åðåç ðàññëàáëåííîå ÷òåíèå íàïå÷àòàííûõ ñëîâ, âû ìîæåòå ðàçó÷èòü ïðîöåäóðó ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ÷òî íåìíîãî êîìïåíñèðóåò âàøå îòñóòñòâèå íà çàíÿòèÿõ.

	Íà ñåìèíàðå ïî ìåòîäó Ñèëüâà.

	Îáû÷íûé êëàññ íà çàíÿòèÿõ ïî ìåòîäó Ñèëüâà ðàçäåëÿåòñÿ íà ãðóïïû ïî äâà-òðè ñëóøàòåëÿ. Êàæäûé ñëóøàòåëü ïî î÷åðåäè ïðåäñòàâëÿåò ïàöèåíòà, à ïîòîì ðàáîòàåò ñ íèì. Òîò, êòî îïèñûâàåò ïàöèåíòà, íàçûâàåòñÿ îðèåíòîëîãîì. Òîò, êòî âõîäèò â ëàáîðàòîðíûé óðîâåíü è ðàáîòàåò ñ ïàöèåíòîì, íàçûâàåòñÿ ìåäèóìîì.

	Îðèåíòîëîã äàåò èìÿ, àäðåñ, âîçðàñò è ïîë ñâîåãî çíàêîìîãî, êîòîðûé áîëåí ôèçè÷åñêè èëè ïñèõè÷åñêè. Ïàöèåíòîì ìîæåò áûòü òàêæå ÷åëîâåê, ïåðåíåñøèé õèðóðãè÷åñêóþ îïåðàöèþ.

	Îðèåíòîëîã ïðîñèò ìåäèóìà âîéòè â ëàáîðàòîðíûé óðîâåíü, ïîçäîðîâàòüñÿ ñî ñâîèìè ñîâåòíèêàìè, ïîìîëèòüñÿ ñ íèìè è çàòåì äîëîæèòü î ãîòîâíîñòè.

	Òåïåðü äàâàéòå ðàññìîòðèì ãèïîòåòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ.

	"ß ãîòîâ." Ãëàçà æåíùèíû-ìåäèóìà çàêðûòû, è îíà ãëóáîêî ðàññëàáëåíà, íî ñïîñîáíà, òàê æå, êàê è âñå ìû, âåñòè áåñåäó â òàêîì ñîñòîÿíèè.

	Îðèåíòîëîã íà÷èíàåò ìåäëåííî ñ÷èòàòü îò 10 äî 1, ïîÿñíÿÿ: "Ýòî ÷òîáû ïîçâîëèòü âàøåìó ðàçóìó ïðèñïîñîáèòüñÿ ê óðîâíþ, ãäå âû áóäåòå ðàáîòàòü òî÷íåå è ïðàâèëüíåå".

	"Ïðè ñ÷åòå 3, — ïðîäîëæàåò îðèåíòîëîã, — íà âàøåì ýêðàíå ïîÿâèòñÿ èçîáðàæåíèå òåëà Äæîíà Ñìèòà, Ìåéíñòðèò, Öèíöèííàòè, ìóæ÷èíà, 38 ëåò."

	Îðèåíòîëîã ñ÷èòàåò äî 3, ùåëêàåò ïàëüöàìè è ïîâòîðÿåò èíôîðìàöèþ.

	"Èçîáðàæåíèå òåëà ýòîãî ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ íà âàøåì ýêðàíå.

	Ñêàíèðóéòå åãî ñâîèì èíòåëëåêòîì ââåðõ è âíèç, ïîêà âàñ íå ïðèâëå÷åò êàêàÿ-òî èëè êàêèå-òî çîíû."

	Ìåäèóì ïðèñòóïàåò ê ðàáîòå. Îíà "âèäèò" ýòîãî ÷åëîâåêà. Îíà íå óâåðåíà, êîãî èìåííî îíà "âèäèò". Åé õîòåëîñü áû îïèñàòü ýòîãî ÷åëîâåêà, íî îíà äóìàåò, ÷òî ýòî ïðîñòî äîãàäêè. Íàñ âñåõ â øêîëå ó÷èëè íå ãàäàòü.

	Ïîýòîìó îíà ïîìàëêèâàåò.

	Îðèåíòîëîã ïûòàåòñÿ ðàçãîâîðèòü åå. "Ýòî ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå.

	Òî÷íîñòü ïðèõîäèò ñ ïðàêòèêîé. Âû ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü, ñëîâíî âû ïðèäóìûâàåòå ýòî. Ýòî õîðîøåå ÷óâñòâî."

	Ìåäèóì òèõî ãîâîðèò: "Îí âûñîêèé, ìîæåò áûòü, øåñòè ôóòîâ ðîñòîì."

	Íà÷àëî õîðîøåå. Ó îðèåíòîëîãà îïèñàíèå Äæîíà Ñìèòà çàôèêñèðîâàíî íà áóìàãå. Îí ïîêàæåò åãî åé ïîçæå. Ìåäèóì ñíîâà çàìîëêàåò. Îðèåíòîëîã ïðîäîëæàåò ïîîùðÿòü åå.

	"Âû âñå äåëàåòå ïðåêðàñíî. Ïðîäîëæàéòå ãîâîðèòü ïî ìåðå èññëåäîâàíèÿ.

	Ðàññêàçûâàéòå î ñâîèõ âïå÷àòëåíèÿõ", — íàñòàèâàåò îí.

	"Îí ñóòóëèòñÿ. Ìåíÿ ïðèòÿãèâàåò åãî ñïèíà. Ïîäîæäèòå ìèíóòêó, ÿ õî÷ó ïðîâåðèòü åãî ïîçâîíî÷íèê."

	Åùå ìîë÷àíèå. Åùå îäíî ïðåäëîæåíèå ãîâîðèòü.

	"Äà, ïðîáëåìà â åãî ïîçâîíî÷íèêå, — ãîâîðèò îíà. — ß ïîëàãàþ, ýòî íàçûâàåòñÿ ñìåùåíèåì äèñêà. ß ñîáèðàþñü ïîïðàâèòü äåëî."

	Òåïåðü ìîë÷àíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ äâèæåíèÿìè ðóê, êîãäà îíà âîîáðàæàåò, ÷òî èñïðàâëÿåò íàðóøåíèå. Âñêîðå îíà ãîâîðèò: "ß âèæó åãî çäîðîâûì. ß çàêàí÷èâàþ".

	"Õîðîøî, — ãîâîðèò îðèåíòîëîã. — Êàæäûé ðàç, êîãäà âû âõîäèòå â èçìåðåíèå ñ èñêðåííèì æåëàíèåì ïîìî÷ü ÷åëîâå÷åñòâó, âû ïîìîãàåòå ñàìè ñåáå è ñ êàæäûì ðàçîì ñòàíîâèòåñü âñå áîëåå òî÷íû."

	Ìåäèóì áëàãîäàðèò ñâîèõ ñîâåòíèêîâ, ïðîèçíîñèò ïðîùàëüíóþ ìîëèòâó è âûõîäèò. Çàòåì îíè ñ îðèåíòîëîãîì îæèâëåííî îáñóæäàþò ýòîò ñëó÷àé.

	Ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé îðèåíòîëîã ìîæåò ïîçâîíèòü ñâîåìó äðóãó â Öèíöèííàòè è óñëûøàòü, êàê òîò ñêàæåò: "Òû ïîìíèøü, ó ìåíÿ áûëà ïðîáëåìà ñî ñïèíîé? Òàê âîò, çà ïîñëåäíèå äíè îíà, êàæåòñÿ, èñ÷åçëà ñàìà ñîáîé".

	Îáúÿñíèò ëè îðèåíòîëîã Äæîíó, ÷òî ïðîèçîøëî è ÷òî ýòî îí ïîìîã åìó?

	Íè â êîåì ñëó÷àå, ïîòîìó ÷òî...

	Åìó ïîìîãëà äðóãàÿ ñòîðîíà.

	Ïîìîùü â ëå÷åíèè.

	Ìû ïîîùðÿåì íàøèõ âûïóñêíèêîâ, ïðåæäå ÷åì ðàáîòàòü íàä èíûìè ïðîáëåìàìè ÷åëîâå÷åñòâà, êàñàþùèìèñÿ äåíåã è ëþáâè, ïîðàáîòàòü íàä áîëåçíÿìè. Ïðè÷èíà, êàê ìû óæå ãîâîðèëè, â òîì, ÷òî âûæèâàíèå ÿâëÿåòñÿ âûñøèì ïðèîðèòåòîì ìîçãà — åãî âíèìàíèå ïðèâëå÷åíî óãðîæàþùèìè æèçíè ôèçè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè.

	Âîò ïî÷åìó ýòà ãëàâà î çäîðîâüå èäåò ïåðâîé — çäîðîâüå ïîïðàâèòü ïðîùå.

	Âû ìîæåòå èçîáðàçèòü ñàìîãî ñåáÿ íà ýêðàíå ñâîåé ëàáîðàòîðèè è âûëå÷èòü ñåáÿ òî÷íî òàê æå, êàê åñëè áû âû áûëè äðóãèì ÷åëîâåêîì.

	Ïîïðàêòèêîâàâøèñü ñ íåñêîëüêèìè äåñÿòêàìè ïàöèåíòîâ è íàó÷èâøèñü òî÷íî îïðåäåëÿòü èõ ïðîáëåìû, âû îáðåòåòå áîëüøå óâåðåííîñòè â ñåáå.

	Óâåðåííîñòü âåäåò ê òî÷íîñòè. Âû ñìîæåòå ëó÷øå ðàáîòàòü íàä áîëåå ñëîæíûìè ÷åëîâå÷åñêèìè ïðîáëåìàìè è áóäåòå óâåðåíû â òîì, ÷òî ñîáèðàåòå òî÷íóþ èíôîðìàöèþ, à íå "âûäóìûâàåòå" åå.

	Ïîçæå âû ñìîæåòå ïåðåéòè ê äðóãèì ñëó÷àÿì, êàñàþùèìñÿ ðàñòåíèé, æèâîòíûõ è äàæå íåîäóøåâëåííîé ìàòåðèè.

	Âñåãäà ðàáîòàéòå íàä ðåàëüíûìè, à íå ïðèäóìàííûìè ïðîáëåìàìè. Âàøè íåéðîíû ÷óâñòâóþò ðàçíèöó è èãðàìè íå çàíèìàþòñÿ.

	Êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ðåàëüíîé ïðîáëåìîé çäîðîâüÿ? Ëþáûì ñïîñîáîì, êàêîé ïðèäåò â ãîëîâó. Âû ìîæåòå äðîáèòü êàìíè ïàëüöàìè, çàøèâàòü ðàíó, ñòèðàòü ïÿòíà íà ëåãêèõ. Ïîñëåäíèì ìûñëåííûì øàãîì âñåãäà äîëæåí áûòü âèä ÷åëîâåêà (èëè âàñ ñàìèõ), èìåþùåãî ïðåêðàñíîå çäîðîâüå, áåç êàêèõ-ëèáî ïðèçíàêîâ ïðîáëåìû.

	Òî, ÷òî âû "âèäèòå" â ñâîåé ëàáîðàòîðèè, — íå ôèçè÷åñêîå, à ñêîðåå ýíåðãåòè÷åñêîå òåëî ÷åëîâåêà. È èñïðàâëåíèÿ âû âíîñèòå â ýòî ýíåðãåòè÷åñêîå òåëî. Ïîñêîëüêó îíî ÿâëÿåòñÿ øàáëîíîì ôèçè÷åñêîãî òåëà, òî âíîñèìûå âàìè èçìåíåíèÿ êîñíóòñÿ è ñàìîãî òåëà. Óñòðàíèòü ïðè÷èíó, è èçìåíèòñÿ ñëåäñòâèå, ïîñðåäñòâîì äðóãîé ñòîðîíû.

	Ó÷èòåñü áûòü öåëèòåëåì.

	Ó÷èòüñÿ áûòü öåëèòåëåì — ýòî ÷àñòü ïðîãðàììû óïðàâëåíèÿ ðàçóìîì ïî ìåòîäó Ñèëüâà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ñëîæíîé äëÿ ñàìîîáó÷åíèÿ. Íî èñòîðèÿ íàïîëíåíà ðàññêàçàìè î âåëèêèõ öåëèòåëÿõ, êîòîðûå ó÷èëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî.

	Óìåíèå èñöåëÿòü — ýòî ïðèðîäíàÿ ñïîñîáíîñòü, êîòîðîé ìû âñå îáëàäàåì, êîãäà öåíòðèðóåì ñâîå ìûøëåíèå. Îíà åñòåñòâåííà, ïîòîìó ÷òî ìû ÿâëÿåìñÿ ñîàâòîðàìè Ñîçäàòåëÿ, è êàêîâî æå áûëî áû òâîðåíèå, åñëè áû ìû ïîñòîÿííî ïîðòèëè åãî ñâîèì íåãàòèâíûì è ñòðåññîâûì ìûøëåíèåì, íå óìåÿ ðåìîíòèðîâàòü åãî ïîçèòèâíûì è òâîð÷åñêèì ìûøëåíèåì?

	ß ìîãó ïðåäëîæèòü âàì íàèëó÷øóþ çàìåíó ôîðìàëüíîìó îáó÷åíèþ: ïåðå÷èòàéòå ïåðâóþ ÷àñòü ãëàâû 5, ãäå ðå÷ü èäåò î ëàáîðàòîðèè è ñîâåòíèêàõ, à òàêæå ýòó ãëàâó î ïðîáëåìàõ ñî çäîðîâüåì. Ýòî ïåðå÷èòûâàíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, îáåñïå÷èò âàñ äîñòàòî÷íûì ÷èñëîì ïîâòîðåíèé. Ïîâòîðåíèÿ â ðàññëàáëåííîì ìåíòàëüíîì ñîñòîÿíèè ñëóæàò íà÷àëîì ïðîöåññà ïðîãðàììèðîâàíèÿ è ïîìîãàþò âàì òðåíèðîâàòüñÿ.

	ß åùå ðàç âêðàòöå ïðèâåäó ýòó òðåíèðîâêó. Îíà èçëîæåíà â âèäå áîëüøèõ øàãîâ. Ýòî íå òî, ÷òî ïîøàãîâàÿ èíñòðóêöèÿ äëÿ ñëóøàòåëÿ. Ñêîðåå, ýòî êîíñïåêò ëåêöèè, ðàç âû òåïåðü ñòàëè ñâîèì ñîáñòâåííûì ó÷èòåëåì.

	Ïîñëå òîãî êàê âû çàâåðøèòå ïåðå÷èòûâàíèå, ïîïðàêòèêóéòåñü ñî ñëåäóþùèìè óïðàæíåíèÿìè. Âûäåëÿéòå äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè íà êàæäîå èç íèõ è íå ïåðåõîäèòå ê ñëåäóþùåìó, ïîêà íå óäîâëåòâîðèòåñü ðåçóëüòàòàìè:

	1. Ðàññëàáüòåñü è ñîâåðøèòå âîîáðàæàåìûå ïóòåøåñòâèÿ â âîîáðàæàåìîå òåëî ÷åëîâåêà, ÷üå ëèöî âû ìîæåòå ëåãêî âñïîìíèòü. Èçó÷èòå êîñòè, ìîçã, ñåðäöå, ïå÷åíü, ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó, ïî÷êè è äðóãèå æèçíåííî âàæíûå îðãàíû. Ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå íåñêîëüêî ðàç.

	2. Ðàññëàáüòåñü è óãëóáüòå ðåëàêñàöèþ. Âîçìîæíî, âàì ïîíàäîáèòñÿ ñ÷èòàòü îò 10 äî 1 èëè îò 25 äî 1. Ïîçæå ïîâòîðÿéòå ìåòîä, êîòîðûé âû èñïîëüçóåòå äëÿ óãëóáëåíèÿ ðåëàêñàöèè, ïðè âõîæäåíèè â ëàáîðàòîðíûé óðîâåíü, ïîòîìó ÷òî ñåé÷àñ âû áóäåòå ñîçäàâàòü ëàáîðàòîðèþ. Íà÷íèòå ñ êîìíàòû, îáñòàâëåííîé ïî âàøåìó æåëàíèþ. Óñòàíîâèòå ìûñëåííûé ýêðàí, ãäå âû áóäåòå èçó÷àòü ñåáÿ èëè äðóãèõ, íà ñòåíå, êîòîðóþ âû íàçíà÷èòå þæíîé.

	Âàì ïîíàäîáÿòñÿ ñòîë è êðåñëî, ÷àñû, âå÷íûé êàëåíäàðü, ðàçëè÷íûå èíñòðóìåíòû è îáîðóäîâàíèå, à òàêæå ðàçíîîáðàçíûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà è ëåêàðñòâà.

	3. Åñëè âû óæå ñîçäàëè ñîâåòíèêîâ â ñâîåì ëþáèìîì ìåñòå ðåëàêñàöèè, êàê âàñ èíñòðóêòèðîâàëè â ãëàâå 5, ïåðåìåñòèòå èõ ñåé÷àñ â ñâîþ ëàáîðàòîðèþ. Åñëè íåò, ðåøèòå, êîãî âû õîòèòå èìåòü ñîâåòíèêàìè — îäíîãî ìóæ÷èíó è îäíó æåíùèíó, ëþáîãî ÷åëîâåêà èç ïðîøëîãî èëè íàñòîÿùåãî, êîòîðîãî âû óâàæàåòå, èëè äàæå âîîáðàæàåìûé ïåðñîíàæ. Ñîçäàéòå äâåðü, êîòîðàÿ óõîäèò â ïîë è êîòîðîé âû ìîæåòå óïðàâëÿòü ñ ïîìîùüþ êíîïîê íà ïîäëîêîòíèêå êðåñëà. Ìåäëåííî îòêðîéòå äâåðü è ïðèãëàñèòå âîéòè ìóæ÷èíó-ñîâåòíèêà. Ñîçäàéòå åãî. Âîîáðàçèòå åãî. Òî æå ñàìîå ñäåëàéòå ñ æåíùèíîé-ñîâåòíèöåé.

	4. Ðàáîòàéòå ñ ïàöèåíòàìè, âõîäÿ â ëàáîðàòîðèþ (ñì. øàã 2), çäîðîâàÿñü ñî ñâîèìè ñîâåòíèêàìè, ïðîèçíîñÿ ïðèâåòñòâåííóþ ìîëèòâó, à çàòåì èçîáðàæàÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â âàøåé ïîìîùè, íà ýêðàíå.

	Îïðåäåëèòå ïðîáëåìó è ðåøèòå åå. Ïîáëàãîäàðèòå ñîâåòíèêîâ, ïðîèçíåñèòå ïðîùàëüíóþ ìîëèòâó è îòñ÷èòûâàéòå âïåðåä ñòîëüêî æå ðàç, ñêîëüêî âû îòñ÷èòûâàëè íàçàä.

	ß ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðèîáðåòåíèåì ñòàòóñà ñîàâòîðà. Äðóãàÿ ñòîðîíà âàñ òîæå, íàâåðíîå, ïîçäðàâëÿåò — åùå îäíîé äóøîé, êîòîðàÿ ïîìîæåò ñäåëàòü ýòîò ìèð ëó÷øå, ñòàëî áîëüøå.

	10. Ïîìîùü äëÿ óñïåõà â äåëàõ.

	Äåëîâûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû ìîãóò ïîëó÷àòü ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû, áîäðñòâóþò îíè èëè ñïÿò. Îòâåòû ïðèõîäÿò. Ðåøåíèÿ ïðèîáðåòàþò ôîðìó. Ëþäè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ðàáîòîñïîñîáíûìè. Ïîâûøàåòñÿ îòäà÷à. Óëó÷øàåòñÿ êà÷åñòâî.

	Óâåëè÷èâàþòñÿ äîõîäû. Åñëè âû áîäðñòâóåòå, ïåðåìåíû íàñòóïÿò, êîãäà âû ïðèìåíèòå ìåòîä Ñèëüâà, êàê ìû ýòî îïèøåì â äàííîé ãëàâå. Âî ñíå ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà âû çàêàçûâàåòå ñîí, ïîìîãàþùèé âàì âûáðàòüñÿ èç êàêîé-òî íåæåëàòåëüíîé ñèòóàöèè. Íåâàæíî, êàê ýòî ïðîèçîéäåò, â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ èëè âî ñíå, âû óçíàåòå îá ýòîì. Âû âäðóã îáíàðóæèòå, ÷òî ãîâîðèòå èëè äóìàåòå: "Àãà!" Äåëîâûå ëþäè ãîòîâû èñïîëüçîâàòü çíà÷èòåëüíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñâîåãî ðàçóìà.

	Â îäíîì èç ñâîèõ èññëåäîâàíèé Èíñòèòóò äóõîâíûõ íàóê îáíàðóæèë âîçðîñøóþ îòêðûòîñòü ñðåäè äåëîâûõ ëþäåé, äàæå èç ðàçðÿäà "óïðÿìöåâ", â îòíîøåíèè ðîëè èíòóèöèè â ïðèíÿòèè ïðàâèëüíûõ ðåøåíèé.

	Ñëîâíî ýõîì îòçûâàÿñü íà ýòó ïåðåìåíó, Ìåæäóíàðîäíûé èíñòèòóò ìåíåäæìåíòà (ÌÈÌ) ñïîíñèðîâàë Êðóãëûé ñòîë ïî èíòóèöèè, ïðîâîäèâøèéñÿ â Æåíåâå, Øâåéöàðèÿ, â ñåðåäèíå 1988 ãîäà. Äîêòîð Õóàí Ô. Ðàäà, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÌÈÌ, çàÿâèë: "Ìû õîòèì âûÿñíèòü, ÷òî òàêîå èíòóèöèÿ, êàêóþ ðîëü îíà èãðàåò â áèçíåñå, ìîæíî ëè åå ðàçâèòü è ìîæåò ëè îíà ïîìî÷ü ìåíåäæåðàì è êîðïîðàöèÿì íà ïîðîãå äâàäöàòü ïåðâîãî âåêà".

	Íà âñòðå÷å ïðèñóòñòâîâàëè èñïîëíèòåëüíûå äèðåêòîðà ìíîãèõ êðóïíûõ ìåæäóíàðîäíûõ êîìïàíèé, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëü Îðãàíèçàöèè ìåòîäà Ñèëüâà äîêòîð Äæîðäæ Äå Ñî, êîòîðûé ìîã ïîäåëèòüñÿ îïûòîì Ñèëüâà, îñîáåííî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè — ïñèõîëîãèè.

	Ðåçóëüòàòîì ðàáîòû ýòîãî ïåðâîãî Êðóãëîãî ñòîëà ïî èíòóèöèè, êîòîðûé îáåùàåò ñòàòü òðàäèöèîííûì, ñòàëà âñåìèðíàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà, ïîñâÿùåííàÿ ïðèðîäå èíòóèöèè è åå ðîëè â ïðèíÿòèè äåëîâûõ ðåøåíèé è âîâëåêàþùàÿ áîëåå 10000 áèçíåñìåíîâ. Äâóõëåòíèå èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷àþò ïîääåðæêó ìíîæåñòâà ìóëüòèíàöèîíàëüíûõ êîìïàíèé è, êàê îæèäàåòñÿ, ïî÷åðïíóò äàííûå â íåéðîíàóêàõ, ïñèõîëîãèè, ìåäèöèíå, ôèëîñîôèè è ãóìàíèòàðíûõ íàóêàõ.

	Â ïðîöåññå ðàáîòû ïåðâîãî Êðóãëîãî ñòîëà ó÷àñòíèêè óñëûøàëè ðàññêàçû î ðàçëè÷íûõ "íåîáúÿñíèìûõ" ñëó÷àÿõ, ñâÿçàííûõ ñ âíåçàïíûì îçàðåíèåì, ñîâïàäåíèÿìè è ñëó÷àéíîñòÿìè. (Âû íå ñîãëàñíû, ÷òî âñå ýòî íàçûâàåòñÿ "äðóãàÿ ñòîðîíà"?) Íåêîòîðûå èç âûñêàçàííûõ âçãëÿäîâ ãðàíè÷èëè ñ äóõîâíîñòüþ; èíòóèöèÿ êâàëèôèöèðîâàëàñü, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê íàâûê, êîòîðûé ìîæíî òðåíèðîâàòü è ðàçâèâàòü, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê "ñîñòîÿíèå áûòèÿ, óðîâåíü ñîçíàíèÿ".

	Îäíà ôðàêöèÿ, ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ íà æåíåâñêîé âñòðå÷å, íàçâàëà ñåáÿ ãðóïïîé "èçó÷åíèÿ èíêóáàöèè ïðåäïðèíèìàòåëåé". Îíà ñîáèðàåòñÿ âûÿñíèòü, íå ñëåäóåò ëè âêëþ÷èòü â ñòðóêòóðó êîðïîðàöèé "èíêóáàòîðû". Ïîä èíêóáàòîðàìè â äàííîì ñëó÷àå ïîíèìàþòñÿ ëþäè, ÷üåé ðàáîòîé áóäåò ïîîùðåíèå è ïîääåðæêà òåõ, êòî èñïîëüçóåò èíòóèöèþ è òâîð÷åñêèé ïðîöåññ.

	Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî áèçíåñìåíû íà÷èíàþò ïîíèìàòü, ÷òî òðàäèöèîííûå ñïîñîáû ìûøëåíèÿ è îáùåíèÿ â äàëüíåéøåì ìîãóò îêàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íûìè è ÷òî âîçìîæíûì îòâåòîì íà íåîáõîäèìîñòü óëó÷øåíèÿ âñåõ àñïåêòîâ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èíòóèöèÿ.

	Âû êîãäà-íèáóäü íàáëþäàëè ñèòóàöèþ â ôóòáîëüíîì ìàò÷å, êîãäà çàùèòà ðàñòåðÿííî ïûòàåòñÿ îïðåäåëèòü, êóäà ïîäåâàëñÿ ìÿ÷? È âàì õîòåëîñü êðèêíóòü: "Ýé, âû, ìÿ÷ ó òîãî ïàðíÿ!" Òî÷íî òàê æå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íà ýòîé ìåæäóíàðîäíîé âñòðå÷å äîêòîð Äæîðäæ Äå Ñî: âñå èñêàëè ìÿ÷, à îí âñå ýòî âðåìÿ çíàë, ãäå ýòîò ìÿ÷ íàõîäèòñÿ. Ìû âñå, ñâÿçàííûå ñ ìåòîäîì Ñèëüâà óïðàâëåíèÿ ðàçóìîì, èñïûòûâàëè ïîäîáíîå ÷óâñòâî ðàçî÷àðîâàíèÿ. Íî ìû òàêæå áûëè óâåðåíû, ÷òî äðóãàÿ ñòîðîíà çíàåò, ÷òî äåëàåò.

	Êîëëåêòèâíîå ñëåïîå ïÿòíî.

	Â ñåðåäèíå 1970-õ ãîäîâ áûë ïðîâåäåí îïðîñ, ïîñâÿùåííûé êà÷åñòâó æèçíè àìåðèêàíöåâ. Îäèí èç âîïðîñîâ áûë òàêîé: "Ó âàñ êîãäà-íèáóäü âîçíèêàëî ÷óâñòâî áëèçîñòè ê ìîùíîé äóõîâíîé ñèëå, êîòîðàÿ êàê áóäòî ïîäíèìàëà âàñ íàä âàøèì òåëîì?"

	Òàêîé îïûò õîòÿ áû ðàç ïåðåæèâàëè äî 40 ïðîöåíòîâ ðåñïîíäåíòîâ, íåñêîëüêî ðàç — 20 ïðîöåíòîâ, è ÷àñòî — 5 ïðîöåíòîâ îïðîøåííûõ.

	Ïðè äàëüíåéøèõ ðàññïðîñàõ ýòè ëþäè ïðèçíàâàëè, ÷òî åäâà ëè êòî-íèáóäü èç íèõ êîãäà-ëèáî ãîâîðèë îá ýòîé äóõîâíîé ñèëå ñî ñâÿùåííèêîì èëè ðàââèíîì. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ÷óâñòâîâàëè, ÷òî äóõîâåíñòâî ïðèìåò èõ çà "ñóìàñøåäøèõ". ×òî ýòî ó íàñ çà îáðàç æèçíè, åñëè äàæå â ðåëèãèîçíûõ êðóãàõ ìû ñ÷èòàåì íåóäîáíûì îáñóæäàòü äóõîâíûé "êîíòàêò"? Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî â çàïàäíîì ìèðå ñëîæèëîñü ñâîåãî ðîäà êîëëåêòèâíîå ñëåïîå ïÿòíî. Ìîæíî áûëî áû äîïóñòèòü òàêîå â äåëîâîì ìèðå, äàæå â ïñèõîëîãè÷åñêîì è ìåäèöèíñêîì, íî â ðåëèãèîçíûõ êðóãàõ?

	Âîçìîæíî, ýòî ñëåïîå ïÿòíî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó ïðîèñõîäèò âñïëåñê èíòåðåñà ê "ñïèðèòèçìó", ïîïóëÿðèçèðîâàííîìó Øèðëè ÌàêËåéí. Âñå áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé îáíàðóæèâàåò, ÷òî îíè ìîãóò "ñëûøàòü" êàêîé-òî ãîëîñ ñ òîé ñòîðîíû. Ýòîò ãîëîñ ÿêîáû îòâå÷àåò íà âîïðîñ, ïîêà ìåäèóì íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà. Íåèçáåæíî âîçíèêàþò ñïîðû â îòíîøåíèè èñêðåííîñòè äåéñòâèé ìåäèóìà.

	Íèêàêèõ ñîìíåíèé â íàøåé áîæåñòâåííîñòè íåò. Âàì íå ñòîèò ñïîðèòü îá ýòîì ñî ñêåïòèêàìè. Âàì íå ñëåäóåò âîîáùå ãîâîðèòü îá ýòîì. Âû ìîæåòå îáîéòè êîëëåêòèâíîå ñëåïîå ïÿòíî è ñòàòü "ìóäðåöîì â êåëüå", ðåãóëÿðíî âõîäÿ â àëüôà-óðîâåíü.

	Îäíà âûïóñêíèöà æèëà òàêîé íàïðÿæåííîé æèçíüþ äîìà è íà ðàáîòå, ÷òî íèêóäà íå ìîãëà äåòüñÿ îò ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåííûõ ÷ëåíîâ ñåìüè è ñîòðóäíèêîâ. ×òîáû âõîäèòü â àëüôà-ñîñòîÿíèå, åé ïðèõîäèëîñü ïðÿòàòüñÿ â âàííîé. Ýòî áûëî äëÿ íåå åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ óåäèíèòüñÿ.

	Ðåëèãèîçíûå ïåñíîïåíèÿ, ñïèðèòè÷åñêèå ñåàíñû è èíûå ïîäõîäû ìîãóò ïðèõîäèòü è óõîäèòü, íî àëüôà-äîñòóï ê ïðàâîé ïîëîâèíå ìîçãà áóäåò ñóùåñòâîâàòü âå÷íî. Àëüôà-óðîâåíü — âàø íàäåæíûé êîíòàêò ñ Âûñøèì èíòåëëåêòîì, ðåøàþùèì âñå ïðîáëåìû.

	Íà÷àëî êóðñà Ñèëüâà.

	ß íà÷àë èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäó Ñèëüâà â 1944 ãîäó. Ïåðâîå êîììåð÷åñêîå çàíÿòèå ÿ ïðîâåë òîëüêî â 1966. Çà ýòî âðåìÿ ÿ ðàçâåðíóë äîõîäíûé ýëåêòðîííûé áèçíåñ, îñíîâàííûé ïðåèìóùåñòâåííî íà áûñòðî ðàñòóùåé òåëåâèçèîííîé èíäóñòðèè è ïîòðåáíîñòè äîìîâëàäåëüöåâ â òåëåâèçèîííûõ àíòåííàõ.

	Ïåðâîå çàíÿòèå ïî ìåòîäó Ñèëüâà ñîñòîÿëîñü ñëó÷àéíî, ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåêöèé ïî ïñèõîëîãèè, êîòîðûå ÿ ïðî÷èòàë â Òåõàññêîì êîëëåäæå. Ìíå ïîçâîíèë íåêòî ìèñòåð Äîðä Ôèö è ïðèãëàñèë ïðèåõàòü â Àìàðèëüî ïîáåñåäîâàòü ñ ÷ëåíàìè ìåñòíîé Àññîöèàöèè èñêóññòâ. Îí ïðîñëûøàë î ìîèõ ëåêöèÿõ â Òåõàññêîì êîëëåäæå è õîòåë áû, ÷òîáû åãî ñòóäåíòû, èçó÷àþùèå èñêóññòâî, óçíàëè îá ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ. Îí ïðåäëîæèë îïëàòèòü ìîè ðàñõîäû, íî íå áîëåå òîãî. ß ñîãëàñèëñÿ. Ìû äîãîâîðèëèñü íà îêòÿáðü 1966 ãîäà.

	ß èíòóèòèâíî ÷óâñòâîâàë, ÷òî õóäîæíèêè, êîòîðûå â áîëüøåé ìåðå ïîëüçóþòñÿ ïðàâûì ïîëóøàðèåì ìîçãà, ÷åì áîëüøèíñòâî ëþäåé, èìåþò ëó÷øèå ïåðñïåêòèâû îáó÷èòüñÿ ìîåìó ìåòîäó. Íà ìîåì çàíÿòèè ïðèñóòñòâîâàëî îêîëî 90 ÷åëîâåê. Ïî÷òè âñå îíè ïðèíÿëè íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî ïðîéòè îáó÷åíèå, êîãäà ÿ âåðíóñü, è âíåñòè îïðåäåëåííóþ ïëàòó.

	Ïîåçäêà èç Ëàðåäî â Àìàðèëüî çàíèìàåò öåëûé äåíü, ïîýòîìó ÿ åçäèë ãðåéõàóíäñêèì àâòîáóñîì. ß ñîâåðøèë ìíîæåñòâî òàêèõ ïîåçäîê, ïîñêîëüêó çà ðàç ïðåäñòàâëÿë òîëüêî îäèí ñåãìåíò âñåãî îáó÷åíèÿ. ß íà÷àë ðàáîòàòü ñ ãðóïïîé â Àìàðèëüî â îêòÿáðå, è îáó÷åíèå óñïåøíî çàâåðøèëîñü â ÿíâàðå 1967 ãîäà.

	Ïîñëå òîãî êàê ÿ çàâåðøèë ýòîò ïåðâûé êîììåð÷åñêèé êóðñ, íåñêîëüêî ìîèõ âûïóñêíèêîâ ñòàëè èíñòðóêòîðàìè, è íåêîòîðûå èç íèõ ïðîäîëæàþò àêòèâíî ïîìîãàòü íàì äî ñèõ ïîð.

	Êàê òîëüêî ÿ çàâåðøèë îáó÷åíèå ýòîé ïåðâîé ãðóïïû, èç èõ äðóçåé è ðîäíè ñôîðìèðîâàëàñü åùå îäíà ãðóïïà. Ìíîãèå ëþäè ñëûøàëè î íàøåì êóðñå è òîæå õîòåëè ïîïðîáîâàòü, òàê ÷òî ÿ íà÷àë ïðèåçæàòü â Àìàðèëüî äâàæäû â ìåñÿö. Ïîòîì îáó÷åíèå çàõîòåëè ïðîéòè æèòåëè Ëàááîêà, è ÿ íà÷àë ðåãóëÿðíî åçäèòü òóäà. Çàðîæäàëñÿ áèçíåñ.

	Íî ñàìîé ðàäîñòíîé ñòîðîíîé âñåãî ýòîãî áûëè âîâñå íå äåíüãè.

	Óäîâîëüñòâèå ìíå äîñòàâëÿëî âèäåòü îçàðåíèå íà ëèöàõ ëþäåé, êîãäà îíè âíåçàïíî ïîíèìàëè: "Ñðàáîòàëî!" ß äî ñèõ ïîð ïåðåæèâàþ ýòîò ñïåöèôè÷åñêèé âèä ðàäîñòè, êîòîðûé òðóäíî îïèñàòü ÷åëîâåêó, íå èñïûòûâàâøåìó òàêîãî, êîãäà âèæó, êàê ÷àñòî ñëóøàòåëè ïîäîáíûì îáðàçîì ìåíÿþòñÿ â ëèöå. Îíè äîñòèãàþò òî÷êè, êîãäà ñ ïîìîùüþ ñîáñòâåííîãî íåïîñðåäñòâåííîãî îïûòà óçíàþò, ÷òî ñïîñîáíû òâîðèòü âåëèêèå, äóõîâíûå äåëà.

	Òàêîâû ôàêòû. Âû çàìåòèëè, ÷òî çäåñü íå áûëî îáû÷íîãî "áèçíåñ-ïëàíà".

	Íå áûëî èññëåäîâàíèÿ ðûíêà. Íå áûëî ðåêëàìíîé êàìïàíèè. Íèêàêèõ îáû÷íûõ øàãîâ, îñóùåñòâëÿåìûõ ñòàíäàðòíûì ïðåäïðèíèìàòåëåì. ß, âåðîÿòíî, îêàçàëñÿ ÿñíîâèäöåì.

	Ìîé îïûò íå ÿâëÿåòñÿ àðãóìåíòîì ïðîòèâ òùàòåëüíîé ïîäãîòîâêè â áèçíåñå; ýòî àðãóìåíò â ïîëüçó ó÷àñòèÿ â ýòîì ïðàâîé ïîëîâèíû ìîçãà. Äâà ïîëóøàðèÿ ñîñòàâëÿþò ïðåêðàñíóþ äåëîâóþ ïàðó. È íè÷òî â ýòîé ãëàâå íå ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü, åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ, êàê àíòèãàðâàðäñêóþ øêîëó áèçíåñà. Â ýòîì áûñòðî ìåíÿþùåìñÿ ìèðå äåëîâûì ëþäÿì äëÿ âûæèâàíèÿ íåîáõîäèìî íåîáõîäèìî ñî÷åòàòü ðàáîòó îáîèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

	Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà Ñèëüâà â áèçíåñå.

	Îäèí èíæåíåð-õèìèê ïûòàëñÿ ñêîíñòðóèðîâàòü ñèíòåòè÷åñêèé êðîâåíîñíûé ñîñóä, êîòîðûé íå îòòîðãàëñÿ áû ÷åëîâå÷åñêèì òåëîì. Ïîñëå ìíîãèõ ìåñÿöåâ ïðîá è îøèáîê îí çàêàçàë äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ñîí. Åìó ïðèñíèëàñü ôîðìóëà, îí çàïèñàë åå, è îíà îêàçàëàñü óñïåøíîé.

	Îäèí ñòðàõîâîé àãåíò íèêàê íå ìîã äîáèòüñÿ îò êëèåíòà ñîãëàñèÿ íà ïîâòîðíóþ âñòðå÷ó. Îí âîñïîëüçîâàëñÿ ñóáúåêòèâíûì îáùåíèåì, ÷òîáû óáåäèòü êëèåíòà è îáåðåãàâøåãî åãî ñåêðåòàðÿ, ÷òî âñòðå÷à ïîøëà áû íà ïîëüçó ñàìîìó êëèåíòó. Çàòåì îí ïîçâîíèë â êîìïàíèþ, äîáèëñÿ íåìåäëåííîãî ñîãëàñèÿ è çàêëþ÷èë äîãîâîð.

	Ìåíåäæåð îäíîãî èç ôèëèàëîâ ôèðìåííîé ñåòè ïðèñóòñòâîâàë íà ñîâåùàíèè ñ äðóãèìè ìåíåäæåðàìè ýòîé ñåòè. Îáñóæäàëàñü îáùàÿ äëÿ âñåõ ïðîáëåìà — îäíà èç òåõ ñèòóàöèé, êîãäà "ïëîõî, åñëè ñäåëàåøü, è ïëîõî, åñëè íå ñäåëàåøü". Ìåíåäæåð ñëîæèë òðè ïàëüöà âìåñòå è âûäâèíóë ïðåäëîæåíèå; îíî áûëî åäèíîãëàñíî ïðèíÿòî è îêàçàëîñü óäà÷íûì.

	Óïðàâëåíèå ñíîâèäåíèÿìè, ñóáúåêòèâíîå îáùåíèå è òåõíèêà òðåõ ïàëüöåâ — åäèíñòâåííûå ëè ýòî ïðèìåíåíèÿ òåõíèêè Ñèëüâà â áèçíåñå? Íåò. Êàæäàÿ òåõíèêà ìåòîäà Ñèëüâà èìååò ïðèëîæåíèå â áèçíåñå. Â ýòîé ãëàâå ìû îïðåäåëèì äåëîâûå ïðèëîæåíèÿ óæå ïðåäñòàâëåííûõ âàì ïðèåìîâ, äàäèì âàì êðàòêèé îáçîð ýòèõ ïðèåìîâ è îäíîâðåìåííî îòêðîåì íîâûå ãîðèçîíòû äëÿ èõ èñïîëüçîâàíèÿ.

	Êàê íàñ÷åò êîíêóðåíöèè? Ìåíÿ ÷àñòî ñïðàøèâàþò, ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè äâà ÷åëîâåêà ïðîãðàììèðóþò îäíî è òî æå, íàïðèìåð, ïðîäàæó êîíêóðåíòíûõ ïðîäóêòîâ îäíîé êîìïàíèè; ÷åì îïðåäåëÿåòñÿ, êòî ïîáåäèò? Åñëè îíè îáà èñêðåííè è ïðîãðàììèðóþò íà ðàâíûõ ãëóáèíàõ àëüôà-óðîâíÿ, ìåíòàëüíîãî èçîáðàæåíèÿ, à òàêæå îæèäàíèÿ è âåðû, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ïðåóñïååò òîò, êòî áîëüøå ýòîãî çàñëóæèâàåò. À ýòî áóäåò òîò, êòî ÷àùå ðåøàåò ïðîáëåìû, íåæåëè âûçûâàåò èõ, è êòî áîëüøå ñòðåìèòñÿ ñäåëàòü ýòîò ìèð ëó÷øå.

	Ìû çàâîåâûâàåì óâàæåíèå, ïîìîãàÿ ðåøàòü ïðîáëåìû êàê îòäåëüíûì ëþäÿì, òàê è íàøåé ïëàíåòå. Ýòî ïîõîæå íà òî, êàê ëþäè ïðîãðàììèðóþò âûèãðûø â ëîòåðåå. Ìíîãèå îáåùàþò îòäàòü ïîëîâèíó äåíåã íà áëàãîòâîðèòåëüíîñòü â ñëó÷àå âûèãðûøà, íî îíè íå âèäÿò áîëåå âàæíîãî: òî, ÷òî îíè äåëàëè ðàíüøå ñ äåíüãàìè, êîòîðûå óæå ïîëó÷èëè.

	Îáåùàíèå — ýòî ñîâñåì íå òî, ÷òî äåéñòâèå. "Ïî èõ ïëîäàì óçíàåòå èõ", — ãîâîðèò Áèáëèÿ. Î íàñ ñóäÿò ïî íàøèì äåéñòâèÿì. Ïîýòîìó, åñëè âû ïðÿìî ñåé÷àñ íà÷íåòå äåëàòü âñå, ÷òî âîçìîæíî, ÷òîáû íàø ìèð ñòàë ëó÷øå, ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî âû åùå áîëüøå ïðåóñïååòå â áóäóùåì, ïîòîìó ÷òî áóäåòå ïîëó÷àòü äîïîëíèòåëüíóþ ïîìîùü ñ òîé ñòîðîíû.

	Èñòîðèÿ óñïåõà ìåòîäà Ñèëüâà.

	ß õîòåë áû ïðåäîñòàâèòü ñëîâî îäíîé èç âûïóñêíèö êóðñîâ ïî èçó÷åíèþ ìåòîäà Ñèëüâà. Ñâîþ èñòîðèþ ðàññêàçûâàåò Ïîëåòò Ò. èç Îêëàõîìû.

	Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå â êà÷åñòâå èíêàññàòîðà â äåëîâîì îôèñå áîëüíèöû ñâ. Àíòîíèÿ, ÿ ìíîãî ëåò ïðîðàáîòàëà ïàðèêìàõåðøåé.

	Åäèíñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïðîôåññèÿìè ïàðèêìàõåðà è èíêàññàòîðà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ ëþäüìè. ß óïîìèíàþ îá ýòîì, òàê êàê äóìàþ, ÷òî ýòî ñóùåñòâåííî â èñòîðèè ìîåãî óñïåõà.

	ß íà÷àëà ðàáîòàòü â áîëüíèöå â èþíå 1980 ãîäà. Ïî äîëãó ñâîåé ðàáîòû ÿ èìåëà äåëî ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûõ âûïèñûâàëè. ß óñòàíàâëèâàëà ðàçíèöó ìåæäó èõ îáùèì ñ÷åòîì è òåì, ÷òî îïëà÷èâàëîñü ñòðàõîâêîé, ïëþñ ìíîãîå äðóãîå.

	Íèêîìó íå íðàâèòñÿ, êîãäà ó íèõ ïðîñÿò äåíüãè, òåì áîëåå êîãäà îíè áîëüíû è ñòðàäàþò, òàê ÷òî âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü, êàêîâî ìíå ïðèõîäèëîñü.

	Ïðîñëóøàâ êóðñ ëåêöèé ïî ìåòîäó Ñèëüâà, ÿ íà÷àëà èñïîëüçîâàòü òåõíèêó "çåðêàëî äóøè" è âîîáðàæàòü êàæäîãî ïàöèåíòà îêðóæåííûì ëþáîâüþ. Ïîòîì ÿ âîîáðàçèëà ñåáÿ, ïðîñÿùåé ïàöèåíòà çàïëàòèòü íåäîñòàþùóþ ñóììó.

	Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ îòâå÷àëè äîáðîòîé è ñîòðóäíè÷åñòâîì. Â ðåçóëüòàòå ìîè ñáîðû âîçðîñëè è ÿ ïîëó÷èëà ïîâûøåíèå.

	Â àâãóñòå 1983 ãîäà, ñòàâ èíêàññàòîðîì, ÿ íà÷àëà ïðèìåíÿòü âñþ ñâîþ òåõíèêó íà íîâîé ðàáîòå. Ðàáîòà èíêàññàòîðà áûëà ñâÿçàíà ñ îãðîìíîé îòâåòñòâåííîñòüþ.

	ß îòâå÷àëà ïðèáëèçèòåëüíî çà 100000 äîëëàðîâ â ìîåé ÷àñòè àëôàâèòà, îò À äî F. Ýòî â ñðåäíåì 725 ñ÷åòîâ. Ìîÿ ðàáîòà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ñîáèðàòü äåíüãè ïîñëå òîãî, •êàê îïëà÷åíà ñòðàõîâêà è äðóãèå ëüãîòû è ïàöèåíò ïîêèíóë áîëüíèöó. Îñíîâíàÿ ÷àñòü äåë âåëàñü ïî òåëåôîíó, è ìíå ñëåäîâàëî áûòü ïîñòîÿííî ãîòîâîé óïðàâëÿòüñÿ ñ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ñëîæíûìè ñèòóàöèÿìè.

	Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ñíèìàëà òðóáêó, ÷òîáû ïîçâîíèòü íàñ÷åò îïëàòû, ÿ èñïîëüçîâàëà òåõíèêó "çåðêàëî äóøè". Â çåðêàëå ñ ñèíåé ðàìêîé ÿ èçîáðàæàëà ñåáÿ ïðîñìàòðèâàþùåé äåëî, ðàçáèðàÿ ïðîáëåìó èëè ïðè÷èíó, ïî÷åìó âîçíèêëà çàäîëæåííîñòü, ñîçäàâàÿ áëàãîïðèÿòíûé ìûñëåííûé îáðàç. Çàòåì ëåâåå, â çåðêàëå ñ áåëîé ðàìîé, ÿ ðèñîâàëà ðåøåíèå, ïîçâîëÿþùåå çàêðûòü äåëî ïàöèåíòà è ïîãàñèòü åãî çàäîëæåííîñòü ñïîëíà.

	Ñòàâ èíêàññàòîðîì âñåãî ñåìü ìåñÿöåâ íàçàä (è íå èìåÿ íèêàêîãî ïðåäûäóùåãî îïûòà), ÿ ñ êàæäûì ìåñÿöåì äåëàëà ïîðàçèòåëüíûå óñïåõè. Ìîÿ íà÷àëüíèöà âûçâàëà ìåíÿ êàê-òî â ñâîé êàáèíåò è âûðàçèëà âîñõèùåíèå ìîåé ðàáîòîé.

	Ïîñòñêðèïòóì: âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê ýòî áûëî íàïèñàíî, Ïîëåòò Ò. ïîëó÷èëà íîâîå ïîâûøåíèå. Âîïðîñ: Êòî îòâåòñòâåíåí çà ýòî ïîâûøåíèå? Åå ðóêîâîäèòåëü èëè åå Ðóêîâîäèòåëü?

	Èçìåíåíèå íåãàòèâíîãî ìûøëåíèÿ íà ïîçèòèâíîå.

	Êîãäà âû ñååòå ñåìåíà â ñóáúåêòèâíîì èçìåðåíèè, óðîæàé âû ñîáèðàåòå â ôèçè÷åñêîì ìèðå.

	Ìû âñå çíàåì, ÷òî èç ñåìÿí ìîðêîâè âûðàñòåò ìîðêîâü, à èç ñåìÿí ãîðîõà — ãîðîõ.

	Êîãäà âû ïîñâÿùàåòå ñâîþ ìåäèòàöèþ ðàçìûøëåíèÿì íàä äåëîâûìè ïðîáëåìàìè, êàêèå ñåìåíà âû ñååòå?

	Ïðàâèëüíî. Âàøèì óðîæàåì â ôèçè÷åñêîì ìèðå áóäóò òå æå ñàìûå ïðîáëåìû, íàä êîòîðûìè âû ðàçìûøëÿëè. Âû èñïîëüçóåòå ñâîþ ñîçèäàòåëüíóþ ýíåðãèþ äëÿ óñèëåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ñèòóàöèé.

	Ìíå ëåãêî ïîñîâåòîâàòü âàì ïåðåâåðíóòü ñâîå ìûøëåíèå, ÷òîáû âû íà÷àëè ðàçìûøëÿòü è ìåäèòèðîâàòü íàä ðåøåíèÿìè. Òîãäà âû áóäåòå ñîçäàâàòü áîëåå âûãîäíûå ñèòóàöèè. Ïðåäñòàâüòå, êàêèå ïåðåìåíû ïðîèçîéäóò â âàøåì áàëàíñå äîõîäîâ è ðàñõîäîâ!

	Íî ÿ íàïðàñíî áû òðàòèë âðåìÿ ñ ïîäîáíûìè ñîâåòàìè, ïîñêîëüêó âû çàïðîãðàììèðîâàíû íà òî ìûøëåíèå, êîòîðûì îáëàäàåòå. Âû íå ìîæåòå èçìåíèòü åãî, ïðîñòî ïîæåëàâ ñäåëàòü ýòî.

	Âû äîëæíû ïåðåïðîãðàììèðîâàòüñÿ.

	Â ìåòîäå Ñèëüâà åñòü îäíà èñêëþ÷èòåëüíî óñïåøíàÿ òåõíèêà, èìåíóåìàÿ "çåðêàëîì äóøè". "Çåðêàëî äóøè" ñîêðàùàåò òðåõîáðàçíûé ìåòîä ïðîãðàììèðîâàíèÿ äî äâóõ îáðàçîâ, íî äîáàâëÿåò íîâóþ õàðàêòåðèñòèêó — âîîáðàæàåìîå çåðêàëî. Êîãäà âû âõîäèòå â àëüôà-óðîâåíü è "âèäèòå" ýòî çåðêàëî, âû ìîæåòå ñäåëàòü åãî, ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ, ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ, ÷òîáû îíî ìîãëî âìåùàòü îäíîãî ÷åëîâåêà èëè ìíîãèõ, ìàëåíüêóþ ñöåíó èëè áîëüøóþ. Ýòî çåðêàëî èìååò ðàìó, êîòîðàÿ ìîæåò ìåíÿòü öâåò îò òåìíî-ñèíåãî äî îñëåïèòåëüíî áåëîãî.

	Çåðêàëî ñ ñèíåé ðàìîé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èäåíòèôèêàöèè ïðîáëåìû, à ñ áåëîé ðàìîé — äëÿ íàáëþäåíèÿ çà åå ðåøåíèåì èëè äîñòèæåíèåì öåëè.

	Âîò ïðîöåäóðà ïî øàãàì:

	1. Âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü îáû÷íûì îáðàçîì.

	2. Âîîáðàçèòå, ÷òî âèäèòå ïðîáëåìó â çåðêàëå ñ ñèíåé ðàìîé. Âêðàòöå èçó÷èòå åå.

	3. Ñîòðèòå îáðàç ïðîáëåìû, ïåðåäâèíüòå çåðêàëî íåìíîãî âëåâî è èçìåíèòå öâåò ðàìû íà áåëûé.

	4. Âîîáðàçèòå, ÷òî âèäèòå â çåðêàëå ñ áåëîé ðàìîé ðåøåííóþ ïðîáëåìó èëè äîñòèãíóòóþ öåëü.

	5. Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèÿ îáû÷íûì îáðàçîì.

	6. Îòíûíå, êîãäà âû áóäåòå äóìàòü î ñâîåì ïðîåêòå, âû áóäåòå âèäåòü åãî êàê ðåøåíèå â áåëîé ðàìå.

	Ïîçâîëüòå ìíå íåìíîãî ïðîêîììåíòèðîâàòü øàãè 3, 4 è 6. Íà øàãå 3 âàñ ïðîñÿò ïåðåäâèíóòü çåðêàëî íåìíîãî âëåâî. Êàê óæå óïîìèíàëîñü ðàíüøå, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ó íàõîäÿùèõñÿ â àëüôà-óðîâíå ëþäåé ñóùåñòâóåò åñòåñòâåííàÿ òåíäåíöèÿ âèäåòü ïðîøëîå ñïðàâà, à áóäóùåå — ñëåâà.

	Íà øàãå 4 âàñ ïðîñÿò óâèäåòü ïðîáëåìó ðåøåííîé èëè öåëü äîñòèãíóòîé.

	Ýòî äîëæíî áûòü ñäåëàíî íàñòîëüêî øèðîêî, íàñêîëüêî âîçìîæíî. Âàì íå íóæíî ïðîãðàììèðîâàòü, ÷òîáû ïðîáëåìà áûëà ðåøåíà êàêèì-òî îñîáûì îáðàçîì; âñå, ÷òî âàì íóæíî, — ýòî âîîáðàçèòü êàêîå-íèáóäü ðåøåíèå.

	Íàïðèìåð, åñëè âû àãåíò ïî òîðãîâëå íåäâèæèìîñòüþ è âàøà ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðîäàòü äîì, âàì íå ñëåäóåò âèçóàëèçèðîâàòü, êàê ìèñòåð è ìèññèñ Äæîíñ, êîòîðûå, êàê âû çíàåòå, õîòåëè áû ïðèîáðåñòè äîì, øàãàþò ê íåìó ñ êëþ÷îì â ðóêàõ. Ëó÷øå áûëî áû ïðåäñòàâèòü èñêîìîå ðåøåíèå â âèäå òàáëè÷êè "Ïðîäàíî" íà ýòîì äîìå ñ âàøèì èìåíåì â êà÷åñòâå àãåíòà.

	Âû ñâÿçûâàåòå ðóêè Âûñøåìó èíòåëëåêòó, êîãäà èçëèøíå ñóæàåòå ïóòü äîñòèæåíèÿ öåëè. Ïðîñòî âîîáðàçèòå ðåøåíèå, è ïóñòü äðóãàÿ ñòîðîíà ñàìà íàéäåò "ïóòü". Åùå îäíà ïðè÷èíà, ïî÷åìó íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü îáðàç Äæîíñà, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ëþáîå òàêîå ïðîãðàììèðîâàíèå ðåøåíèÿ âàøåé ïðîáëåìû, êîòîðîå ñîçäàåò ïðîáëåìû äëÿ êîãî-òî äðóãîãî, åäâà ëè îêàæåòñÿ óñïåøíûì. Âàø äîì ìîæåò îêàçàòüñÿ ñëèøêîì âåëèê, èëè ñëèøêîì ìàë, èëè ñëèøêîì äîðîã äëÿ Äæîíñîâ. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà Ñèëüâà ìû íå äîëæíû ñîçäàâàòü ïðîáëåìû. Ìû ñîçäàåì òîëüêî ðåøåíèÿ.

	"Æåëàíèå ñìåðòè" è êàê åãî óñòðàíèòü.

	Îòåö Á. Äæ. áûë âûñîêèì ïðàâèòåëüñòâåííûì ÷èíîâíèêîì â ñâîåé ñòðàíå.

	Ñàì Á. Äæ. áûë èñêëþ÷èòåëüíî ïðåóñïåâàþùèì ôåðìåðîì, íî çàòåì îí ðåøèë ýìèãðèðîâàòü â Ñîåäèíåííûå Øòàòû. Â î÷åíü êîðîòêèé ñðîê îí ñòàë áîãàòûì ïðåäïðèíèìàòåëåì, íî çàòåì äîâåðèë ðóêîâîäñòâî êîìïàíèåé êîìó-òî äðóãîìó, è òîò ÷åëîâåê ñîâåðøåííî ðàçîðèë åãî.

	Ïîòîì Á. Äæ. çàíÿëñÿ òîðãîâëåé íåäâèæèìîñòüþ. Åãî ðàáîòå ñîïóòñòâîâàë óñïåõ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ åìó ïîíàäîáèëîñü ïðîäàòü ïîìåñòüå òàêîãî ðîäà, î êàêîì ëþäè ìîãóò òîëüêî ìå÷òàòü; îäíè êîìèññèîííûå ñîñòàâëÿëè áîëåå ìèëëèîíà äîëëàðîâ. Íî Á. Äæ. îáíàðóæèë, ÷òî åãî ïðåäëîæåíèÿ ìîãóò òîëüêî ïîãóáèòü ñäåëêó. Òîãäà îí ðåøèë ïðîéòè îáó÷åíèå ïî ìåòîäó Ñèëüâà, ïîñêîëüêó ïîíÿë, ÷òî ñòðàäàåò ñâîåãî ðîäà "æåëàíèåì ñìåðòè" â áèçíåñå. Îí ïðèâûê ïðîãðàììèðîâàòüñÿ íà íåóäà÷ó.

	Âîéäÿ â àëüôà-óðîâåíü, Á. Äæ. âñïîìíèë, êàê îòåö íàçûâàë åãî íåóäà÷íèêîì è äðóãèìè îáèäíûìè ïðîçâèùàìè. Îí âîâðåìÿ ïåðåïðîãðàììèðîâàë ñàìîîöåíêó è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ÷òîáû ñïàñòè ýòó ïðèáûëüíóþ ñäåëêó.

	Ëþäè ÷àñòî ÷óâñòâóþò, ÷òî îíè â äåéñòâèòåëüíîñòè íå çàñëóæèâàþò ïëîäîâ ñâîåãî óñïåõà. Îíè íåîñîçíàííî ñòðîÿò áàðüåðû íà ïóòè ïðèçíàíèÿ, äåíåã è äðóãèõ íàãðàä, êîòîðûìè ñîïðîâîæäàåòñÿ óñïåõ. Íåäîñòàòî÷íàÿ ñàìîîöåíêà — ýòî êàê òþðüìà, ñîçäàííàÿ ñîáñòâåííûìè ðóêàìè. Ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì äëÿ ýòîé òþðüìû ÿâëÿåòñÿ ïðèíèæåíèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, ïëîõèå îöåíêè â øêîëå, íèçêèå áàíêîâñêèå ñ÷åòà è äðóãèå îãðàíè÷èâàþùèå ôàêòîðû ôèçè÷åñêîãî ìèðà.

	Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðîâîäèò âñþ ñâîþ æèçíü â ýòîé òþðüìå. Íî ïîòîì êòî-òî ïðîõîäèò êóðñ ìåòîäà Ñèëüâà è îáíàðóæèâàåò, ÷òî äâåðè òþðüìû íèêîãäà íå áûëè çàïåðòû è îí ìîæåò âûéòè â ìèð íîâûõ ãîðèçîíòîâ çäîðîâüÿ, áîãàòñòâà, ëþáâè è ðàäîñòè.

	Êàê âîñïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäîì Ñèëüâà, ÷òîáû óñòðàíèòü "æåëàíèå ñìåðòè" è èíûå ñàìîóíèæàþùèå îãðàíè÷åíèÿ? Îòâåò î÷åâèäåí — îòíîñèòüñÿ ê ñåáå õîðîøî, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ äîñòîéíûì èçîáèëèÿ è çíàòü, ÷òî âû çàñëóæèâàåòå ñàìîãî ëó÷øåãî â æèçíè.

	Îäíàæäû ÿ âèäåë êàðèêàòóðó, ãäå ïñèõèàòð ãîâîðèò ïàöèåíòó: "Âû èñïûòûâàåòå êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, ïîòîìó ÷òî âû è åñòü íåïîëíîöåííû".

	Ýòî âñåãî ëèøü êàðèêàòóðà. Âñå ìû îáëàäàåì íåòðîíóòûì ïîòåíöèàëîì, êîòîðûé äîæèäàåòñÿ, êîãäà åãî îòêðîþò. Ìåòîä Ñèëüâà ïîìîãàåò èçâëå÷ü åãî íà ïîâåðõíîñòü. Âîò íåñêîëüêî ïîçèòèâíûõ øàãîâ, êîòîðûå âû ìîæåòå ïðåäïðèíÿòü â ýòîì íàïðàâëåíèè è òåì ñàìûì óñêîðèòü óñïåõ ñâîåãî áèçíåñà.

	1. Åùå ðàç âûïîëíèòå óïðàæíåíèå ïî ñàìîïðîùåíèþ. Ïðèãëàñèòå ñåáÿ â ñâîå òèõîå ìåñòî, êàê âû ýòî äåëàëè ðàíüøå. Ïðîñòèòå ñåáÿ çà âñå îøèáêè è êàæóùèåñÿ íåäîñòàòêè.

	2. Âûïîëíÿéòå êàê ìîæíî áîëüøå "õîðîøèõ äåë", ðåêîìåíäîâàííûõ â ãëàâå 7. Êîãäà âû ïîìîãàåòå äðóãèì, âû ïîìîãàåòå ñåáå. Âû îáîñòðÿåòå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

	3. Âîñïîëüçóéòåñü "çåðêàëîì äóøè". Óâèäüòå ñåáÿ â ñèíåé ðàìêå òàêèì, êàêîé âû åñòü, áåç ïðèêðàñ. Ñîòðèòå îáðàç. Ïåðåìåñòèòå çåðêàëî íåìíîãî âëåâî, èçìåíèòå öâåò ðàìêè íà áåëûé è óâèäüòå ñåáÿ ïðåóñïåâàþùèì ãåíèåì áèçíåñà. Îòíûíå, êîãäà âû áóäåòå íåòåðïåëèâû èëè îçàáî÷åíû ÷åì-òî, ñìîòðèòå íà ñåáÿ êàê íà âîïëîùåíèå óñïåõà â áåëîé ðàìêå. 4. Åæåäíåâíî âõîäèòå â àëüôà-óðîâåíü è âíóøàéòå ñåáå êàêîå-íèáóäü ïîçèòèâíîå óòâåðæäåíèå, ïîäõîäÿùåå äëÿ âàøåé ñèòóàöèè, èëè âîñïîëüçóéòåñü óíèâåðñàëüíîé ôîðìóëîé Ñèëüâà: "Êàæäûé äåíü ÿ ñòàíîâëþñü ëó÷øå, ëó÷øå è ëó÷øå âî âñåõ îòíîøåíèÿõ".

	Ïðèìåíåíèå òåõíèêè òðåõ ïàëüöåâ â áèçíåñå.

	ßâëÿåòñÿ ëè áîëåå ãëóáîêèé óðîâåíü ñîçíàíèÿ êàïèòàëîâëîæåíèåì â áèçíåñå? Îêðàñüòå åãî â çåëåíûé öâåò êàê äåíüãè.

	Âû èùåòå ñêðûòûé èñòî÷íèê íàðóøåíèÿ êà÷åñòâà? Ñëîæèòå òðè ïàëüöà âî âðåìÿ ïîèñêîâ.

	Âû ðåøàåòå, íà êîãî âîçëîæèòü îïðåäåëåííóþ îòâåòñòâåííîñòü? Ñëîæèòå òðè ïàëüöà, ðàçìûøëÿÿ íàä ýòèì.

	×èòàÿ êîððåêòóðó ïåðåä èçäàíèåì, äåðæèòå òðè ïàëüöà âìåñòå.

	Îêàçàâøèñü â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, òðåáóþùåé ìãíîâåííûõ ðåøåíèé, ñëîæèòå òðè ïàëüöà.

	Âû ìîæåòå óñèëèòü òåõíèêó òðåõ ïàëüöåâ äëÿ îñîáûõ ñèòóàöèé, êîãäà çíàåòå î íèõ çàðàíåå. Âû ìîæåòå äîáàâèòü ê ôðàçå "ìîé ðàçóì ôóíêöèîíèðóåò íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå ñîçíàíèÿ" òàêèå öåëåíàïðàâëåííûå ïðåäëîæåíèÿ, êàê:

	"... ÷òîáû ÿ ïðîèçíåñ íà ñîâåùàíèè íóæíûå ñëîâà â íóæíîå âðåìÿ".

	"... ÷òîáû ÿ îáëàäàë áîëüøåé êîíöåíòðàöèåé, êîãäà áóäó ÷èòàòü ýòîò äîêëàä, è ìîã âñïîìíèòü èç íåãî âñå ÷òî óãîäíî â áóäóùåì ñ ïîìîùüþ òåõíèêè òðåõ ïàëüöåâ".

	"... ÷òîáû ÿ ñäåëàë ïðàâèëüíûé âûáîð, êîãäà áóäó èçó÷àòü îáðàçöû".

	Âû ìîæåòå ïðèìåíÿòü òåõíèêó òðåõ ïàëüöåâ äëÿ ðàçâèòèÿ íàâûêîâ ðàáîòû â àëüôà-óðîâíå. Âå÷åðîì ïåðåä ñíîì çàïðîãðàììèðóéòå ñåáÿ ïðîñíóòüñÿ àâòîìàòè÷åñêè â èäåàëüíîå äëÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ âðåìÿ. Îñòàâàéòåñü â óðîâíå è çàñûïàéòå. Êîãäà ïðîñíåòåñü ñðåäè íî÷è èëè óòðîì, ñíîâà âîéäèòå â óðîâåíü è ñîåäèíèòå êîí÷èêè òðåõ ïàëüöåâ íà îáåèõ ðóêàõ. Ïîòîì çàïðîãðàììèðóéòå, ÷òî, êîãäà âû ñîåäèíèòå êîí÷èêè òðåõ ïàëüöåâ íà îáåèõ ðóêàõ, âû áóäåòå ëó÷øå ôóíêöèîíèðîâàòü â àëüôà-ñîñòîÿíèè è ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ èç ñóáúåêòèâíîãî èçìåðåíèÿ, êîòîðàÿ ïîìîæåò âàì ðåøàòü ïðîáëåìû.

	×åì áîëüøå âû ïðàêòèêóåòå âõîæäåíèå â àëüôà-óðîâåíü òàêèì îáðàçîì, òåì áîëåå ýôôåêòèâíî âû áóäåòå ðàáîòàòü è äîñòèãàòü áîëüøèõ óñïåõîâ.

	Á. Ñ. îòïðàâèëñÿ ïî äåëàì â Àôèíû, Ãðåöèÿ. Ïîñêîëüêó åìó ïðåäñòîÿëî ïðîáûòü òàì áîëüøå ìåñÿöà, îí äîãîâîðèëñÿ, ÷òîáû åìó ïîäãîòîâèëè ìåáëèðîâàííóþ êâàðòèðó. Êîãäà îí óâèäåë ýòó êâàðòèðó, åãî ïîñòèãëî áîëüøîå ðàçî÷àðîâàíèå — òåìíàÿ, ìàëåíüêàÿ, íà ãðÿçíîé óëî÷êå. Îí îòêàçàëñÿ îò íåå.

	Íå îòêëàäûâàÿ â äîëãèé ÿùèê, îí âîøåë â àëüôà-óðîâåíü è çàïðîãðàììèðîâàë, ÷òî, êîãäà îí ñëîæèò òðè ïàëüöà âìåñòå, "ÿ ñäåëàþ âñå íåîáõîäèìîå, ÷òîáû íàéòè ïðèåìëåìóþ êâàðòèðó". Â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ îí íàøåë ïðåêðàñíóþ êâàðòèðó íà îáñàæåííîé êðàñèâûìè äåðåâüÿìè òèõîé óëèöå, ïðèíàäëåæàâøóþ âûïóñêíèêó ìåòîäà Ñèëüâà, êîòîðûé â ýòî âðåìÿ äåðæàë òðè ïàëüöà âìåñòå, ÷òîáû íàéòè õîðîøåãî íàíèìàòåëÿ!

	Ñîâïàäåíèå? Èëè ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû?

	Ïîëó÷åíèå ïîëüçû îò àëüôà-óðîâíÿ â äåëîâîì ìèðå åñòåñòâåííûì ïóòåì.

	Âèðòóàëüíî âû ìîæåòå íàó÷èòüñÿ ôóíêöèîíèðîâàòü â àëüôà-óðîâíå âñå âðåìÿ è áûòü óâåðåííûì â òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî âàøèõ ðåøåíèé îêàæóòñÿ ïðàâèëüíûìè, åñëè âû áóäåòå ñëåäîâàòü îäíîé ïðîñòîé ôîðìóëå. Ïîçâîëüòå ìíå îáúÿñíèòüñÿ, à çàòåì ÿ äàì âàì ýòó ôîðìóëó.

	Â òå÷åíèå äíÿ âàø ìîçã ïîãðóæàåòñÿ â àëüôà-óðîâåíü â ñðåäíåì 30 ðàç â ìèíóòó. Ýòî ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííûì îáðàçîì è, ïî-âèäèìîìó, ó ëþáîãî ÷åëîâåêà. Íî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â àëüôà-óðîâíå î÷åíü íåâåëèêî, îíî èñ÷èñëÿåòñÿ ìèêðîñåêóíäàìè. Â öåëîì âàø ìîçã íàõîäèòñÿ â àëüôà-ñîñòîÿíèè ïî ïÿòü ñåêóíä êàæäóþ ìèíóòó. Èìåííî â òàêèå ìîìåíòû ëþäè ìîãóò áûòü óâåðåíû, ÷òî ïðèíèìàþò ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ. Ìîæåò áûòü, ïîýòîìó ñðåäíèé ÷åëîâåê, êîòîðûé íå óìååò ñîçíàòåëüíî ðàáîòàòü â àëüôà-óðîâíå, áûâàåò ïðàâ òîëüêî â 20 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ. Êîãäà âû èçó÷èòå ìåòîä Ñèëüâà, âû ìîæåòå áûòü ïðàâû ÷àùå, íàâåðíîå, â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ èç ïÿòè.

	Íå âñåãäà óäàåòñÿ íàéòè òèõîå ìåñòå÷êî, ãäå âû ìîãëè áû ðàññëàáèòüñÿ ìåíòàëüíî è ôèçè÷åñêè è âîéòè â àëüôà-óðîâåíü. Íî, ê ñ÷àñòüþ, âû âñå ðàâíî ñïîñîáíû óâåëè÷èòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâàìè àëüôà-ñîñòîÿíèÿ. Åñëè âû èìååòå îïûò ñîçíàòåëüíîé ðàáîòû â íåì, áóäó÷è ìåíòàëüíî è ôèçè÷åñêè ðàññëàáëåííûì, òî âû òàêæå ïîâûñèòå ñâîþ ñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü ïðàâèëüíî â òå÷åíèå äíÿ, êîãäà âàø ìîçã ôóíêöèîíèðóåò ïðåèìóùåñòâåííî íà áåòà-÷àñòîòå. Êîãäà âû ñîçíàòåëüíî îñòàåòåñü â àëüôà-óðîâíå â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè, âû ñáëèæàåòåñü ñ àëüôà-ñîñòîÿíèåì è ïðèîáðåòàåòå îñîáîå ÷óâñòâî. Âïîñëåäñòâèè âû ìîæåòå ïðîñòî ïðîáóæäàòü ýòî ÷óâñòâî, è òîãäà ñìîæåòå âêëþ÷àòü â ðàáîòó àëüôà-óðîâåíü, äàæå íàõîäÿñü â áåòà-ñîñòîÿíèè. Âàø ìåíòàëüíûé óðîâåíü áóäåò ýêâèâàëåíòåí ìîçãîâîé ÷àñòîòå 10 öèêëîâ â ñåêóíäó. Èíûìè ñëîâàìè, âû ôóíêöèîíèðóåòå â äóõîâíîì ìèðå, ñëîâíî ÷àñòîòà âàøåãî ìîçãà ñîñòàâëÿåò 10 öèêëîâ â ñåêóíäó, ïîñêîëüêó âû íàøëè äâåðü è ñîçíàòåëüíî ïîïðàêòèêîâàëèñü ñ åå îòêðûâàíèåì. Òåïåðü âû ïîëüçóåòåñü ïðåèìóùåñòâàìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íà 10 öèêëàõ, äàæå êîãäà âàø ìîçã ôóíêöèîíèðóåò íà áåòà-÷àñòîòå â òå÷åíèå 55 ñåêóíä èç êàæäîé ìèíóòû.

	Íåòðåíèðîâàííûé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ìàëî ïîëüçû îò ýòèõ 30 êðàòêîñðî÷íûõ âûõîäîâ â àëüôà-óðîâåíü â òå÷åíèå êàæäîé ìèíóòû. Íî òðåíèðîâàííûé ÷åëîâåê âðîäå âàñ, êîòîðûé ïðèâûê ðàáîòàòü â àëüôà-ñîñòîÿíèè, ïîëó÷èò áîëüøå ïîëüçû, âîñïðèíèìàÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî èíòóèòèâíûõ ñîîáùåíèé ñ äðóãîé ñòîðîíû.

	Âû ìîæåòå ñîçíàòåëüíî îñòàâàòüñÿ â àëüôà-óðîâíå â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè, êîãäà çàõîòèòå, àíàëèçèðóÿ ïðîáëåìû ñ ðàçëè÷íûõ óãëîâ çðåíèÿ è ïðîãðàììèðóÿ ðåøåíèÿ. Íî çà÷àñòóþ íåò íóæäû òðàòèòü ìíîãî âðåìåíè íà ýòîò ïðîöåññ. Êîãäà âû ðàçãîâàðèâàåòå ñ êåì-òî, âû ìîæåòå ïðîñòî ïîæåëàòü áûòü áîëåå âîñïðèèì÷èâûì, è âû òàêèì ñòàíåòå — ïðè óñëîâèè, ÷òî çàíèìàëèñü è ðàçâèâàëè ñâîè ñïîñîáíîñòè.

	Âîò ïðîñòàÿ ôîðìóëà äëÿ ðàçâèòèÿ âàøèõ ñïîñîáíîñòåé. Âî-ïåðâûõ, íàó÷èòåñü ñîçíàòåëüíî âõîäèòü â àëüôà-óðîâåíü è ðàáîòàòü òàì. Âî-âòîðûõ, èñïîëüçóéòå ñâîè ñïîñîáíîñòè, ïîìîãàÿ ðåøàòü ïðîáëåìû íà íàøåé ïëàíåòå, äåëàòü åå ëó÷øå. Ïîêà âû äåëàåòå ýòè äâå âåùè, âû áóäåòå íàñëàæäàòüñÿ âñå áîëüøèì è áîëüøèì ïðîöâåòàíèåì âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè.

	Ïîëó÷åíèå âûãîäû â áèçíåñå ÷åðåç ñóáúåêòèâíîå îáùåíèå.

	Ñóáúåêòèâíîå îáùåíèå — "ðàçãîâîð" ñ êåì-òî áåç ñëîâ — èìååò ïîâñåäíåâíûå ïðèëîæåíèÿ â äåëîâîé æèçíè. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ñóáúåêòèâíîå îáùåíèå ñëóæèò ïîäìåíîé îáúåêòèâíîãî îáùåíèÿ — ðàçãîâîðàì, òåëåôîííûì çâîíêàì èëè ïèñüìàì, — íî îíî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äîïîëíåíèåì.

	Ñóáúåêòèâíîå îáùåíèå èãíîðèðóåò âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî ïðè óñëîâèè, ÷òî ïðèìåíÿåòñÿ ñ ñî÷óâñòâèåì. Êîãäà áèçíåñìåíû ñëûøàò î âîçìîæíûõ ïðèìåíåíèÿõ ñóáúåêòèâíîãî îáùåíèÿ, îíè øèðîêî ðàñêðûâàþò ãëàçà â ïðåäâêóøåíèè êîíòðîëÿ íàä ïîòåíöèàëüíûìè êëèåíòàìè, ïðåóñïåâàþùèìè êîíêóðåíòàìè è íåäîáðîñîâåñòíûìè êîëëåãàìè. Íî íàñòóïàåò ðàçî÷àðîâàíèå: ÷òîáû ñóáúåêòèâíîå îáùåíèå ðàáîòàëî, îíî äîëæíî ïðèìåíÿòüñÿ ñ ëþáîâüþ è ñî÷óâñòâèåì. È òîãäà ìíîãèå ê íåìó òåðÿþò èíòåðåñ.

	Ðàçî÷àðîâûâàòüñÿ íà ñàìîì äåëå íå ñëåäóåò. Ìåæäó âàìè è âàøèìè êëèåíòàìè, êîíêóðåíòàìè èëè êîëëåãàìè íåò íèêàêîé ïîëÿðíîñòè. ×åëîâåê, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïî äðóãóþ ñòîðîíó îò ëþäåé, ñàì ñîçäàåò äëÿ ñåáÿ ñâîåãî ðîäà èçîëÿöèþ. Äåëîâàÿ æèçíü òîãäà íàïîëíÿåòñÿ ñïîðàìè, ïðîòèâîäåéñòâèåì, øëàãáàóìàìè, ïðåïÿòñòâèÿìè è ïîðî÷íûìè êðóãàìè.

	Êîãäà âû ðàñøèðÿåòå ñâîé êðóã ñî÷óâñòâèÿ è ðàññìàòðèâàåòå ñåáÿ è äðóãèõ â äåëîâîì ìèðå êàê îäíó áîëüøóþ ñåìüþ, âàøà äåëîâàÿ æèçíü ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå ïîõîæåé íà áåñêîíå÷íóþ áðàòîóáèéñòâåííóþ ãîíêó, åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ. Âìåñòî ýòîãî âû áóäåòå íàñëàæäàòüñÿ áîëåå ãàðìîíè÷íûìè îòíîøåíèÿìè, è äåëà ïîéäóò áîëåå ãëàäêî.

	Ìåíüøå ðàçäâîåííîñòè è áîëüøå åäèíñòâà îçíà÷àåò óìåíüøåíèå ðîëè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ è óâåëè÷åíèå ðîëè ïðàâîãî â ïðîöåññå ìûøëåíèÿ. Êîãäà âû àêòèâèçèðóåòå ïðàâóþ ïîëîâèíó ìîçãà è öåíòðèðóåòå ìûøëåíèå, âû îáðåòàåòå íîâîãî ïàðòíåðà — Âûñøèé èíòåëëåêò.

	×òî ïðîèçîéäåò, åñëè âû âîéäåòå â àëüôà-óðîâåíü, âîîáðàçèòå ñâîåãî ñàìîãî çàêëÿòîãî êîíêóðåíòà è ìûñëåííî ñêàæåòå: "Áðàò, íå áóäåò ëè ëó÷øå äëÿ íàñ îáîèõ, åñëè ìû ïåðåñòàíåì ïðîêëèíàòü äðóã äðóãà è êðèòèêîâàòü òîâàðû? Íàì îáîèì áóäåò ëó÷øå". È âàì îáîèì äåéñòâèòåëüíî ñòàíåò ëó÷øå.

	Ïî÷åìó áû íå âîñïîëüçîâàòüñÿ îáùåíèåì ìåæäó âàøèìè Âûñøèìè "ÿ", êîãäà âîçíèêàåò ïðîáëåìà â îðãàíèçàöèè òðóäà? Åñëè âû èùåòå, ÷òî ïðàâèëüíî, à íå êòî ïðàâ, òî ïðèäåòå ê áûñòðîìó ðåøåíèþ ïðîáëåìû.

	Ñóùåñòâóþò ëè âûãîäíûå ñïîñîáû ñóáúåêòèâíîãî îáùåíèÿ ñ âàøèì íà÷àëüñòâîì èëè ïîä÷èíåííûìè? Âñåãäà.

	Ìíå íå ñëåäóåò óãëóáëÿòüñÿ â ïðèëîæåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ âñå ðàâíî íå ñìîãó îõâàòèòü âñå âîçìîæíûå âàðèàíòû. Äëÿ êàæäîãî îáúåêòèâíîãî îáùåíèÿ, åñëè îíî íå ïðèíîñèò æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà, ñóùåñòâóåò ñóáúåêòèâíûé ïîäõîä, êîòîðûé îáÿçàòåëüíî ïðèâåäåò ê óñïåõó.

	Íåäàâíî â Ìåêñèêå áûëè ïîëó÷åíû íàó÷íûå ñâèäåòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ ñóáúåêòèâíîé ñâÿçè. Òàì áûëà ïðîâåäåíà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ íåñêîëüêèõ ïàð ÷åëîâåê, êîòîðûõ ïîïðîñèëè îáùàòüñÿ ìåæäó ñîáîé ëèøü ìîë÷àëèâûì îñîçíàíèåì ïðèñóòñòâèÿ ïàðòíåðà.

	Èññëåäîâàòåëè çàðåãèñòðèðîâàëè áîëåå ñèíõðîííóþ, ÷åì îáû÷íî, àêòèâíîñòü ìåæäó ëåâûìè è ïðàâûìè ïîëóøàðèÿìè ìîçãà èñïûòóåìûõ. Áûëà òàêæå îòìå÷åíà ñõîæåñòü â ãðàôèêàõ ìîçãîâûõ âîëí ó âõîäÿùèõ â ïàðû èñïûòóåìûõ.

	

	[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

	

	Èçó÷àÿ ýíöåôàëîãðàììû, ó÷åíûå â 70 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ ñóìåëè îïðåäåëèòü ïàðòíåðîâ.

	Âî âðåìÿ êîíòðîëüíûõ èññëåäîâàíèé, êîãäà èñïûòóåìûå ñèäåëè èçîëèðîâàííî äðóã îò äðóãà äî è ïîñëå ïàðíûõ èñïûòàíèé, íå áûëî îòìå÷åíî íèêàêîãî ïîâûøåíèÿ ñèíõðîííîñòè ìåæäó ëåâûìè è ïðàâûìè ïîëóøàðèÿìè.

	Êîãäà âû ðàññëàáëÿåòåñü è âèçóàëèçèðóåòå êîãî-òî, âàø ïðàâîå ïîëóøàðèå âõîäèò â êîíòàêò ñ ïðàâûì ïîëóøàðèåì òîãî ÷åëîâåêà. Ñàì "ìàðøðóò" èõ ñîïðèêîñíîâåíèÿ íàì îòñëåäèòü òðóäíî. Îí ïðîõîäèò ÷åðåç "Âûñøåå "ÿ", à çíà÷èò, ÷åðåç íåôèçè÷åñêèé ìèð. Ñâÿçü ìåæäó Âûñøèìè "ÿ" ìîæíî âîñïðèíèìàòü êàê ñâîåãî ðîäà äóõîâíûé "òåëåôàêñ".

	Èñïîëüçîâàíèå ìåíòàëüíîé ëàáîðàòîðèè â âàøåé ðàáîòå.

	Äëÿ äåëîâûõ ëþäåé, êîòîðûå âñåðüåç îòíåñóòñÿ ê ñîçäàíèþ ìåíòàëüíîé ëàáîðàòîðèè, î êîòîðîé ãîâîðèëîñü â ïðåäûäóùåé ãëàâå, îæèäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ïîòåíöèàëà â ðåøåíèè ïðîáëåì è ðåçêèé âñïëåñê äîõîäîâ. Ñàì ôàêò ñîçäàíèÿ èëè ïåðåìåùåíèÿ â ëàáîðàòîðèþ ñîâåòíèêîâ îòêðîåò âàì äîñòóï ê ãåíèàëüíûì êîíñóëüòàíòàì, ñïîñîáíûì â ìãíîâåíèå îêà äàòü âàì âäîõíîâëÿþùèé ñîâåò.

	Åñëè â ñëîæíóþ ñèòóàöèþ âîâëå÷åíû ìóæ÷èíû, ïðîñèòå ïîìîùè ó ñîâåòíèêà-ìóæ÷èíû, åñëè æåíùèíû — îáðàùàéòåñü ê ñîâåòíèöå. Åñëè âîâëå÷åíû îáà ïîëà, ïðîñèòå ïîìîùè ó îáîèõ ïî î÷åðåäè. Åñëè ïðîáëåìà íå ñâÿçàíà ñ ëþäüìè, ñïðàøèâàéòå ëþáîãî ñîâåòíèêà.

	Çàäàâàéòå âîïðîñ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îòâåò ìîã ñîñòîÿòü èç îäíîãî-äâóõ ñëîâ. Ïîñëå òîãî êàê çàäàëè âîïðîñ, îòñîåäèíÿéòåñü, òî åñòü ñàìè íà÷èíàéòå äóìàòü î âîçìîæíûõ ðåøåíèÿõ. Îòâåò ïðèäåò. Îí âîñïðèìåòñÿ âàìè êàê äîãàäêà. Ýòî è åñòü îòâåò âàøåãî ñîâåòíèêà. Îòêóäà îí èëè îíà áåðåò îòâåò? Òåïåðü âû óæå äîëæíû ñàìè ñêàçàòü — ñ äðóãîé ñòîðîíû.

	Ïóñòü âàøåé ñîâåòíèöåé ÿâëÿåòñÿ Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë, è âû õîòèòå çíàòü, êàêèå þáêè ñëåäóåò èçãîòàâëèâàòü íà ïðåäñòîÿùèé ñåçîí — äëèííûå èëè êîðîòêèå. Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë áûëà ìåäñåñòðîé. Ìîæåò ëè îíà õîðîøî ðàçáèðàòüñÿ â ìîäå?

	Ìîæåò, ïîòîìó ÷òî âû ñîçäàëè åå êàê ñâÿçü ñ Âûñøèì, èíòåëëåêòîì, ãäå è íàõîäÿòñÿ âñå îòâåòû. Íî, åñëè âû äóìàåòå, ÷òî îíà ÷åãî-òî íå ìîæåò, âàøè ìûñëè âíåñóò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â îáùóþ êàðòèíó. Âàøå íåäîâåðèå ê Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë ñíèæàåò åå öåííîñòü äëÿ âàñ.

	Â òàêîì ñëó÷àå ëó÷øå âñåãî ñîçäàòü äðóãîãî ñîâåòíèêà, êîòîðîìó ìû áóäåòå âåðèòü áåçîãëÿäíî. Ñäåëàéòå ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì.

	Âàì íå ñëåäóåò èçáàâëÿòüñÿ îò Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë êàê ñîâåòíèöû; âìåñòî ýòîãî âû ìîæåòå ïðèãëàñèòü â ñâîþ ëàáîðàòîðèþ âðåìåííîãî ñîâåòíèêà, ñïîñîáíîãî ðåøèòü äàííóþ êîíêðåòíóþ ïðîáëåìó. Âûáîð çà âàìè. Êòî ëó÷øèé êðèòèê â âîïðîñàõ ìîäû â âàøåé ÷àñòè ñòðàíû? Ïðèãëàñèòå åãî â ëàáîðàòîðèþ — ÷åðåç òîò æå âõîä — è ïîëó÷èòå îò íåãî ïðîôåññèîíàëüíûé ñîâåò, ïðè÷åì áåñïëàòíî.

	×òîáû óëó÷øèòü ñâÿçü ñ íåîïðîáîâàííûì ñîâåòíèêîì, âàì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïðèìåíåíèå ìîùíîé òåõíèêè Ñèëüâà. Çàäàéòå âîïðîñ. Ïîòîì ñíèìèòå ñ ñîâåòíèêà ãîëîâó è íàëîæèòå åå ïîâåðõ ñâîåé ñîáñòâåííîé ãîëîâû, êàê áóäòî øëåì. Ìûñëè è/èëè ÷óâñòâà, êîòîðûå âû áóäåòå èñïûòûâàòü, áóäóò èñõîäèòü îò âàøåãî ñîâåòíèêà. Íå çàáóäüòå ïîòîì ñíÿòü ýòîò "øëåì" è ñðàçó æå âåðíóòü åãî íà ìåñòî.

	Âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü âñå çíàíèÿ è îïûò, ê êîòîðûì âû òåïåðü ïîëó÷àåòå äîñòóï? Ê âàøèì óñëóãàì ëó÷øèå ñïåöèàëèñòû ïî ìåíåäæìåíòó, ôèíàíñîâûå êóäåñíèêè, îðëû þðèñïðóäåíöèè, äàæå âàøè ñîáñòâåííûå êîíêóðåíòû.

	Âû ìîæåòå ñïðîñèòü: "Ýòè÷íî ëè ýòî?" ß äóìàþ, ÷òî äà. Ðàç ìû äîëæíû æèòü åäèíî, âñå, ÷òî ìû äåëàåì â ýòîì ìèðå, ÷òî îòðàæàåò ýòî åäèíñòâî, ïðàâèëüíî.

	Âëàäåëåö îáóâíîãî ìàãàçèíà â ãðàíäèîçíîì íîâîì òîðãîâîì öåíòðå òåðïåë óáûòêè. Òî æå ñàìîå ïðîèçîøëî ñ åãî ñîñåäÿìè ïî öåíòðó, êîòîðûì ïðèøëîñü çàêðûòüñÿ. Êîãäà ýòîò ÷åëîâåê óçíàë, ÷òî íåêàÿ ôèðìà ðåøèëà çàíÿòü äâà ïóñòóþùèõ ïîìåùåíèÿ ïîä îáóâíûå ìàãàçèíû, îí åäâà íå áðîñèë ñâîå äåëî. Êàê ñìîãóò ñîñóùåñòâîâàòü ðÿäîì òðè îáóâíûõ ìàãàçèíà, êîãäà îäèí åëå äûøèò?

	Êîãäà íàïðîòèâ íåãî îòêðûëè åùå äâà îáóâíûõ ìàãàçèíà, ê åãî óäèâëåíèþ, äåëà ïîøëè íà ëàä. Âî âñåõ òðåõ ìàãàçèíàõ òîðãîâëÿ øëà ïðåêðàñíî. Îáúåìû ïðîäàæ ó íåãî óòðîèëèñü. Òðè ñòîÿùèõ ðÿäîì îáóâíûõ ìàãàçèíà äåéñòâîâàëè êàê ìàãíèò, ïðèâëåêàÿ ê ñåáå áîëüøå ïîêóïàòåëåé.

	Ñîâìåñòíîñòü åñòåñòâåííà. Ýòî ïðèíöèï äðóãîé ñòîðîíû.

	Äðóãèå ïóòè ïîëó÷åíèÿ ïîìîùè â áèçíåñå.

	Äæåê Ê., âîçâðàùàÿñü ñ ðàáîòû äîìîé, ñëóøàë ìÿãêóþ êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó. Ïîñêîëüêó îíè ñ æåíîé îáû÷íî ïðåäïî÷èòàëè áîëåå ïîïóëÿðíóþ ìóçûêó, îí íå ìîã ïîíÿòü, â ÷åì äåëî. Íî Äæåê ïðîñòî çíàë, ÷òî ýòà ìóçûêà ïîìîãàëà åãî ïîíèìàíèþ è ïàìÿòè. Ýòî åñòåñòâåííî, âåäü íåæíûå ãàðìîíèè ñòèìóëèðóþò ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà.

	Ó âàñ åñòü ëó÷øèé ñïîñîá ñòèìóëèðîâàòü ïðàâîå ïîëóøàðèå — àëüôà-óðîâåíü. ×èòàÿ, âû âûõîäèòå èç íåãî, íî âû ìîæåòå çàïðîãðàììèðîâàòü ñåáÿ íà ïîääåðæàíèå àëüôà-ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñêëàäûâàÿ òðè ïàëüöà âìåñòå.

	Èñïûòàéòå òåõíèêó òðåõ ïàëüöåâ â ñâîåé äåëîâîé æèçíè. Êîãäà ïèøåòå îò÷åò è, íàòêíóâøèñü íà ÷òî-òî, íå ìîæåòå ñäâèíóòüñÿ ñ ìåñòà, ñîåäèíèòå òðè ïàëüöà, è ïóòü ïåðåä âàìè ðàñ÷èñòèòñÿ. Åñëè âû âûñòóïàåòå ïåðåä ëþäüìè, ñëîæèòå òðè ïàëüöà, è âàøè ñëîâà ñòàíóò áîëåå âåñîìûìè è íóæíûå ìûñëè âûéäóò íà ïîâåðõíîñòü.

	Âõîæäåíèå â àëüôà-óðîâåíü çà ñòîëîì ñêîðî íå áóäåò òðåáîâàòü ãëóáîêîãî äûõàíèÿ è îáðàòíîãî îòñ÷åòà. ×òîáû âêëþ÷èòü åãî, âàì íóæíî òîëüêî äåôîêóñèðîâàòü ãëàçà — óñòðàíèòü âèçóàëüíûå ñòèìóëû, — ñëåãêà ïîäíÿâ èõ ââåðõ. Ìå÷òàíèÿ òàêæå ìîãóò âêëþ÷àòü àëüôà-óðîâåíü è ïîìîãàòü âàì ðåøàòü ïðîáëåìû.

	Ìãíîâåíèÿ ïðåáûâàíèÿ â àëüôà-ñîñòîÿíèè çà ñòîëîì ìîãóò ðàâíÿòüñÿ ÷àñàì ïðåáûâàíèÿ â áåòà-óðîâíå. Âû ñòàíîâèòåñü ãåíåðàòîðîì ñâåðõèäåé.

	Èãðèâûé ñèìâîë "ãåíèé çà ðàáîòîé" ñòàíîâèòñÿ ôàêòîì. Âû ñïîñîáíû ñòàòü ÿñíîâèäöåì, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ áóäóùèìè íåïðåäâèäåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, ñîçäàòü íåîáõîäèìûå çàïàñû, äåëàòü âûãîäíûå ïðèîáðåòåíèÿ è ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîâñåäíåâíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè. Âñå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå ÿ ïðèïèñûâàë âàì, ïðîñòî ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç âàñ. Âû èìååòå íåâèäèìîå ñðåäñòâî ïîääåðæêè, íåâèäèìîãî ïàðòíåðà. Êîãäà, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ïðîõîäÿò äâå ïîòåíöèàëüíî ñàìûå âûãîäíûå ìèíóòû çà äåíü? Îòâåò: êîãäà âû óòðîì ñòàâèòå íîãè íà ïîë.

	Íà÷àëî äíÿ è åñòü ñàìîå ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ èäåàëüíîãî äíÿ, ïîñêîëüêó âû âñå åùå íàõîäèòåñü â ðàññëàáëåííîì, äàæå ñîííîì ñîñòîÿíèè.

	Ñÿäüòå íà êðàé êðîâàòè. Âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü îáû÷íûì îáðàçîì. Óâèäüòå ñâîå ðàáî÷åå ìåñòî. Ââåäèòå â ñâîé îáðàç ÷àñû. Îíè ïîêàçûâàþò âîñåìü ÷àñîâ èëè ëþáîå äðóãîå âðåìÿ, êîãäà âû íà÷èíàåòå ñâîé ðàáî÷èé äåíü. Ïðîèãðàéòå ìûñëåííûé ôèëüì. Âñå èäåò ãëàäêî; ñîòðóäíèêè â õîðîøåì íàñòðîåíèè; äåíü íà÷èíàåòñÿ õîðîøî.

	Ìûñëåííî ïåðåâåäèòå ñòðåëêè íà ÷àñ âïåðåä. Â âàøåì ìåíòàëüíîì ôèëüìå íàáëþäàåòñÿ íåïðåðûâíûé ïðîãðåññ — äåëà èäóò âïåðåäè ãðàôèêà; íîâûå êîíòàêòû óñïåøíû.

	Ïðîäîëæàéòå ïåðåäâèãàòü ñòðåëêè âïåðåä, â òî âðåìÿ êàê âàø ôèëüì ïîêàçûâàåò óäà÷íûå ñîáûòèÿ, ïëîäîòâîðíûå òåëåôîííûå çâîíêè è èäåàëüíûé äåíü.

	Ýòè äâå ìèíóòû íàèáîëåå âûãîäíû ïîòîìó, ÷òî îíè îñóùåñòâëÿþò òî, ÷òî âû âîîáðàæàåòå. Îíè íå òîëüêî ïðîãðàììèðóþò âàñ íà âûïîëíåíèå çàäóìàííîãî, íî, ïîñêîëüêó âû ÷åðåç òó ñòîðîíó ñîñòàâëÿåòå îäíî öåëîå ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñ êîòîðûìè îáùàåòåñü çà ñâîé ðàáî÷èé äåíü, òàêæå ñîîòâåòñòâåííî ïðîãðàììèðóþò è äðóãèõ. Ìû â øòàá-êâàðòèðå Ñèëüâà â Ëàðåäî, øòàò Òåõàñ, çíàåì, êàê ýòî ðàáîòàåò. Ìû äåëàåì ýòî.

	Ïðåæäå ÷åì ÷åëîâåê ñìîæåò âûðàñòèòü ïðåêðàñíûå ðîçû â ñâîåì ñàäó, îí äîëæåí âûðàñòèòü èõ â ñâîåì ðàçóìå.

	Ïðåæäå ÷åì àðõèòåêòîð ñìîæåò ñïðîåêòèðîâàòü âåëè÷åñòâåííîå çäàíèå, îí äîëæåí äåðæàòü ýòî âåëè÷åñòâåííîå çäàíèå â ñâîåì óìå.

	Ïðåæäå ÷åì õóäîæíèê ñìîæåò íàïèñàòü ÷óäåñíóþ êàðòèíó, îí äîëæåí ìûñëåííî óâèäåòü ýòó êàðòèíó.

	×òîáû ñîáûòèå ïðîèçîøëî â ìèðå ìàòåðèè — â âàøåì îôèñå, â âàøåì ìàãàçèíå, íà âàøåì çàâîäå, — îíî äîëæíî ñíà÷àëà ïðîèçîéòè â âàøåì ðàçóìå.

	11. Ïîìîùü äëÿ ðåøåíèÿ áîëåå ñëîæíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì.

	Òåïåðü âû óæå çíàåòå âñ¸. ß íå ñêðûë îò âàñ íèêàêèõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ.

	Òåïåðü âû ìîæåòå ïîæèíàòü ïëîäû öåíòðèðîâàííîãî ìûøëåíèÿ. Îñòàëñÿ ëèøü âîïðîñ ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ÷òîáû âû ñ ïîìîùüþ äðóãîé ñòîðîíû ìîãëè ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåïðåäâèäåííûìè, êðèòè÷åñêèìè, çàòðóäíèòåëüíûìè ñèòóàöèÿìè è ïðî÷èìè êðàéíîñòÿìè. Ñåé÷àñ ìû êîñíåìñÿ è ýòîé òåìû. À â ïîñëåäíåé ãëàâå ìû ïîãîâîðèì î òîì, êàê óäåðæèâàòü êîðàáëü æèçíè íà íóæíîì êóðñå, íàïðàâëÿÿ åãî ïðè ïîìîùè òâåðäîé ðóêè Âûñøåãî èíòåëëåêòà.

	Âàì ïðåäñòîèò åùå ìíîãî ãëàâ, íî íå â ýòîé êíèãå è, âåðîÿòíî, íàïèñàííûõ íå ìíîþ. Ìû òîëüêî íà÷èíàåì çàäåëûâàòü áðåøü, îáðàçîâàâøóþñÿ ìåæäó íàìè è íàøèì èñòî÷íèêîì. Ïî ìåðå òîãî êàê èññëåäîâàíèÿ è îïûò áóäóò ïðèíîñèòü íîâûå çíàíèÿ, îíè áóäóò âûëèâàòüñÿ íà ñòðàíèöû ìíîãèõ êíèã.

	Âîçìîæíî äàæå, èõ ñòàíóò èçó÷àòü â øêîëàõ. Ïðåäñòàâëÿåòå íàçâàíèå ïðåäìåòà? "Ðàáîòà ñ Âûñøèì èíòåëëåêòîì".

	Äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîçâîëÿþò âèäåòü, íàñêîëüêî áûñòðî ìû ïðîäâèãàåìñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè. Çàòåì ñëåäóåò íàçâàòü ýêîëîãèþ.

	Çàìûêàòü øåñòâèå áóäóò, ïî-âèäèìîìó, ïîëèòèêà è äèïëîìàòèÿ.

	Íåòðóäíî ïðèâåñòè ïðèìåðû êîíôåðåíöèé ïî ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ, íà êîòîðûõ òùàòåëüíî èçó÷àþòñÿ èìåþùèåñÿ äàííûå î ìîçãå è òåëå ÷åëîâåêà â ïîïûòêå ñîáðàòü ãîëîâîëîìêó âîåäèíî. Îäíà ïîäîáíàÿ êîíôåðåíöèÿ ñîñòîÿëàñü â 1988 ãîäó â Ëàñ-Âåãàñå, ãäå âñòðåòèëèñü òàêèå äàëåêèå äðóã îò äðóãà ó÷åíûå, êàê íåìåöêèå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ëå÷åíèÿ àëëåðãèè, ðóññêèå èññëåäîâàòåëè îòðèöàòåëüíûõ èîíîâ, âîñòî÷íûå ïñèõîíåéðîèììóíîëîãè, ýêñïåðòû ïî àôðèêàíñêèì ëåêàðñòâåííûì òðàâàì, âðà÷è, ïðèìåíÿþùèå ìåòîäû òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìåäèöèíû, èñïîâåäûâàþùèå âèáðàöèîííóþ òåðàïèþ, ãîìåîïàòèþ, èãëîóêàëûâàíèå è áèîýíåðãåòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Êîãäà îíè ñîáåðóò âñå êóñî÷êè ãîëîâîëîìêè âìåñòå, èíòåðåñíî, íå îêàæåòñÿ ëè îáùàÿ êàðòèíà ëèêîì Áîãà?

	Óèíñòîí ×åð÷èëëü êàê-òî ñêàçàë: "Ëþäè èíîãäà ñïîòûêàþòñÿ îá èñòèíó, íî áîëüøèíñòâî èç íèõ âñêàêèâàåò íà íîãè è ñïåøèò äàëüøå, êàê áóäòî íè÷åãî íå ïðîèçîøëî". Àëüôà-óðîâåíü — êëþ÷ ê ðåøåíèþ. ß íå ìîãó ïîíÿòü, ïî÷åìó íàðîäû ìèðà íå îòêðûëè ðàíüøå ýòó ïàíàöåþ îò âñåõ çåìíûõ ïðîáëåì.

	Âõîäèòå â àëüôà-óðîâåíü è ñîåäèíÿéòåñü ñ Ñîçäàòåëåì ýòîé ïëàíåòû. ×òî ìîæåò áûòü ïðîùå?

	Êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ïîòåðåé ëþáèìîãî ÷åëîâåêà.

	Îäèí èç òÿã÷àéøèõ óäàðîâ, êîòîðûé ìîæåò îáðóøèòüñÿ íà íàñ, — ýòî ïîòåðÿ ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ìû ëþáèì. Ýòî ìîæåò áûòü ðàññòàâàíèå ñ ëþáîâíèêîì èëè ñóïðóãîì, ñìåðòü áëèçêîãî äðóãà èëè ÷ëåíà ñåìüè.

	Ïåðâîå, ê ÷åìó ìû ñêëîíÿåìñÿ, — ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ æåðòâîé èëè ìó÷åíèêîì. Æàëåÿ ñåáÿ, âû ñòàíîâèòåñü æàëêèìè. Âìåñòî ýòîãî âàì ñëåäîâàëî áû ïîäóìàòü íàä òåì, êàê âîññòàíîâèòü ïðåæíþþ ïîëíîòó ñâîåé æèçíè.

	Èçìåíèòü íåãàòèâíûå ìûñëè íà ïîçèòèâíûå.

	Ñóùåñòâóåò òåõíèêà ìåòîäà Ñèëüâà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ èìåííî äëÿ òàêèõ ñèòóàöèé, — "çåðêàëî äóøè".

	Íå ïðèêëàäûâàéòå ñèëó. Íå òîðîïèòåñü. Íî îñîçíàâàéòå ñâîè ìûñëè.

	Èìåííî òàê âû ñìîæåòå ïðåîäîëåòü ñâîå ãîðå. Ïåðåñìàòðèâàÿ ñâîè ìûñëè, âû ìîæåòå ïðèçíàòü èõ ìðà÷íûìè, íåãàòèâíûìè, áåñïîëåçíûìè. Ðàçóì âûøå ýòîãî, è, êîãäà îí âèäèò ñåáÿ â çåðêàëå âàøåãî ñîçíàíèÿ, óñèëèâàåòñÿ æåëàíèå ïîìåíÿòü ïîëþñà. Ýòîò ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ ñ âàøåãî æåëàíèÿ äàòü âîëþ ðàçóìó, çàòåì íàáèðàåò îáîðîòû ñ êîíñòðóêòèâíîé ïåðåìåíîé ìûøëåíèÿ. È ïîáåäà äîñòèãàåòñÿ, êîãäà âû ïîíèìàåòå, ÷òî æèçíü äîëæíà ïðîäîëæàòüñÿ.

	Òåïåðü âû ñïîñîáíû âèäåòü, â êàêèõ íàïðàâëåíèÿõ âû ìîæåòå äâèãàòüñÿ.

	Âû óìååòå âîîáðàçèòü öåëü â çåðêàëå ñ áåëîé ðàìîé. Âû òàêæå ñïîñîáíû íàïðàâëÿòü ñâîè ìûñëè â ðóñëî ïîçèòèâíûõ àñïåêòîâ âàøåé ñèòóàöèè. Ìåòîä Ñèëüâà íàó÷èë âàñ òîìó, êàê óñïåøíåå ñïðàâèòüñÿ ñ íåñ÷àñòüåì, ïîçâîëèë ëó÷øå ïîçíàòü ñåáÿ è ïîíÿòü áîëü äðóãèõ ëþäåé â ñõîæèõ ñèòóàöèÿõ. Îí òàêæå ïîìîã âàì âûðàñòè è ñòàòü â áîëüøåé ìåðå òåì ÷åëîâåêîì, êàêèì âàì íàäëåæèò áûòü.

	Ïåðå÷èòàéòå ýòîò àáçàö åùå ðàç. Îòëîæèòå êíèãó. Âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü, è ïóñòü â âàøåì âîîáðàæåíèè âîçíèêàþò îáðàçû ïîçèòèâíûõ ïîñëåäñòâèé âàøåé ïîòåðè. Âàì ìîæåò òàêæå ïîíàäîáèòüñÿ ïîçèòèâíîå óòâåðæäåíèå, ÷òîáû çàïðîãðàììèðîâàòü ñåáÿ íà ïîñòåïåííûé âûõîä èç âàøåãî ñóðîâîãî èñïûòàíèÿ.

	Åñëè ðå÷ü èäåò î ñìåðòè äîðîãîãî âàì ÷åëîâåêà, âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü òàêèå ñëîâà: "Ó ìåíÿ åñòü ñèëà ïîäíÿòüñÿ íàä ýòîé ïîòåðåé. Êàæäûé äåíü âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ÿ ñòàíîâëþñü âñå ñèëüíåå è ñèëüíåå è ôóíêöèîíèðóþ âñå ëó÷øå è ëó÷øå".

	Åñëè õîòèòå, ìîæåòå ïîïðîáîâàòü òàêóþ ôðàçó: "Ïðîøëîå ïðîøëî. Âïåðåäè ëåæèò áóäóùåå. Ó ìåíÿ åñòü ñâîáîäà âûáîðà èç ìíîæåñòâà âîçìîæíîñòåé ñäåëàòü ñâîþ æèçíü òâîð÷åñêîé, ïðîäóêòèâíîé è ðàäîñòíîé".

	Èëè òàêîå: "ß ñïîêîåí, êðåïîê è òâåðä. ß ïåðåæèâó ïîòåðþ, ïîòîìó ÷òî óïðàâëÿþ ñîáîé. ß íåâðåäèì, ñ÷àñòëèâ è óâåðåí â ñåáå".

	Åñëè ïîòåðÿ ñâÿçàíà ñ ðàçëóêîé èëè ðàçðûâîì îòíîøåíèé ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì, òîãäà ìîæíî ïðèìåíèòü óòâåðæäåíèå òàêîãî ðîäà: "Åñëè òû ìîæåøü îáîéòèñü áåç ìåíÿ, ÿ òîæå ìîãó îáîéòèñü áåç òåáÿ. Êàæäàÿ ìèíóòà, ïðîõîäÿùàÿ ïîñëå ýòîé, çàêðûâàåò îäíó äâåðü è îòêðûâàåò äðóãóþ".

	Ñàìîå ëó÷øåå óòâåðæäåíèå — òî, êîòîðîå âû ñîçäàåòå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ñèòóàöèåé. Âàøå óòâåðæäåíèå äîëæíî áûòü ïîçèòèâíûì, óïîðÿäî÷åííûì è âîçìîæíûì. Îíî äîëæíî áûòü ïîëíûì íàäåæäû, íàïðàâëåííûì è äîñòèæèìûì.

	Èíîãäà ìû îáèæàåìñÿ íà óõîä ÷åëîâåêà, äàæå íà åãî ñìåðòü. Îáèäà ìîæåò ëåæàòü íà âàñ òÿæåëûì ãðóçîì. Èçáàâüòåñü îò ýòîãî ÷óâñòâà, âîéäÿ â àëüôà-óðîâåíü è äîáèâøèñü âçàèìíîãî ïðîùåíèÿ. Ïðîùàòü íèêîãäà íå ïîçäíî.

	Êàê ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðàõîì.

	Ïîòåðÿ ëþáèìîãî ÷åëîâåêà ìîæåò ñäåëàòü äëÿ âàñ æèçíü áåñöâåòíîé, à ìèð ïóñòûì. Îäíàêî ãîä ñïóñòÿ ïå÷àëü îñòàíåòñÿ äàëåêî ïîçàäè è æèçíü âíîâü íàïîëíèòñÿ êðàñêàìè. Ñî ñòðàõîì äåëî îáñòîèò èíà÷å. Åñëè ãîðå ðàñòâîðÿåòñÿ ñî âðåìåíåì, òî ñòðàõ ìîæåò òîëüêî óêðåïèòüñÿ. Æèçíü ïðåäîñòàâëÿåò íàì øèðîêèé íàáîð ñòðàõîâ è áîÿçíåé. Âîîáùå ãîâîðÿ, ìû âñå ìîæåì áîÿòüñÿ áåäíîñòè, íåóäà÷, îäèíî÷åñòâà, îïàñíîñòè, ïðåäâçÿòîñòè, íà÷àëüñòâà è òàê äàëåå. Â áîëåå ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ ó íàñ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ òåðçàþùèé ñòðàõ ïåðåä ïîëåòàìè, ëèôòàìè, çàìêíóòûìè ïðîñòðàíñòâàìè, áîÿçíü íàñåêîìûõ, ãðÿçè, òåìíîòû, ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé, âûñîòû, ñîáàê. Ðàçëè÷àþò áîëåå ñîòíè ðàñïðîñòðàíåííûõ áîÿçíåé, êîòîðûì ïðèñâîåíû ñîîòâåòñòâóþùèå íàó÷íûå íàçâàíèÿ.

	Ñòðàõ äóøèò ðàäîñòü. Âñå, ÷òî ëèøàåò íàñ ðàäîñòåé æèçíè, ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé. Âîò òðè øàãà, êîòîðûå íåîáõîäèìî âûïîëíèòü, ÷òîáû ðàññåÿòü ñòðàõè è áîÿçíè:

	1. Ïðèçíàòüñÿ â ýòîì.

	2. Ïîíÿòü ýòî.

	3. Ïåðåïðîãðàììèðîâàòüñÿ.

	Äàâàéòå ðàññìîòðèì êàæäûé èç ýòèõ øàãîâ ïî î÷åðåäè.

	1. Ìû ñêëîííû ïîãðÿçàòü â ñòðàõå, ñëîâíî ýòî íå ñòðàõ, à äåéñòâèòåëüíàÿ óãðîçà. Ðàññëàáüòåñü, ïîñìîòðèòå â ëèöî ýòèì òàê íàçûâàåìûì óãðîçàì è äàéòå èì èìÿ. Ïðèçíàéòåñü, ÷òî áîèòåñü (òàðàêàíîâ, ïðåäóáåæäåíèé, âñòðå÷ ñ íîâûìè ëþäüìè — ÷åãî óãîäíî).

	2. ×òîáû ëó÷øå ïîíÿòü ñâîé ñòðàõ, äîêîïàéòåñü äî åãî ïðè÷èíû. Âû ñàìè ìîæåòå áûòü ñâîèì ïñèõîàíàëèòèêîì, âõîäÿ â àëüôà-óðîâåíü è ñïðàøèâàÿ ñåáÿ, êàêîâà ïðè÷èíà ýòèõ íåãàòèâíûõ ìûñëåé. Ïóñòü âàø ðàçóì áëóæäàåò, ãäå åìó âçäóìàåòñÿ. Îí ìîæåò âåðíóòü âàñ â òî âðåìÿ, êîãäà âàø äÿäþøêà Ýääè îêóíóë âàñ ðåáåíêîì â ïðóä. Âàì êàçàëîñü, ÷òî âû òîíåòå, íî ýòî äÿäÿ Ýääè ïðîñòî ó÷èë âàñ ïëàâàòü. È âû ñ òåõ ïîð áîèòåñü âîäû.

	3. Ñ ïîíèìàíèÿ óæå íà÷èíàåòñÿ ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå. Â ïðåäëîæåííîì âûøå ïðèìåðå âàøå ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà ðåàãèðóåò íà ýòî ïîíèìàíèå, ãîâîðÿ âàì: "Ìû çàïèñàëè ýòî íå â òîò ôàéë. Ïåðåíåñè ýòî èç âûæèâàíèÿ â ïàìÿòü". Òåïåðü âû ãîòîâû èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ñ ïîìîùüþ ïîçèòèâíîãî, óòâåðäèòåëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü è äàéòå ñåáå íîâûå èíñòðóêöèè.

	Íåêîòîðûå èç ýòèõ íîâûõ èíñòðóêöèé ïðåäëàãàþòñÿ íèæå. Âû ìîæåòå ïðèìåíèòü îäíó èç íèõ íàïðÿìóþ èëè àäàïòèðîâàòü ê ñâîåé ñèòóàöèè.

	Áîÿçíü çíàêîìñòâà ñ íîâûìè ëþäüìè. "Âñòðå÷àòüñÿ ñ íîâûìè ëþäüìè çàáàâíî. ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîãî, âñòðå÷àÿñü ñ íèìè. ß ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåí, êîãäà âñòðå÷àþñü ñ íîâûìè ëþäüìè."

	Áîÿçíü ëèôòîâ. "ß çíàþ, ÷òî ëèôòû áåçîïàñíû. ß óâåðåííî ïîëüçóþñü èìè."

	Áîÿçíü âûñîòû. "ß êîíöåíòðèðóþñü íà ïðî÷íîñòè è óñòîé÷èâîñòè òîãî ìåñòà, ãäå ñòîþ. Âûñîòà ðàñøèðÿåò ìîè ãîðèçîíòû è óâåëè÷èâàåò ïîëå çðåíèÿ.

	ß íàõîæó ýòî èíòåðåñíûì. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ óþòíî."

	Áîÿçíü íàñåêîìûõ è ãðûçóíîâ. "Íàñåêîìûå è ãðûçóíû áîÿòñÿ ìåíÿ. Ìíå íå÷åãî èõ áîÿòüñÿ."

	Ñòðàõ ïåðåä áåäíîñòüþ. "ß îêðóæåí ëþäüìè, êîòîðûå çàáîòÿòñÿ îáî ìíå.

	ß âñåãäà áóäó èìåòü â æèçíè âñå íåîáõîäèìîå. Ó ìåíÿ åñòü íåâèäèìîå ñðåäñòâî ïîääåðæêè."

	Âõîäèòå â àëüôà-óðîâåíü ðàç â äåíü, ïîâòîðÿÿ âûáðàííîå óòâåðæäåíèå òðèæäû, ïîêà" ïðîáëåìà íå èñ÷åçíåò.

	Åñëè âàì íóæíî èçîáðåñòè êàêîå-òî ñâîå óòâåðæäåíèå, ñëåäóéòå òðåì ïðîñòûì ïðàâèëàì:

	1. Èíñòðóêöèè, êîòîðûå âû äàåòå ñåáå, äîëæíû áûòü ïîçèòèâíûìè.

	2. Êîíñòàòèðóéòå ôàêò, êîòîðûé îïðîâåðãàåò âàøè ñòðàõè èëè êàêèì-òî îáðàçîì ïîäðûâàåò èõ ñèëó.

	3. Óòâåðæäàéòå ñïîêîéíóþ óâåðåííîñòü â ñåáå.

	Ïðîâåðüòå, óäîâëåòâîðÿþò ëè ïðåäëîæåííûå âûøå ïðèìåðû ýòèì ïðàâèëàì.

	Ýòî ïîìîæåò âàì ïîñòðîèòü óòâåðæäåíèå, íàöåëåííîå íà âàø ñòðàõ èëè áîÿçíü, è ïðîáëåìà ñêîðî ðàçðåøèòñÿ. Æèçíü áåç ñòðàõà ïðèîáðåòåò äëÿ âàñ íîâîå è ïðåêðàñíîå îáëè÷üå.

	Êàê ðàçîðâàòü ïîðî÷íûé êðóã.

	Åñëè âû ðàññëàáëÿåòåñü ãëóáîêî è âîîáðàæàåòå ðåàëèñòè÷íî...

	Åñëè âû óâåðåíû â ìåòîäå Ñèëüâà è çíàåòå, ÷òî ïðîãðàììèðóåòå óñïåøíî...

	Åñëè, ðåøàÿ ñâîè ïðîáëåìû, âû ïîìîãàåòå äðóãèì ëþäÿì ðåøàòü èõ ïðîáëåìû...

	Åñëè âû íå ïðÿ÷åòå çà ïàçóõîé íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü, íåíàâèñòü èëè âðàæäåáíîñòü è ïðîùàåòå âñåõ â ñâîåé ìèíóâøåé è íàñòîÿùåé æèçíè...

	Åñëè âû îñîçíàåòå ñóùåñòâîâàíèå ñâîåãî Âûñøåãî "ÿ", õîòÿ áû ñìóòíî, è ñóùåñòâîâàíèå Âûñøåãî èíòåëëåêòà...

	Òîãäà âû ìîæåòå îäîëåòü âñå ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîãî ìèðà. Äëÿ âàñ íå ñóùåñòâóåò íåðàçðåøèìîé ïðîáëåìû èëè íåäîñòèæèìîé öåëè. Ìíîãèå íåèçëå÷èìûå áîëåçíè ïîääàþòñÿ "÷óäåñàì". Ìíîãèå ñìåðòåëüíûå âðàãè ñòàíîâÿòñÿ âàøèìè áëèæàéøèìè äðóçüÿìè. Ìíîãèå âíåøíå íåäîñòèæèìûå âåðøèíû íåîæèäàííûì îáðàçîì ïîêîðÿþòñÿ. Ïðîáëåìà âûíóæäåíà îòñòóïèòü, ïîáåæäåííàÿ èíòåëëåêòîì, ìîùüþ è ëþáîâüþ òîé ñòîðîíû.

	Êàêàÿ òåõíèêà äîñòóïíà âàì äëÿ ðåøåíèÿ òðóäíûõ ïðîáëåì? Âîò êðàòêèé îáçîð:

	Ïîïàäàÿ â ñèòóàöèþ, òðåáóþùóþ ïîâûøåííîãî ïîíèìàíèÿ, èñïîëüçóéòå òåõíèêó òðåõ ïàëüöåâ. Ïðîãðàììèðóåòåñü çàðàíåå: "Êîãäà ÿ ñêëàäûâàþ ýòè òðè ïàëüöà âìåñòå è ðàçìûøëÿþ íàä (âñòàâüòå ïðîáëåìó), ìîé ðàçóì ðàáîòàåò íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå ñîçíàíèÿ ðàäè (âñòàâüòå ïîçèòèâíûé ðåçóëüòàò)".

	Â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå ñ òðóäîì ïîääàþòñÿ îáðàçíîìó ìûøëåíèþ, ïðèìåíÿéòå òåõíèêó ñòàêàíà âîäû.

	Êîãäà íå çíàåòå, êàêóþ òåõíèêó ïðèìåíèòü, èëè íå ïðåäïîëàãàåòå, êàêèì ìîæåò áûòü ðåøåíèå, ïðèìåíÿéòå òåõíèêó óïðàâëåíèÿ ñíîâèäåíèÿìè.

	Ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè ïðèìåíÿéòå ñóáúåêòèâíóþ ñâÿçü.

	Â ëþáûõ ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ èñïîëüçóéòå àëüôà-óðîâåíü (íåñôîðìóëèðîâàííóþ òåõíèêó), âíóøàÿ ñåáå ïîçèòèâíûå óòâåðæäåíèÿ.

	Êàæäûé èç ýòèõ ïðèåìîâ ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ â êðèòè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íà "âûñøåé ïåðåäà÷å". Äàâàéòå åùå ðàç ïðîéäåìñÿ ïî ñïèñêó, óêàçûâàÿ íà òî, êàê ìû ìîæåì óñêîðèòü îòäà÷ó â ýêñòðåííûõ èëè ñðî÷íûõ ñèòóàöèÿõ.

	"Òåõíèêà òðåõ ïàëüöåâ". Êîãäà âû çàðàíåå ïðîãðàììèðóåòåñü íà êàêîå-òî ñîáûòèå, äåëàéòå ýòî â íàèëó÷øåå âðåìÿ. Åñëè ïîìíèòå, ìû îáúÿñíÿëè, êàê îïðåäåëèòü ýòî âðåìÿ: Âå÷åðîì ïåðåä ñíîì âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü è ìûñëåííî ñêàæèòå ñåáå: "ß ïðîñíóñü ýòîé íî÷üþ â ëó÷øåå äëÿ ñàìîïðîãðàììèðîâàíèÿ âðåìÿ". Çàñûïàéòå èç àëüôà-óðîâíÿ. Âû ïðîñíåòåñü â íóæíîå âðåìÿ. Âåðíèòåñü â àëüôà-óðîâåíü è âûïîëíèòå ïðîãðàììèðîâàíèå òåõíèêè òðåõ ïàëüöåâ. Äðóãîé ñïîñîá ïîâûñèòü ìãíîâåííóþ ýôôåêòèâíîñòü òåõíèêè òðåõ ïàëüöåâ ñâÿçàí ñ äûõàíèåì. Åñëè âû ñòàëêèâàåòåñü ñ êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèåé è ðåøàåòå ïðèìåíèòü äàííóþ òåõíèêó, ÷òîáû ïîäíÿòü ñâîå ïîíèìàíèå äî óðîâíÿ ñâåðõñîçíàíèÿ, ñêëàäûâàÿ òðè ïàëüöà âìåñòå, ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ è çàäåðæèòå äûõàíèå íà íåñêîëüêî ñåêóíä. Çàäåðæêà äûõàíèÿ âêëþ÷àåò ðåàêöèþ âûæèâàíèÿ, è âû íà÷èíàåòå ðàáîòàòü íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå ñîçíàíèÿ.

	"Òåõíèêà ñòàêàíà âîäû". Êàïíèòå íåñêîëüêî êàïåëü ëèìîííîãî ñîêà â âîäó è äåðæèòå ñòàêàí óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè îáåèõ ðóê. Ñîåäèíèâ ïàëüöû îáåèõ ðóê, çàêðîéòå ãëàçà è ïîäíèìèòå èõ ñëåãêà ââåðõ, ïîñëå ÷åãî, ìûñëåííî ñêàçàâ: "Ýòî âñ¸, ÷òî ìíå íóæíî äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, êîòîðàÿ ìó÷àåò ìåíÿ", îòïåéòå ïîëñòàêàíà. Óòðîì çàêîí÷èòå ïðîãðàììèðîâàíèå, ïîâòîðÿÿ òå æå ìàíèïóëÿöèè.

	"Óïðàâëåíèå ñíîâèäåíèÿìè". Ýòà òåõíèêà íå ïðîÿâèò âñåé ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè, åñëè âû íå çàïîìèíàåòå âñå ñâîè ñíû. Äàæå åñëè âû äåëàåòå ýòî, âîçìîæíî, âàì ñòîèò ïðîéòè ÷åðåç ïðîãðàììèðîâàíèå çàïîìèíàíèÿ ñíà÷àëà îäíîãî ñíà, à ïîòîì âñåõ ñíîâ (ñì. Âå÷åðà 11 è 16). Êîãäà ïðîñûïàåòåñü, çàïèñûâàéòå ïîáîëüøå ïîäðîáíîñòåé èç ñâîèõ ñíîâ. À ïîçæå, êîãäà âû áóäåòå èññëåäîâàòü ñâîè ñíû, îäíà êàêàÿ-òî äåòàëü ìîæåò îêàçàòüñÿ òåì çîëîòûì êëþ÷èêîì, êîòîðûé âû èùåòå.

	"Ñóáúåêòèâíàÿ ñâÿçü". Êîãäà âû èìååòå äåëî ñ ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, âàì íåîáõîäèìî áûòü ïîáëèæå ê äðóãîé ñòîðîíå. Ñóáúåêòèâíîå îáùåíèå â àëüôà-óðîâíå — õîðîøî; íî ñóáúåêòèâíîå îáùåíèå íà ëàáîðàòîðíîì óðîâíå — åùå ëó÷øå. Âû íàõîäèòåñü áëèæå ê òîé ñòîðîíå.

	"Ïðîãðàììèðîâàíèå íà àëüôà-óðîâíå". Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðÿìîå ïðîãðàììèðîâàíèå íà àëüôà-óðîâíå. Åñëè âû ïðîãðàììèðóåòå â àëüôà-óðîâíå áåç èñïîëüçîâàíèÿ êàêîé-ëèáî ôîðìóëüíîé òåõíèêè, âàì ñëåäóåò çíàòü ñïîñîáû óñèëåíèÿ ñâîåãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Âîò íåêîòîðûå èç íèõ:

	Ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà çàñëóæèâàåò áîëåå ãëóáîêîãî àëüôà-óðîâíÿ. Âû çíàåòå, êàê óãëóáèòü óðîâåíü ñ ïîìîùüþ îáðàòíîãî îòñ÷åòà. Âû ìîæåòå òàêæå ñäåëàòü ýòî, .ïåðåíîñÿñü â ñâîå ëþáèìîå ìåñòî ðåëàêñàöèè, ÷òî òåïåðü òîæå ÿâëÿåòñÿ çíàêîìîé âàì ïðîöåäóðîé.

	Åùå îäèí ñïîñîá óãëóáëåíèÿ óðîâíÿ — ïðîãðåññèâíàÿ ðåëàêñàöèÿ. Âû ïîìíèòå, êàê äåëàëè ýòî â ïåðâûå äíè ïðàêòèêè — äâèãàÿñü îò ãîëîâû ê ïàëüöàì íîã è ðàññëàáëÿÿ êàæäûé ó÷àñòîê òåëà. Ðàçóìååòñÿ, ïîñëå ýòèõ óïðàæíåíèé âû ìîæåòå ïîãðóçèòüñÿ åùå ãëóáæå, ïåðåõîäÿ íà ëàáîðàòîðíûé óðîâåíü, åñëè ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòî âàì íåîáõîäèìî.

	Îêàçàâøèñü â ãëóáîêîì àëüôà-óðîâíå, âîñïîëüçóéòåñü òðåìÿ îáðàçàìè.

	Ñíà÷àëà îïðåäåëèòå ïðîáëåìó, íàðèñîâàâ êàðòèíó íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñîáîé. Ïîòîì ïóñòü îíà èçìåíèòñÿ ê ëó÷øåìó íà âòîðîé êàðòèíêå, êîòîðóþ ñëåäóåò ñìåñòèòü íåìíîãî âëåâî (â áóäóùåå). Íàêîíåö óâèäüòå öåëü äîñòèãíóòîé èëè ðåøåíèå íàéäåííûì íà òðåòüåé êàðòèíêå, åùå áîëåå ñìåùåííîé âëåâî. Ïðè ñîçäàíèè âòîðîãî îáðàçà ïîëåçíî ïðèìåíÿòü ñïóñêîâûå ìåõàíèçìû ("ñ êàæäûì øàãîì âïåðåä" èëè "ñ êàæäûì ãëîòêîì âîäû").

	Îáðàçîâ îáû÷íî äîñòàòî÷íî; îíè âûðàæàþò ðàáîòó ñîçèäàòåëüíîé ýíåðãèè, ÿâëÿþòñÿ "ÿçûêîì" òîé ñòîðîíû. Ñëîâà òîæå ìîãóò áûòü ìîùíûì îðóæèåì, åñëè âû ïðèìåíÿåòå óáåäèòåëüíûå äîâîäû. Êàê âñå ìû çíàåì, äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé íåîáõîäèìî óïîðñòâî.

	Êîãäà ìû ðàáîòàåì íàä ðåøåíèåì ïðîáëåì, íàøè óòâåðæäåíèÿ äîëæíû áûòü òâåðäûìè. Êàê ñêàçàë Äæîí Áóíèàí, "òîò, êòî âíèçó, íå áîèòñÿ óïàñòü". Íåò íóæäû áûòü óìåðåííûì èëè õîäèòü âîêðóã äà îêîëî, êîãäà âàì òðåáóåòñÿ ïîìîùü ñ äðóãîé ñòîðîíû â ñåðüåçíûõ äåëàõ. ß ïðèâåäó íåêîòîðûå ïðèìåðû âîçìîæíûõ âûñêàçûâàíèé.

	"ß îæèäàþ è ïðåäîïðåäåëÿþ ðåçóëüòàòû. ß âåðþ â óñòîé÷èâûé ïðîãðåññ, íåçàâèñèìî îò òîãî, âèæó ÿ åãî èëè íåò. Ìîè îæèäàíèÿ è âåðà îïòèìèñòè÷íû."

	"ß èñïûòûâàþ æãó÷åå æåëàíèå äîñòè÷ü ñâîåé öåëè (ðåøèòü ñâîþ ïðîáëåìó). ß äâèãàþñü âïåðåä ñ ýíåðãèåé è ðâåíèåì. Ìîÿ ãåíèàëüíîñòü, ìîé ýíòóçèàçì è ìîÿ äîáðàÿ âîëÿ äîáüþòñÿ ïîääåðæêè äðóãèõ."

	"Êàæäûé äåíü ÿ ñòàíîâëþñü ñèëüíåå è ìóæåñòâåííåå. ß âèæó âåùè òàêèìè, êàêèå îíè åñòü. ß èñïûòûâàþ îïòèìèçì â îòíîøåíèè äîñòèæåíèÿ öåëè (ðåøåíèÿ ïðîáëåìû). ß ðàáîòàþ ýíåðãè÷íî, öåëåóñòðåìëåííî è òâîð÷åñêè."

	Êàê ðàçâèâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè.

	Êîãäà ÿ â 1967 ãîäó ðàñïðîñòðàíÿë ìåòîä Ñèëüâà â Òåõàñå, õóäîæíèêè â Àìàðèëüî ñïðîñèëè ìåíÿ, êàê îíè ìîãëè áû ïðèìåíÿòü åãî äëÿ ïîâûøåíèÿ ñâîèõ õóäîæåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. ß âûáðàë îäíó æåíùèíó, ñèäåâøóþ ïðÿìî ïåðåäî ìíîþ.

	"Ìàäàì, — ñêàçàë ÿ, — âûéäèòå, ïîæàëóéñòà, âïåðåä è ñÿäüòå íà ìîé ñòóë." Îíà âûøëà è ñåëà íà ñòóë ëèöîì ê êëàññó. Òîãäà ÿ ïîïðîñèë ýòó æåíùèíó âîéòè â àëüôà-óðîâåíü, ÷òîáû ÿ ìîã òàì ïîãîâîðèòü ñ íåþ.

	Êîãäà îíà äàëà ïîíÿòü, ÷òî âîøëà â àëüôà-óðîâåíü, ÿ ñïðîñèë: "Êàê âàñ çîâóò?"

	"Ìèññèñ Ô."

	"Ìèññèñ Ô., âû õîòåëè ïèñàòü êàê êòî?"

	"Êàê Âàí-Ãîã", — îòâåòèëà îíà.

	"Âû ÷èòàëè áèîãðàôèþ Âàí-Ãîãà?"

	"Äà."

	"Ìèññèñ Ô., — ïðîäîëæàë ÿ, — ðàç âû õóäîæíèöà, âû äîëæíû îáëàäàòü õîðîøåé âèçóàëèçàöèåé è âîîáðàæåíèåì. Íå ìîãëè áû âû ñ èõ ïîìîùüþ ñîçäàòü ïîäîáèå Âàí-Ãîãà ïðÿìî ñåé÷àñ, â óðîâíå?"

	"Âû èìååòå â âèäó, íå÷òî âðîäå ïàìÿòíèêà?"

	"Äà."

	"Äà, ìîãó", — ñêàçàëà ìèññèñ Ô.

	Òîãäà ÿ âåëåë åé ïðèñòóïèòü ê ñîçäàíèþ êîïèè Âàí-Ãîãà, íà÷èíàÿ ñ ãîëîâû è çàêàí÷èâàÿ íîãàìè. Ìèññèñ Ô. íà÷àëà äâèãàòü ðóêàìè, ñëîâíî ñîçäàâàÿ ñêóëüïòóðó ñïðàâà îò ñåáÿ. Âñå â êëàññå íàáëþäàëè çà åå ìàíèïóëÿöèÿìè.

	Êîãäà îíà çàêîí÷èëà, ÿ ñêàçàë åé, ÷òî îòíûíå, êîãäà îíà áóäåò ðèñîâàòü èç óðîâíÿ è ó íåå âîçíèêíåò ïðîôåññèîíàëüíûé âîïðîñ, âñå, ÷òî åé ïîíàäîáèòñÿ, ýòî ñîåäèíèòü êîí÷èêè òðåõ ïàëüöåâ ëþáîé ðóêè, ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñîçäàííîì îáðàçå Âàí-Ãîãà è çàäàòü âîïðîñ, íà êîòîðûé îíà õîòåëà áû ïîëó÷èòü îòâåò. "Îòâåòû âû ïîëó÷èòå îò Âàí-Ãîãà", — óâåðèë ÿ åå.

	Çàòåì ÿ ïîïðîñèë åå âûéòè èç àëüôà-óðîâíÿ è íàðèñîâàòü ÷òî-íèáóäü.

	Ìèññèñ Ô. îòñ÷èòàëà äî 5 è îòêðûëà ãëàçà, çàòåì óñòàíîâèëà ìîëüáåðò, õîëñò, ðàçëîæèëà êðàñêè è êèñòè è íà÷àëà ïèñàòü. Äîâîëüíî ÷àñòî îíà ñêëàäûâàëà òðè ïàëüöà âìåñòå, äåëàëà ïàóçó, à çàòåì ïðîäîëæàëà.

	Îíà íàðèñîâàëà âàçó ñ öâåòàìè. Âñå ïðèñóòñòâîâàâøèå áûëè ïîðàæåíû, ïîñêîëüêó ìèññèñ Ô. áûëà íîâè÷êîì è ïîñåòèëà ëèøü íåñêîëüêî óðîêîâ æèâîïèñè. Çàòåì â êëàññ âîøåë ó÷èòåëü æèâîïèñè, êîòîðûé íå çíàë î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî. Îí îñòàíîâèëñÿ, ãëÿäÿ íà êàðòèíó, è çàòåì íà÷àë óêàçûâàòü íà ñõîäñòâà ñ Âàí-Ãîãîì!

	Ïîçæå ó÷àñòíèêè çàíÿòèé ãîâîðèëè, ÷òî íå õîòÿò áîëüøå ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ìåòîäîì, òàê êàê íå æåëàþò äåëàòü êîïèè ÷óæèõ ðàáîò.

	ß îáúÿñíèë èì, ÷òî íåò íè÷åãî äóðíîãî â òîì, ÷òîáû íà÷èíàòü ñ èìèòàöèè âåëèêèõ ìàñòåðîâ.

	"Äðóãèìè ñëîâàìè, — ñêàçàë ÿ èì, — âû ïðîäîëæàåòå òî, íà ÷åì âåëèêèå ìàñòåðà îñòàíîâèëèñü." Ïîòîì ÿ íàïîìíèë èì, ÷òî ñêàçàë ó÷èòåëü ó÷èòåëåé, Õðèñòîñ: "Âåðóþùèé â ìåíÿ, äåëà, êîòîðûå òâîðþ ÿ, è îí ñîòâîðèò, è áîëüøå ñèõ ñîòâîðèò".

	ß ïåðåèíà÷èë ýòî âûñêàçûâàíèå òàêèì îáðàçîì: "Âû, âåðóþùèå (íà àëüôà-óðîâíå) â Âàí-Ãîãà, äåëà, êîòîðûå îí ñîòâîðèë, è âû ñîòâîðèòå, è äàæå áîëüøå ñèõ ñîòâîðèòå".

	ß îáðàòèë âíèìàíèå õóäîæíèêîâ íà ôðàçó "è áîëüøå ñèõ ñîòâîðèòå".

	"Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû íå ïðîñòî ìîæåòå áûòü íå õóæå âåëèêèõ ìàñòåðîâ.

	Âàì ñóæäåíû åùå áîëåå âåëèêèå ñâåðøåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, — ñêàçàë ÿ â çàêëþ÷åíèå, — âû ñòàíåòå ëó÷øå ëó÷øèõ. È ýòî áóäåò âàøèì âêëàäîì â ìèðîâîå èñêóññòâî."

	Ñ òåõ ïîð ìíîãèå õóäîæíèêè è äðóãèå òâîð÷åñêèå ëþäè óëó÷øèëè ñâîè ñïîñîáíîñòè è ðåøèëè âîïðîñû êàðüåðû ïðè ïîìîùè ìåòîäà Ñèëüâà. Äàâàéòå âçãëÿíåì åùå ðàç:

	1. Íà àëüôà-óðîâíå âîîáðàçèòå ïðåóñïåâàþùåãî ÷åëîâåêà, êîòîðîìó âàì õîòåëîñü áû ïîäðàæàòü.

	2. Ìûñëåííî ñêàæèòå ñåáå: "Â ëþáîå âðåìÿ, êîãäà ìíå íóæíî óçíàòü, ÷òî ñäåëàòü, ÷òîáû ñòàòü ëó÷øå, âñ¸, ÷òî ìíå òðåáóåòñÿ, — ýòî ñîåäèíèòü áîëüøîé, óêàçàòåëüíûé è ñðåäíèé ïàëüöû íà ëþáîé ðóêå, ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ýòîì îáðàçå, è îòâåòû, êîòîðûå ÿ ïîëó÷ó, áóäóò èñõîäèòü îò íåãî (îò íåå)".

	3. Çàêàí÷èâàéòå çàíÿòèå è âíîâü ïðèíèìàéòåñü çà ðàáîòó.

	4. Êîãäà âîçíèêàåò çàòðóäíåíèå, ñëîæèòå òðè ïàëüöà âìåñòå.

	Ðàçóì ðåøàåò ïðîáëåìû.

	Ïîêà ïèøåòñÿ ýòà êíèãà, îäèí ÿïîíñêèé ïðîìûøëåííèê íàìåðåí âëîæèòü 80 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ â òî, ÷òîáû ïðèâëå÷ü 100 ó÷åíûõ, çàíèìàþùèõñÿ èññëåäîâàíèÿìè ìîçãà. Äåíüãè áóäóò èñïîëüçîâàíû íà ñòðîèòåëüñòâî êîìïëåêñà ïëîùàäüþ 40 àêðîâ, êîòîðûé áóäåò ïðèíèìàòü ïî 20 ó÷åíûõ â ðàçíûå ïåðèîäû âðåìåíè. Îíè áóäóò èçó÷àòü ìîçã è òàêèå ñïåöèôè÷åñêèå ïðîáëåìû, êàê ñòàðåíèå. Îäèí ó÷åíûé çàÿâèë, ÷òî ýòîò ïðîåêò ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì øàíñîì "âèçóàëèçèðîâàòü àêòèâíî ðàáîòàþùèé ãîëîâíîé ìîçã, êîòîðûé — áóäó÷è çàìêíóòûì â ñâîþ òîëñòóþ êîñòíóþ îáîëî÷êó — äî ñèõ ïîð áûë èñêëþ÷èòåëüíî òðóäíîäîñòóïíûì äëÿ èññëåäîâàíèÿ".

	Ïîäîáíûé ïðîåêò èçó÷åíèÿ ìîçãà, íåñîìíåííî, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ. ×åì áîëüøå ìû çíàåì î ìîçãå, òåì ëó÷øå. Íî èçó÷àòü íàø ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ ñ ïîìîùüþ èññëåäîâàíèÿ ìîçãà — âñå ðàâíî ÷òî èçó÷àòü ëèòåðàòóðó, ÷èòàÿ ñëîâà ïî áóêâàì. Ñ ìûñëèòåëüíûì ïðîöåññîì ñâÿçàíî íå÷òî áîëüøåå, íåæåëè òðè ôóíòà ìîçãîâîãî âåùåñòâà, çàêëþ÷åííîãî â "òîëñòóþ êîñòíóþ îáîëî÷êó".

	Ðàçóì.

	Ñóùåñòâóåò ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå, êîòîðîå îêðóæàåò ìîçã è ôàêòè÷åñêè îáâîëàêèâàåò âñå òåëî. Îíî êàê áû ñîçäàåò ôîðìó äëÿ ôèçè÷åñêîãî òåëà. Òî, ÷òî íàçûâàþò ýíåðãåòè÷åñêèì ïîëåì, ýòî íà ñàìîì äåëå ðàáîòà èíòåëëåêòà, íàïðàâëÿþùåãî íàøè êëåòêè, îðãàíû è ñèñòåìû. Ïîëå ðàñïîëîæåíî âíå "òîëñòîé êîñòíîé îáîëî÷êè" è òåì íå ìåíåå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ íàøåãî îáùåãî èíòåëëåêòà.

	È ýòî òîëüêî íà÷àëî.

	Ïðèáàâüòå ê ýíåðãåòè÷åñêîìó ïîëþ äðóãèå ïîëÿ èíòåëëåêòà, êîòîðûìè ìû ïîëüçóåìñÿ, è ðàçóì ñòàíåò áåçãðàíè÷íûì ôåíîìåíîì.

	Åùå â 1940-õ ãîäàõ íåéðîàíàòîì èç Éåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà Ãàðîëüä Ñ.

	Áåðð èçó÷àë ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ âîêðóã ðàñòåíèé è æèâîòíûõ. Îí îáíàðóæèë, ÷òî äåòåíûø ñàëàìàíäðû îáëàäàåò ýíåðãåòè÷åñêèì ïîëåì, ïî ôîðìå ïðèìåðíî ñîâïàäàþùèì ñ ïîëåì âçðîñëîãî æèâîòíîãî, êîòîðûì îí ñòàíåò, è ÷òî îñü ýòîãî ïîëÿ ìîæíî îáíàðóæèòü äàæå ó çàðîäûøà â ÿéöå. Èçó÷àÿ ñàæåíöû, îí îáíàðóæèë ñóùåñòâîâàíèå òîãî æå ôåíîìåíà: ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå âîêðóã ðîñòêà ïî ôîðìå íàïîìèíàëî ïîëÿ âîêðóã âçðîñëîãî ðàñòåíèÿ.

	Ýíåðãèÿ — ýòî ñîçèäàòåëüíàÿ ñèëà âñåëåííîé. Ìîçã ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêèì âåùåñòâîì. Ïîýòîìó ýíåðãèÿ ÿâëÿåòñÿ íàøèì ñâÿçóþùèì çâåíîì ñ íåôèçè÷åñêèì ìèðîì.

	Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçóì, à íå ïðîñòî ìîçã, ÿâëÿåòñÿ òåì òàèíñòâåííûì "îðãàíîì", î êîòîðîì ÷åëîâå÷åñòâó ñëåäóåò çíàòü ïîáîëüøå. Íàì íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, êàêèå åùå ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ îêðóæàþò ÷åëîâåêà. Íàì íóæíî áîëüøå óçíàòü î òîì, ÷òî äîêòîð Ðóïåðò Øåëäðåéê íàçûâàåò ìîðôîãåíåòè÷åñêèìè ïîëÿìè, è î òîì, ÷òî äîêòîð Ïèòåð Ðàññåëë íàçûâàåò ãëîáàëüíûì ìîçãîì.

	Êîãäà ðå÷ü èäåò î ðåøåíèè ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì, íàì íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ ìîçãîì — îáåèìè åãî ïîëîâèíàìè, ÷òî âîâëåêàåò â ðàáîòó íàä ïðîáëåìîé áîëüøå ðàçóìà, îñîáåííî òó åãî ÷àñòü, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ èíòåëëåêòîì äðóãîé ñòîðîíû.

	Ïðè ðåøåíèè ñëîæíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì ìîæåò áûòü ïðèìåíåí ëþáîé ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìû ïîëó÷àåì ñâÿçü ñ Âûñøèì èíòåëëåêòîì.

	Îäíèì èç òàêèõ ñïîñîáîâ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ëàáîðàòîðíîãî óðîâíÿ è ñîâåòíèêîâ. Íà ëàáîðàòîðíîì óðîâíå ìû âïëîòíóþ ïðèáëèæàåìñÿ ê íàøåìó òâîð÷åñêîìó èñòî÷íèêó. Ïîìåõè íà ïóòè òâîðåíèÿ — ÷åì íà ñàìîì äåëå è ÿâëÿþòñÿ ñëîæíûå æèçíåííûå ïðîáëåìû — ìîãóò áûòü óñòðàíåíû íàèáîëåå ýôôåêòèâíî íà ëàáîðàòîðíîì óðîâíå è ñ ïîìîùüþ ñîâåòíèêîâ, êîòîðûå îëèöåòâîðÿþò ñâÿçü ñ íàøèì òâîð÷åñêèì èñòî÷íèêîì.

	Ïîýòîìó ïðèìåíÿéòå ëàáîðàòîðíûé óðîâåíü è ñâîèõ ñîâåòíèêîâ, êîãäà ïðîãðàììèðóåòå íàïðÿìóþ èëè ÷åðåç ñóáúåêòèâíîå îáùåíèå. Òî, ÷òî âû "âèäèòå" â ñâîåì ëàáîðàòîðíîì óðîâíå, ïðîÿâëÿåòñÿ â ôèçè÷åñêîì ìèðå.

	Ãîâîðÿ âàì î âàæíîñòè ëàáîðàòîðíîãî óðîâíÿ, ÿ äîëæåí òàêæå íàïîìíèòü î åãî äóõîâíîé ïðèðîäå. Ê ïðåçèäåíòó êîðïîðàöèè íå õîäÿò äîêëàäûâàòü î ñîäåðæàíèè ãàçåòíûõ âûðåçîê. ß ïîäîçðåâàþ, ÷òî âñå ìû îïðåäåëÿåì ñâîþ ðåïóòàöèþ "íàâåðõó" òåì, ÷òî ñïîñîáíû áðàòü ðóòèííóþ îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ.

	×åëîâåê, ïîñòîÿííî âõîäÿùèé â ëàáîðàòîðíûé óðîâåíü ïî ïîâîäó ëåãêî ðàçðåøèìûõ ñèòóàöèé, ñ êîòîðûìè ìîæíî ñïðàâèòüñÿ ïðîñòûìè ôîðìóëüíûìè ïðèåìàìè, ñ òî÷êè çðåíèÿ Âûñøåãî èíòåëëåêòà, îáðàçíî ãîâîðÿ, ïðîñòî ïîäíèìàåò ëîæíóþ òðåâîãó.

	ß íå õîòåë áû ïðèîáðåñòè òàêóþ ðåïóòàöèþ ó äðóãîé ñòîðîíû. Ïîëàãàþ, ÷òî âû òîæå. Òàê äàâàéòå êàê-òî äèôôåðåíöèðîâàòü ïîâñåäíåâíûå è äåéñòâèòåëüíî ñëîæíûå ïðîáëåìû — äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â ðåøåíèè òåõ è äðóãèõ.

	Ïåðåñòàíüòå ñîçäàâàòü ñëîæíûå ïðîáëåìû.

	Ïèòåð À. íå ìîã óäåðæàòüñÿ íè íà îäíîé ðàáîòå. Åãî ïîñëóæíîé ñïèñîê âûãëÿäåë âåëèêîëåïíî, ïîòîìó ÷òî Ïèòåð óìåë ïðåäñòàâèòü ñâîé ïàðàä ðàçëè÷íûõ ìåñò ðàáîòû êàê ðîñò è ìíîãîîáðàçèå îïûòà. Ïîýòîìó åìó äîñòàòî÷íî ëåãêî óäàâàëîñü ïîëó÷àòü íîâîå ìåñòî. Íî îäíàæäû Ïèòåð íàøåë ðàáîòó, êîòîðàÿ åìó äåéñòâèòåëüíî ïîíðàâèëàñü. Îí íå õîòåë ïîòåðÿòü åå; îíà ïðèíîñèëà åìó ðàäîñòü è áûëà ïåðñïåêòèâíîé.

	Ïèòåðó ïðèøëîñü çàäàòüñÿ âîïðîñîì: à ïî÷åìó åìó ïðèõîäèëîñü òàê ÷àñòî ìåíÿòü ðàáîòó? Îí ïðîøåë îáó÷åíèå ìåòîäó Ñèëüâà, è ýòî ïîâûñèëî åãî àâòîðèòåò â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ, íî òàêæå ñäåëàëî åãî áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê ñëàáûì ìåñòàì ñâîåé ëè÷íîñòè. Íèêàêèõ ñîìíåíèé íå îñòàâàëîñü — Ïèòåð áûë íåóæèâ÷èâ ñ ëþäüìè, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü. Îí ïîñòîÿííî èñêàë ïîâîä ê ññîðå.

	Ïèòåð âîøåë â ëàáîðàòîðíûé óðîâåíü è ñïðîñèë ñâîèõ ñîâåòíèêîâ: "×òî ìíå äåëàòü ñ ýòîé íåïðèÿòíîé ÷åðòîé õàðàêòåðà?" Îí íà÷àë ðàçìûøëÿòü íàä äàííîé ïðîáëåìîé è óâèäåë ñåáÿ ïðîùàþùèì ñâîåãî äàâíî óìåðøåãî îòöà. Îí îòìàõíóëñÿ îò ýòîãî. "×òî åùå?" — ñïðîñèë îí. Îòâåòà íå ïîñëåäîâàëî.

	Ïèòåð íå ñîâñåì ïîíèìàë "ôèçèêó" ïðîùåíèÿ, íî òåì íå ìåíåå ïåðåíåññÿ â ñâîå ëþáèìîå ìåñòî ðåëàêñàöèè è ïðèãëàñèë òóäà ñâîåãî îòöà. "Îí âûãëÿäåë òàêèì, êàêèì ÿ âèäåë åãî â äåòñòâå, — âñïîìèíàë Ïèòåð. — ß ïðîñòèë åãî çà âñå íåäîðàçóìåíèÿ è â ñâîþ î÷åðåäü ïîïðîñèë ïðîùåíèÿ ó íåãî. Ìû ðàñöåëîâàëèñü."

	Ïîçæå Ïèòåð îïÿòü âîøåë â ëàáîðàòîðíûé óðîâåíü è âíîâü ñïðîñèë ñâîèõ ñîâåòíèêîâ, ÷òî áû åìó åùå ñäåëàòü. Íà ýòîò ðàç îòâåò ïðèøåë: ïðîâåäè ïåðåó÷åò ñèëüíûõ ñòîðîí ñâîåãî õàðàêòåðà è áîëüøå ïðîãðàììèðóéñÿ.

	Ïèòåð, íå òåðÿÿ âðåìåíè, ïîñëåäîâàë ñîâåòó. ×åì áîëüøå îí íàõîäèë â ñåáå ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðîí — ïóíêòóàëüíûé, ÷åñòíûé, àêêóðàòíûé, — òåì áîëüøå íîâûõ ÷åðò ïðèõîäèëî åìó â ãîëîâó. Ïîëó÷èëñÿ äîâîëüíî äëèííûé ñïèñîê. Çàòåì Ïèòåð âîøåë â àëüôà-óðîâåíü ñî ñïèñêîì â ðóêå è ìûñëåííî ïðîèçíåñ: "ß áîëüøå óçíàþ î ñèëüíûõ ÷åðòàõ ñâîåãî õàðàêòåðà. Ïî ìåðå òîãî êàê ìîè çíàíèÿ î íèõ ðàñòóò, ðàñòóò è îíè ñàìè, è ÿ ïðèîáðåòàþ âñå áîëüøå ïîçèòèâíûõ ÷åðò. Êàæäûé äåíü âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ÿ ñòàíîâëþñü âñå áîëåå ïîáåäîíîñíûì".

	Âñêîðå Ïèòåðà ïîâûñèëè â äîëæíîñòè è îí ñòàë ìåíåäæåðîì ôèðìû.

	Íåãàòèâíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè äåéñòâóþò êàê èñòî÷íèê ñëîæíûõ ïðîáëåì.

	Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî íàøà âñåëåííàÿ ïîçèòèâíà è, ÷òîáû èìåòü â íåé óñïåõ, âû äîëæíû èñïîâåäûâàòü ñòîëü æå ïîçèòèâíûé ïîäõîä ê æèçíè.

	×òîáû çàïðîãðàììèðîâàòü óñòðàíåíèå íåæåëàòåëüíîé ÷åðòû, ñäåëàéòå ñëåäóþùåå:

	1. Îïðåäåëèòå íåãàòèâíóþ ÷åðòó.

	2. Íà àëüôà-óðîâíå ïîèùèòå åå ïðè÷èíó, è ïóñòü âàø ðàçóì ïîðîåòñÿ â ïðîøëîì.

	3. Â àëüôà-ñîñòîÿíèè ìûñëåííî ïðîèçíåñèòå: "ß ñòèðàþ ÷óâñòâà (íåãàòèâíîé ÷åðòû). Îíè ÿâëÿþòñÿ ïîðîæäåíèåì (ïðè÷èíû), êîòîðàÿ áîëüøå íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ äëÿ ìåíÿ. Âìåñòî ýòîãî ÿ ÷óâñòâóþ (ïðîòèâîïîëîæíîå)".

	Íåêîòîðûå ïðèìåðû òàêèõ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé: íåíàâèñòü-ëþáîâü, íåäîâîëüñòâî-óäîâëåòâîðåííîñòü, íåàäåêâàòíîñòü-ñàìîóâàæåíèå, óíûíèå-ýíòóçèàçì, íåóâåðåííîñòü-óâåðåííîñòü.

	Åñëè ñëîæíàÿ ïðîáëåìà ñîçäàåòñÿ âàøèì ïîâåäåíèåì, à íå ÷åðòîé ëè÷íîñòè, ñîîòâåòñòâåííî èçìåíèòå ôîðìóëèðîâêè. Ïîòîì ïðèìåíèòå â àëüôà-óðîâíå ñëåäóþùåå óòâåðæäåíèå, êîòîðîå ïîäêðåïèò ïîëîæèòåëüíóþ ïåðåìåíó: "ß ãîòîâ îòáðîñèòü ýòîò (ñòèëü ïîâåäåíèÿ). ß áîëüøå íå íóæäàþñü â íåì. ß âîëåí áûòü ñàìèì ñîáîé. Ýòîò ïóòü îòêðûâàåò ïåðåäî ìíîé íîâûå óðîâíè ðàäîñòè äëÿ ìåíÿ è ìîèõ òîâàðèùåé".

	Ðåøåíèå ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì.

	Íè÷òî èç ñêàçàííîãî â ýòîé êíèãå â îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ íå ïîäðàçóìåâàåòñÿ êàê çàìåíà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè. Ïîñëåäîâàòåëè ìåòîäà Ñèëüâà èñïîëüçóþò àëüôà-óðîâåíü òîëüêî äëÿ ïîìîùè ëå÷àùèì âðà÷àì; ýòè ïðèåìû íå ðàáîòàþò ñàìè ïî ñåáå, áåç íàáëþäåíèÿ ñî ñòîðîíû ïðîôåññèîíàëüíîãî âðà÷à. Äîêòîðà ïðèâåòñòâóþò ïîìîùü ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ.

	Îáùåèçâåñòíî, ÷òî òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ôàêòîðîì òî÷íîñòè äèàãíîçà, íî òàêæå êàòàëèçàòîðîì, ïîâûøàþùèì ýôôåêòèâíîñòü ïðåäïèñàííîãî ëå÷åíèÿ. Óñïåõ âðà÷åé è ëåêàðñòâ, êîòîðûå îíè ïðîïèñûâàþò, çàâèñèò îò öåëèòåëüíîé ñèëû ïàöèåíòà.

	Èñïîëüçóÿ ìåòîä Ñèëüâà, âû â áîëüøåé ìåðå ñáëèæàåòåñü ñ èñòî÷íèêîì æèçíè è ñîçèäàòåëüíîé ñèëû, è ïîòîìó ëå÷åíèå óñêîðÿåòñÿ. Î÷åíü ÷àñòî âðà÷è, ðàáîòàþùèå ñ ÷åëîâåêîì, èçó÷àþùèì ìåòîä Ñèëüâà, íåäîâåð÷èâî ðàçâîäÿò ðóêàìè: íåò íèêàêèõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè; îïåðàöèÿ áîëüøå íå òðåáóåòñÿ.

	Êàêîâ ðåöåïò òàêîãî ðîäà ÷óäåñ? Ê ñîæàëåíèþ, îí íå ñóùåñòâóåò â òàêîé ôîðìå, ÷òîáû åãî ìîæíî áûëî íàïèñàòü íà ëèñòêå áóìàãè è îòíåñòè â àïòåêó.

	Äàæå ìåíòàëüíûå ïðîöåäóðû, äåëàþùèå ÷óäåñà ñ îäíèì ÷åëîâåêîì, íå îáÿçàòåëüíî ìîãóò îêàçàòüñÿ óñïåøíûìè â îòíîøåíèè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Òî, ÷òî îäèí ÷åëîâåê äåëàåò ñ öåëüþ ðàññëàáëåíèÿ è ìåíòàëüíîãî èçáàâëåíèÿ, ñêàæåì, îò áîëåé â ñïèíå, ìîæåò íå äåéñòâîâàòü êàê ñòàíäàðòíûé ðåöåïò äëÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî òî÷íî òàêèì æå íåäîìîãàíèåì. Îáùèì îïðåäåëèòåëåì òàêîãî ðîäà ÷óäåñ, îäíàêî, ÿâëÿåòñÿ áëàæåííàÿ ðåëàêñàöèÿ è óâåðåííîå ìûñëåííîå âîîáðàæåíèå ïîçèòèâíûõ ñäâèãîâ è âîññòàíîâèòåëüíûõ ïåðåìåí.

	Êîãäà âðà÷ âèäèò íåîáúÿñíèìîå èñöåëåíèå, ñâÿçàííîå ñ Ñèëüâà-ïðîãðàììèðîâàíèåì, îí, âîçìîæíî, íå çàõî÷åò äåëèòüñÿ ýòèì ñ êîëëåãàìè.

	Êóäà ëåã÷å ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çàáîëåâàíèå ïðîñòî áûëî íåïðàâèëüíî äèàãíîñòèðîâàíî, èëè òîëüêî ñåé÷àñ ïðîèçîøëà ðåàêöèÿ íà ïðåäûäóùåå ëå÷åíèå, èëè ñëó÷èëàñü íåîæèäàííàÿ ðåìèññèÿ.

	Íàø áþëëåòåíü ñîîáùàåò î ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñ÷àñòëèâîãî èñöåëåíèÿ. Èíîãäà òàêèå èñòîðèè ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîäòâåðæäåíèÿìè õîäà èñöåëåíèÿ ñî ñòîðîíû âðà÷åé. Äëÿ òåõ, êòî èíòåðåñóåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ ïî ìåòîäó Ñèëüâà, ìû ðåêîìåíäóåì íàøó ïîñëåäíþþ êíèãó "Òû öåëèòåëü", îïóáëèêîâàííóþ X. Äæ. Êðàìåðîì.

	Ïîìîùü â èñöåëåíèè ñåáÿ è äðóãèõ.

	Îñíîâíàÿ ïðîöåäóðà ìåòîäà Ñèëüâà ïî èñöåëåíèþ ñàìîãî ñåáÿ èëè ïîìîùè â èçëå÷åíèè îò ñåðüåçíîé áîëåçíè äðóãîãî ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

	1. Âîéäèòå â ñâîé ëàáîðàòîðíûé óðîâåíü, ïîçäîðîâàéòåñü ñ ñîâåòíèêàìè è ïðîèçíåñèòå ïðèâåòñòâåííóþ ìîëèòâó.

	2. Ïîìåñòèòå ñåáÿ èëè áîëüíîãî ÷åëîâåêà íà ñâîé ëàáîðàòîðíûé ýêðàí è íàïðàâüòå ñâîå âíèìàíèå íà ïðîáëåìíûé ó÷àñòîê.

	3. Äåëàéòå äëÿ èñïðàâëåíèÿ ïðîáëåìû âñ¸, ÷òî ïðèõîäèò â ãîëîâó, — ñîòðèòå òåìíîå ïÿòíî, ðàçäðîáèòå êàìåíü, ñîæìèòå îïóõîëü, çàøåéòå ðàíó, ïîäáîäðèòå èììóííóþ ñèñòåìó è òàê äàëåå.

	4. Óâèäüòå, êàê ïðîáëåìà èñ÷åçàåò è íà åå ìåñòå âîçíèêàåò èäåàëüíî çäîðîâûé ó÷àñòîê.

	5. Ïîáëàãîäàðèòå ñîâåòíèêîâ, ïðîèçíåñèòå ïðîùàëüíóþ ìîëèòâó è îòñ÷èòûâàéòå âïåðåä.

	Âîò ðàññêàç èç ïåðâûõ ðóê î òîì, êàê îäèí èç âûïóñêíèêîâ ïðèìåíèë ýòîò ìåòîä äëÿ ëå÷åíèÿ ïðîáëåìû ñî ñïèíîé:

	ß îáðàòèëñÿ ê äîêòîðó Ï., çàíèìàþùåìóñÿ õèðîïðàêòèêîé, òàê êàê óæå ïåðåïðîáîâàë âñå äðóãèå ñðåäñòâà. Çà äâà ãîäà íèêòî íå ñìîã ìíå ïîìî÷ü.

	Âðà÷è òîëüêî óêëàäûâàëè ìåíÿ â ïîñòåëü èëè ðàçâåøèâàëè íà êðþêàõ è ïè÷êàëè ëåêàðñòâàìè, à ïðîáëåìà íå èñ÷åçàëà: áîëè â ïðàâîì áåäðå, ïðàâîì ïëå÷å, øåå, ãîëîâå, áåññîííèöà.

	Â àâãóñòå äîêòîð Ï. ñäåëàë ðåíòãåíîñêîïèþ è îáíàðóæèë ïîâðåæäåíèå ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ L-5/5 è Ñ-5/Ñ-6, ðîòàöèîííîå ñìåùåíèå øåéíûõ ïîçâîíêîâ è èñêðèâëåíèå ãðóäíîé ÷àñòè ïîçâîíî÷íèêà. Ãîâîðÿ ïðîùå, äèñêè â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû ñìåñòèëèñü è îêàçûâàëè äàâëåíèå íà íåðâû, ÷òî âûçûâàëî áîëü â áåäðå.

	Ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ òåðàïèè äîêòîð Ï. ïîñîâåòîâàë ìíå ïðîéòè ïðîãðàììó ìåòîäà Ñèëüâà óïðàâëåíèÿ ðàçóìîì. Îí ñàì ïðîøåë êóðñ îáó÷åíèÿ íåñêîëüêèìè ãîäàìè ðàíåå è ïîëàãàë, ÷òî ýòî ïîìîæåò ìíå.

	È îí îêàçàëñÿ ïðàâ! Íàø ïðåïîäàâàòåëü äàë ìíå íåñêîëüêî äåéñòâèòåëüíî öåííûõ ñîâåòîâ íàñ÷åò òîãî, êàê âèçóàëèçèðîâàòü çäîðîâóþ ñïèíó. ß âõîäèë â àëüôà-óðîâåíü è ïðîãðàììèðîâàëñÿ ïî òðè ðàçà â äåíü, è íà÷àëîñü óëó÷øåíèå.

	ß çàêîí÷èë êóðñû Ñèëüâà â íîÿáðå, à â ÿíâàðå äîêòîð Ï. ïðåäëîæèë ìíå ñäåëàòü åùå îäèí ðåíòãåí, è äîãàäàéòåñü, ÷òî îí ïîêàçàë! Ñìåùåííûé äèñê âñòàë íà ñâîå ìåñòî.

	Òåïåðü ÿ ñïëþ íîðìàëüíî, ëå÷åíèå ïðîõîäèò óñïåøíî.

	Ïèñüìî, ïîëó÷åííîå íàìè îò äîêòîðà Ï. è ñîäåðæàâøåå èñòîðèþ áîëåçíè, ïîäòâåðäèëî âñå äåòàëè. ×òî æå ïîìîãëî ðåøèòü ïðîáëåìó? ×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ìû âîîáðàæàåì âûçäîðîâëåíèå? Îòâåò: òà ñòîðîíà ïðèñûëàåò ïîìîùü.

	Ñîãëàñíî äîêòîðó Ðè÷àðäó Ãåðáåðòó, "êîãäà ñîçíàíèå ïàöèåíòà ó÷àñòâóåò â ïîìîùè òåðàïèè ëþáîãî ðîäà, íàïðèìåð, âèçóàëèçèðóÿ ïðîãðåññ ëå÷åíèÿ, ïîçèòèâíûå ýôôåêòû, óñèëèâàþùèå ïðîöåññ òåðàïèè, íå ìîãóò íå âîçíèêíóòü.

	Ãåðáåðò âåðèò, ÷òî òàêîå èñïîëüçîâàíèå ðàçóìà ðàçáëîêèðóåò ýíåðãåòè÷åñêèå öåíòðû, óäàëÿÿ ïðåãðàäû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîãî è, ñëåäîâàòåëüíî, ôèçè÷åñêîãî äèñáàëàíñà.

	Âñå áîëüøåå ÷èñëî âðà÷åé äâèæåòñÿ â íàïðàâëåíèè õîëèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ — âîñïðèíèìàÿ ÷åëîâåêà íå êàê çàìêíóòîå ôèçè÷åñêîå òåëî, à êàê ñëîæíóþ ñèñòåìó ôèçè÷åñêîé, ìåíòàëüíîé, ýìîöèîíàëüíîé è äóõîâíîé ýíåðãèè.

	Áëîêèðîâêà ýíåðãèè, óòâåðæäàåò Ãåðáåð, "ìîæåò ïðåãðàæäàòü ïðèòîê äóøè è âûñøåãî ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà â åãî ñîçíàòåëüíóþ àêòèâíóþ æèçíü".

	Ìåòîä Ñèëüâà îáðàùàåò ýòîò ïðîöåññ âñïÿòü. Êîãäà ìû "âèäèì" ñâîå ñîáñòâåííîå òåëî èëè òåëî äðóãîãî ÷åëîâåêà íà ñâîåì ëàáîðàòîðíîì ýêðàíå, ýòî åñòü ýíåðãåòè÷åñêîå òåëî. Çàòåì íàøå âûñøåå ñîçíàíèå âíîñèò íà ýòîì óðîâíå — óðîâíå äóøè — íåîáõîäèìûå êîððåêòèâû. Êîððåêòèâû, âíåñåííûå íà ýòîì ñîçèäàòåëüíîì óðîâíå, àâòîìàòè÷åñêè ïðîÿâëÿþòñÿ íà óðîâíå ðåçóëüòàòà, ôèçè÷åñêîãî òåëà. ×òî íàâåðõó, òî è âíèçó.

	Ìåòîä Ñèëüâà ïîçâîëÿåò îñòàâàòüñÿ çäîðîâûì.

	Ìåòîä Ñèëüâà — ýòî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî ïðîöåäóðà èñïðàâëåíèÿ îøèáîê, êîòîðóþ ïðèìåíÿþò òîëüêî òîãäà, êîãäà âîçíèêàþò ïðîáëåìû. Ó âûïóñêíèêîâ âõîäèò â ïðèâû÷êó åæåäíåâíî ïîãðóæàòüñÿ â àëüôà-óðîâåíü. Ñàìî ïðåáûâàíèå òàì íàñòðàèâàåò èõ íà èõ ñîçèäàòåëüíûé èñòî÷íèê. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îíè ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ äåëàþò òî, ÷òî åñòåñòâåííî.

	Óäàëÿòüñÿ îò èñòî÷íèêà — çíà÷èò âåñòè ñåáÿ íååñòåñòâåííî: ñëèøêîì ìíîãî ñèäåòü, ñëèøêîì ìíîãî åñòü, èñïûòûâàòü ñëèøêîì áîëüøîé ñòðåññ.

	Áûòü áëèçêèì ê èñòî÷íèêó — çíà÷èò ëþáèòü íóæíóþ ïèùó â íåîáõîäèìûõ êîëè÷åñòâàõ è âåñòè áîëåå àêòèâíóþ ôèçè÷åñêè è ìåíåå ñòðåññîâóþ æèçíü.

	Ïðè ïåðâîì ïðèçíàêå êàêîãî-ëèáî ôèçè÷åñêîãî äèñáàëàíñà ìû ðåêîìåíäóåì âõîäèòü â àëüôà-óðîâåíü òðè ðàçà â äåíü, ïðîâîäÿ òàì êàæäûé ðàç ïî 15 ìèíóò. Íåêîòîðóþ ÷àñòü ýòîãî âðåìåíè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü íà ëàáîðàòîðíûå êîððåêöèè äèñáàëàíñà ÷åðåç âèçóàëèçàöèþ è âîîáðàæåíèå. Îñòàëüíîå âðåìÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîçèòèâíûõ ìå÷òàíèé — äëÿ ïðîñòîãî ïðåáûâàíèÿ òàì.

	Àëüôà-óðîâåíü îäíîâðåìåííî èñïðàâëÿåò è ïðåäîòâðàùàåò. Ïî÷åìó îí ñòîëü óíèâåðñàëåí? Îòâåò: à ÷åãî äðóãîãî âû ìîãëè îæèäàòü îò äðóãîé ñòîðîíû, êàê íå âñåîáúåìëþùåé ïîìîùè àëüôà-óðîâíÿ?

	Òà ñòîðîíà íå ïîìîãàåò íàì ñîçäàâàòü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû. Êàæäûé èç íàñ ìîæåò ïåíÿòü òîëüêî íà ñåáÿ çà âîçíèêíîâåíèå òðóäíîñòåé â åãî æèçíè.

	Ñîçäàâàòü òðóäíîñòè ìû ñïåöèàëèñòû. Âîîáðàæåíèå — ýòî ÷óäåñíûé äàð, ñ êîòîðûì ìû âñå áëàãîñëîâåííû. Îíî ïîìîãàåò íàì ñîçäàâàòü ýòîò ìèð. ×åì æèâåå âîîáðàæåíèå, òåì âûøå åãî ïîòåíöèàë â ñîçäàíèè êàê ïîëåçíûõ âåùåé, òàê è ñåðüåçíûõ ïðîáëåì.

	Äëÿ òîãî, ÷òîáû âîîáðàæåíèå ñîçäàâàëî ïîëüçó, à íå ïðîáëåìû, åãî íóæíî äåðæàòü ïîä êîíòðîëåì. Áåç êîíòðîëÿ îíî ñòàíîâèòñÿ ðàçðóøèòåëüíûì.

	Îíî ñïîñîáíî óíè÷òîæèòü âñå òå áëàãà, êîòîðûå ñàìî è ñîçäàëî. À ââèäó òåñíîé ñâÿçè ðàçóìà è òåëà îíî ìîæåò áûòü óãðîçîé ñàìîé ôèçè÷åñêîé æèçíè.

	Íà àëüôà-óðîâíå âû êîíòðîëèðóåòå ñâîé ðàçóì. Âû ñïîñîáíû çàñòàâèòü âîîáðàæåíèå ðàáîòàòü â íàïðàâëåíèè äîñòèæåíèÿ ïîçèòèâíûõ, ñîçèäàòåëüíûõ öåëåé. Âû ñïîñîáíû èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà, ÷óâñòâà âèíû, ïå÷àëè, ñòðåññà è äðóãèõ ïðè÷èí ñåðüåçíûõ ïðîáëåì. Âû íèêîãäà íå äîëæíû ìèðèòüñÿ ñ ñèòóàöèÿìè, êîòîðûå íå ðàäóþò âàñ. Âû ñïîñîáíû ïðåâðàòèòü ñâîþ ÷àñòü ìèðà â ðàé.

	12. Ïðîäîëæåíèå ïàðòíåðñòâà ñ äðóãîé ñòîðîíîé.

	Íàñêîëüêî ÿ ýòî ïîíèìàþ, èñòîðèÿ ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò Õðèñòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðîæäåíèå, êîòîðîå äîëæíî ïðîèçîéòè â êàæäîì èç íàñ, òî, ÷òî íàçûâàþò "ðîäèòüñÿ çàíîâî" â äóõîâíîì èçìåðåíèè. Âåñüìà ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ìû ïðàçäíóåì ýòî ðîæäåíèå â ñàìîå òåìíîå âðåìÿ ãîäà, êîãäà äíè ñàìûå êîðîòêèå, à áóäóùåå îáåùàåò áîëåå äëèííûå, òåïëûå è ñâåòëûå äíè. Íî ñèìâîëû íå èìåþò çíà÷åíèÿ, åñëè ëþäè ïîíèìàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò äóõîâíîå èçìåðåíèå, ãäå âîçìîæíî âñ¸, è åñëè îíè ó÷àòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì èçìåðåíèåì.

	Ðåëèãèÿ è ñèñòåìû óáåæäåíèé îáúåäèíÿþò ëþäåé èëè ðàçúåäèíÿþò èõ? Ìû âèäèì âîéíû è ðàçëàäû, âûçâàííûå ðàçëè÷íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ëþäåé î òîì, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè ñ íàìè â äðóãîì ìèðå. Ôèëîñîôèè, ðåëèãèè, ñèñòåìû óáåæäåíèé íå ïðåäîòâðàùàþò âîéíû è ñòðàäàíèÿ íà íàøåé ïëàíåòå. Áîëåå òîãî, îíè çà÷àñòóþ ïðîâîöèðóþò èõ.

	Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âñå âåëèêèå ó÷èòåëÿ ïûòàëèñü äîíåñòè äî ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé, êàê ëó÷øå æèòü íà ýòîé ïëàíåòå. Áóääà ó÷èë îòðåøåííîñòè êàê ñðåäñòâó óìåíüøåíèÿ ðàçî÷àðîâàíèé è áîðüáû; Ëàî-öçû ó÷èë, ÷òî ìû äîëæíû ñëåäîâàòü ïîòîêó ñèë âñåëåííîé è æèòü â ãàðìîíèè; â íà÷àëå ñâîåãî âåðîó÷åíèÿ Ìóõàììåä ïðèíåñ ñâîåìó íàðîäó ìèð è ñîöèàëüíûå ðåôîðìû, ëèøü ïîçäíåå ïðèáåãíóâ ê íàñèëèþ.

	Êàæäûé ó÷èòåëü áûë óíèêàëåí â òîì, ÷òî îí äàë ÷åëîâå÷åñòâó.

	Áîëüøèíñòâî èç íèõ, íà÷èíàÿ ñ Ìîèñåÿ, ïðèíåñëè ñ ñîáîé ïðàâèëà ëó÷øåé æèçíè è, ðàçóìååòñÿ, ñâîé ëè÷íûé ïðèìåð. Íî ïðàâèëà ýòè ðàáîòàëè íå äëÿ âñåõ. Ìíîãèå ïðîäîëæàëè ñòðàäàòü.

	Ïî ìîåìó ìíåíèþ, Õðèñòîñ óíèêàëåí èìåííî òåì, ÷òî îí áûë ïîñëàí âûÿñíèòü, ïî÷åìó æå ïðàâèëà è îáû÷àè, êîòîðûå ïðîïîâåäîâàëè äðóãèå ó÷èòåëÿ, ñðàáàòûâàëè â îòíîøåíèè ñòîëü ìàëîãî ÷èñëà ëþäåé. Õðèñòîñ âñêðûâàë êîðíè ïðîáëåì è ðåøàë èõ. Îí âûÿñíèë ñóòü ïðîáëåìû: ëþäè øëè ïî ïóòè íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Îíè íàñëàæäàëèñü ðàäîñòÿìè áûòèÿ íàñòîëüêî, ÷òî ïîçàáûëè î ðàâíîâåñèè. Îíè ïîëüçîâàëèñü ìàòåðèàëüíûì, íî íå äóõîâíûì. Ãîâîðÿ ñîâðåìåííûì íàó÷íûì ÿçûêîì, ëþäè ïðèâûêëè ïîëàãàòüñÿ íà ëåâîå ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî ìîçãà, à íå íà ïðàâîå. Êîãäà Õðèñòîñ ïîíÿë, â ÷åì ïðîáëåìà, îí îáó÷èë ëþäåé ìåòîäó, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îíè ìîãëè âíîâü ñòàòü ñáàëàíñèðîâàííûìè è ïîëüçîâàòüñÿ îáîèìè ïîëóøàðèÿìè ìîçãà.

	Õðèñòîñ ïðèøåë, ÷òîáû ïðèíåñòè ìèðó ñâåò è ëþáîâü. Ìû äîëæíû äàòü çàðîê íåñòè ñâåò, ìèð è ëþáîâü âñåìè äîñòóïíûìè íàì ñïîñîáàìè. Âû ìîæåòå ïîìî÷ü — âî-ïåðâûõ, ïðîñòî âõîäÿ â àëüôà-óðîâåíü è óìèðîòâîðÿÿ ñåáÿ; âî-âòîðûõ, ïðîãðàììèðóÿ ìèð â êàæäîé òî÷êå íàøåé ïëàíåòû. Ìû äîëæíû ïîëüçîâàòüñÿ íàøèì äóõîâíûì íàñëåäèåì — ó÷åíèÿìè Õðèñòà è äðóãèõ âåëèêèõ ïðîïîâåäíèêîâ, — ÷òîáû îáúåäèíèòüñÿ è ïîìî÷ü ÷åëîâå÷åñòâó äîñòè÷ü âñåîáùåãî ìèðà è ïàðòíåðñòâà íà íàøåé ïëàíåòå.

	Ëþáîâü è ñâåò÷.

	Î÷åíü ÷àñòî âìåñòî ïàðòíåðñòâà ïðèñóòñòâóåò ðàçäåëåííîñòü, âìåñòî ìèðà — âðàæäåáíîñòü. Ñòîëêíóâøèñü ñ ðàçúåäèíåííîñòüþ â åå êðàéíåé ôîðìå, Õðèñòîñ ñêàçàë: "Ïðîñòè èõ, Îòåö, îíè íå âåäàþò, ÷òî òâîðÿò".

	Îí ó÷èë íàñ, ÷òî ïðîùåíèå ñëåäóåò äàâàòü è ïðèíèìàòü çà ëþáóþ íåñïðàâåäëèâîñòü. Âû çíàåòå, êàê äåëàòü ýòî â àëüôà-óðîâíå. Óìåíüøèâ íàïðÿæåííîñòü ïóòåì îáîþäíîãî ïðîùåíèÿ, âû ìîæåòå ïðåâðàòèòü ñëîæíóþ ñèòóàöèþ â áîëåå ïðèåìëåìóþ.

	Âû èìååòå äîñòóï ê äâóì ìîùíûì äóõîâíûì ñèëàì, êîòîðûå ïîñòîÿííî ðàáîòàþò íà âàñ. Îäíà åñòü ñâåò. Äðóãàÿ — ëþáîâü.

	Íåò, íå ñâåò ìàÿêà èëè ïðîæåêòîðà, à ñâåò ñîçíàíèÿ. "Óâèäüòå" ýòîò ñâåò. Äëÿ ýòîãî âàì íå íóæíî âõîäèòü â àëüôà-óðîâåíü. Ìûñëåííî îêðóæèòå ñåáÿ íà ìãíîâåíèå îñëåïèòåëüíî áåëûì ñâåòîì. Áåëûé ñâåò äåéñòâóåò êàê çàùèòà. Åñëè ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿåò êàêîé-òî ÷åëîâåê èëè êàêàÿ-òî âåùü, âêëþ÷èòå ýòîãî ÷åëîâåêà èëè ýòó âåùü â êðóã áåëîãî ñâåòà. Ñâåò è ëþáîâü èäóò ðóêà îá ðóêó. Âû íå ìîæåòå âîîáðàæàòü áåëûé ñâåò, èñïûòûâàÿ ñòðàõ è òðåâîãó. Âû äîëæíû ïðîåêòèðîâàòü áåëûé ñâåò ñ ëþáîâüþ è ñî÷óâñòâèåì.

	Ï. Äæ. íðàâèëñÿ îäèí âåñüìà ïîðûâèñòûé ìîëîäîé ÷åëîâåê. Îíè ãóëÿëè çà ãîðîäîì, êîãäà âíåçàïíî îí ïîâåðíóëñÿ ñ íàìåðåíèåì áðîñèòüñÿ ê íåé. Îíà áûëà áåñïîìîùíà. Ïàðåíü íà÷àë ïðèáëèæàòüñÿ ê íåé. Ï. Äæ. ìûñëåííî îêðóæèëà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñâåòîì è ëþáîâüþ. Îí ïîêîëåáàëñÿ, âåðíóëñÿ â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå, è èõ ïðîãóëêà çàâåðøèëàñü áåç êàêèõ-ëèáî èíöèäåíòîâ.

	Ñâåò è ëþáîâü íàñòîëüêî ñèëüíû, ÷òî õîðîøî áû ïîñòîÿííî èçëó÷àòü èõ, ÷òîáû ýòî ñòàëî îáðàçîì æèçíè. ß ÷àñòî êîìáèíèðóþ ïðîåöèðîâàíèå ñâåòà è ëþáâè ñ ðàñïåâàíèåì ìàíòðû. ß èñïîëüçóþ óíèâåðñàëüíóþ ìàíòðó "îì". Áîëåå òîãî, ÿ ìíîãèå ñâîè çàíÿòèÿ ñî ñëóøàòåëÿìè çàâåðøàþ ðàñïåâàíèåì "îì".

	"Îì", êîòîðîå ïðîèçíîñèòñÿ äëèííûì, ïðîòÿæíûì "î" è ðàñòÿíóòûì ðàñêàòèñòûì "ì-ì-ì", íàçûâàåòñÿ óíèâåðñàëüíîé ìàíòðîé íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíà íàèáîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿåòñÿ, íî òàêæå ïîòîìó, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàêèì îáðàçîì ÷åëîâå÷åñêèå ãîëîñîâûå ñâÿçêè ìîãóò íàèáîëåå áëèçêî èìèòèðîâàòü çâóê âñåëåííîé, åñëè ó âñåëåííîé òàêîâîé èìååòñÿ.

	Åñëè áû âîäîâîðîò ãàëàêòèê ìîæíî áûëî ñëûøàòü, åñëè áû âðàùåíèå ïëàíåò ïðîèçâîäèëî çâóê, åñëè áû âû ìîãëè óëîâèòü âèáðàöèþ ìîëåêóë âåùåñòâà, ýòî çâó÷àëî áû êàê "î-î-î-ì-ì-ì". Åñëè ýòî òàê, òî âñå äîëæíî îòçûâàòüñÿ íà òàêóþ ìàíòðó. È ýòî òàê è ïðîèñõîäèò. Ïóñòü êòî-íèáóäü âûòÿíåò ðóêè â ñòîðîíû ëàäîíÿìè âíèç, ïîêà âû ðàñïåâàåòå ìàíòðó, è îí ïî÷óâñòâóåò â íèõ ùåêîòàíèå.

	Ìíå íðàâèòñÿ, êîãäà ëþäè ïîþò. ß äîãîâîðèëñÿ ñî ñâîèì áðàòîì Õóàíîì íàñ÷åò óðîêîâ ïåíèÿ, êîãäà ó íåãî åùå áûë äåéñòâèòåëüíî ñèëüíûé ãîëîñ. Îí ïîòåðÿë èíòåðåñ ê ïåíèþ, è ÿ ïðîñëóøàë îñòàòîê îïëà÷åííûõ èì óðîêîâ. Ìíå ýòî íðàâèëîñü. Ìîé ó÷èòåëü ñêàçàë, ÷òî ó ìåíÿ áàðèòîí. Íî äðóãèå óòâåðæäàëè, ÷òî ÿ òåíîð.

	Ìíå ïîñîâåòîâàëè îòïðàâèòüñÿ â Ìåõèêî, ÷òîáû ïðîäîëæèòü îáó÷åíèå ó çíàìåíèòîãî ìàýñòðî. Ïîñëå îäíîãî çàíÿòèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ÿ ïðîïåë àðèè èç "Àèäû", "Òîñêè" è "Áîãåìû", áûëî îáúÿâëåíî, ÷òî ìåêñèêàíñêîå ïðàâèòåëüñòâî ðàçðåøèëî ìàýñòðî ïðåäîñòàâèòü ìíå ñòèïåíäèþ ñðîêîì íà äâà ãîäà äëÿ ó÷åáû â Èòàëèè. ß òàê è íå ïîåõàë, íî âñå ðàâíî ïîëó÷èë ïîëüçó. ß óêðåïèë ñâîé ãîëîñ è ìîã â äàëüíåéøåì ÷èòàòü ñâîè ëåêöèè ïî âîñåìü ÷àñîâ â äåíü äåñÿòü äíåé êðÿäó.

	È âàì ñòîèëî áû ïîñëóøàòü ìîå "îì".

	Áóäüòå "âåçó÷èì" âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü.

	Â òå÷åíèå âñåõ òåõ ëåò, ÷òî ìû ðàçðàáàòûâàëè ìåòîä Ñèëüâà, íàóêà òàê è íå îòêðûëà ðàçëè÷èÿ â ôóíêöèÿõ ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé ìîçãà*. Ïîýòîìó ìû îãðàíè÷èëè íàøå èçó÷åíèå ìåíòàëüíîé ñâÿçè ñ Âûñøèì èíòåëëåêòîì, èññëåäóÿ õàðàêòåðèñòèêè ÷àñòîò. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî 10 öèêëîâ — öåíòð ñïåêòðà — ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå óñòîé÷èâîé è ýíåðãåòè÷åñêîé ÷àñòîòîé. Íî ìû èñêàëè áîëüøå ñâèäåòåëüñòâ äëÿ äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî èìåííî ýòîò óðîâåíü ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øåé ñâÿçüþ ñ Áîãîì èëè íàøèì èñòî÷íèêîì.

	Èìåëî ñìûñë ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åñëè ìû èäåì â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè, òî äîëæíû áûòü âîçíàãðàæäåíû ñ÷àñòëèâûìè "ñëó÷àéíîñòÿìè". Òîãäà ìû çíàëè áû, ÷òî äåëàåì òî, ÷òî íàäî. Ïðèÿòíûå ñîáûòèÿ ñòàëè âîçíèêàòü íà íàøåì ïóòè ïî÷òè íåìåäëåííî. Îíè íà÷àëèñü ñ ïîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ, ïîäîáíî òîìó, êàêîå âû ïîëó÷àåòå îò õîðîøî âûïîëíåííîé ðàáîòû.

	Ïî ìåðå òîãî êàê ìû ïðèíèìàëè âñå áîëüøå ïðàâèëüíûõ ðåøåíèé â èññëåäîâàíèÿõ è â äåëîâîì ìèðå, ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ ïåðåðàñòàëî â îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ. Îñíîâîé ýòîãî ÷óâñòâà áûëà óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî äðóãàÿ ñòîðîíà ñ íàìè.

	Êîãäà âû îêàçûâàåòåñü ÷àùå ïðàâû, ÷åì íåïðàâû, âûäâèãàÿ äîãàäêè èëè ïðèíèìàÿ ðåøåíèÿ â äåëîâîì ìèðå, âàñ íàçûâàþò "âåçó÷èì". Íî ÷òî òàêîå â ñàìîì äåëå "âåçó÷èé ÷åëîâåê"? ß äóìàþ, ÷òî âåçó÷èé ÷åëîâåê áîæåñòâåííî âäîõíîâëåí, îí ïðîðîê, îí ñâÿçàí ñ Áîãîì. Ýòîé ñâÿçüþ ÿâëÿåòñÿ åãî ïðàâîå ïîëóøàðèå — íåèçâåñòíîå íàì 30 ëåò íàçàä, íî ïðèçíàííîå ñåãîäíÿ êàê íàøå ñâÿçóþùåå çâåíî ñ ìåñòîì, îòêóäà ìû âñå ïðèøëè — ñ äóõîâíûì öàðñòâîì.

	Äóõîâíîå öàðñòâî íóæäàåòñÿ â íàñ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ òâîðåíèÿ. Íàø ìèð äàëåê îò ñîâåðøåíñòâà. Ëþáîé "âåçó÷èé" ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðîäîëæàåò ðåøàòü ïðîáëåìû è ïðåäïðèíèìàòü äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå íàøåãî ìèðà, è êîòîðûé ïðè ýòîì èñïîëüçóåò îñíîâíóþ ÷àñòü ñâîèõ ìàòåðèàëüíûõ áëàã (äåëîâûõ è ëè÷íûõ âûãîä) íà ðàñøèðåíèå ýòîé äåÿòåëüíîñòè, òàê è îñòàíåòñÿ âåçó÷èì.

	Ïðîäîëæàÿ ïîìîãàòü äðóãîé ñòîðîíå óáèðàòü ïðåãðàäû, òîðìîçÿùèå êîíñòðóêòèâíûé ïðîãðåññ èëè âûçûâàþùèå ÷åëîâå÷åñêèå íåñ÷àñòüÿ, âû áóäåòå âñå áîëåå è áîëåå âåçó÷èì è ñ÷àñòëèâûì.

	Òðè øàãà, ñîõðàíÿþùèå æèçíü ïðåêðàñíîé.

	Ïðîðîê Èèñóñ ñêàçàë: "Ñíà÷àëà èùèòå öàðñòâî, äåéñòâóéòå â Áîæüåé ïðàâîòå, à âñå îñòàëüíîå ïðèëîæèòñÿ". Ýòîò ïðîðîê èìåë â âèäó íå òî öàðñòâî, â êîòîðîå ìû âîéäåì ïîñëå ñìåðòè, à òî, â êîòîðîå ìû äîëæíû âîéòè çäåñü, íà çåìëå, — öàðñòâî âíóòðåííåå. Äåéñòâîâàòü â Áîæüåé ïðàâîòå, èìåÿ öàðñòâî âíóòðè, çíà÷èò, âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùåå òâîð÷åñêè è ïîçèòèâíî. Â òàêîì ñëó÷àå ðåçóëüòàòû îáåñïå÷åíû.

	Åñëè ïåðåâåñòè ýòî íà ÿçûê ìåòîäà Ñèëüâà, ìû ïîëó÷èì òðè ïðîñòûõ øàãà, ñ êîòîðûìè âû óæå âñòðå÷àëèñü:

	1. Çàêðîéòå ãëàçà è ðàññëàáüòå òåëî è ðàçóì.

	2. Îïðåäåëèòå ïðîáëåìó. Ïåðåäâèíüòå åå ÷óòü âëåâî è âêëþ÷èòå â ðàáîòó êîððåêòèðóþùèé ôàêòîð.

	3. Âíîâü ïåðåäâèíüòå êàðòèíêó è óâèäüòå, êàê èñïîëíÿåòñÿ ðåøåíèå.

	Êîãäà âû ðåøàåòå ïðîáëåìû â äóõîâíîì, íåâèäèìîì ìèðå ðàçóìà, ïîñëåäñòâèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â ôèçè÷åñêîì, âèäèìîì ìèðå òåëà — ýòî òàê æå âåðíî, êàê òî, ÷òî ñëåäñòâèå èäåò çà ïðè÷èíîé.

	Äàâàéòå ïðåäñòàâèì èäåàëüíóþ ñèòóàöèþ: Êàæäûé íà ýòîé ïëàíåòå ìàêñèìàëüíî ðàçâèë â ñåáå ñïîñîáíîñòè âèçóàëèçàöèè è âîîáðàæåíèÿ è ïðàêòèêîâàë èõ â òå÷åíèå 2000 ëåò. Áëàãîäàðÿ óñèëåíèþ äóõîâíîãî ôàêòîðà îòíîøåíèÿ ìåæäó ñîñåäñòâóþùèìè ñåìüÿìè, ãîðîäàìè, ãðàôñòâàìè, øòàòàìè è ãîñóäàðñòâàìè âåëèêîëåïíû. Ïðè âîçíèêíîâåíèè êàêèõ-ëèáî ïðîáëåì ñîñåäñòâóþùèå ñåìüè, ãîðîäà, ãðàôñòâà, øòàòû è ãîñóäàðñòâà ñîòðóäíè÷àþò äðóã ñ äðóãîì, ïîêà íå áóäåò íàéäåíî ðåøåíèå.

	Êîãäà ñóùåñòâóåò òàêîãî ðîäà ñîòðóäíè÷åñòâî, ñòðåññ, áåñïîêîéñòâî è íàïðÿæåííîñòü ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò. À âåäü èìåííî îíè îñëàáëÿþò ÷åëîâå÷åñêîå òåëî.

	Òàêèì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ óñèëåíèþ äóõîâíîãî ôàêòîðà, íå îñòàåòñÿ ïðîáëåì, âûçûâàþùèõ äèñòðåññ, íàïðÿæåííîñòü è áåñïîêîéñòâî, îñëàáëÿþùèõ ÷åëîâå÷åñêîå òåëî. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíîå çäîðîâüå. Çäîðîâûå ëþäè æèâóò äîëüøå è ñïîñîáíû áîëüøå è ëó÷øå ðàáîòàòü, ïîìîãàÿ Áîãó â åãî òâîðåíèè è ïðåâðàùàÿ ïëàíåòó â ðàé. Êîãäà ÷åëîâåê ðàçâèâàåò â ñåáå ñïîñîáíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ âèçóàëèçàöèåé è âîîáðàæåíèåì è óìååò ñîçíàòåëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü â öåíòðå ñïåêòðà ìîçãîâûõ ÷àñòîò, ãäå ñîçíàíèå âñòóïàåò â êîíòàêò ñ äóõîâíûì, íåâèäèìûì ìèðîì ðàçóìà, ýòîò ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ãóìàííûì, ôèëàíòðîïíûì, ÿñíîâèäÿùèì ïðîðîêîì. Òàêèì ÷åëîâåêîì ìîæåòå ñòàòü âû.

	Áîëüøå ôîêóñèðóéòåñü íà ñìûñëå ñâîåé æèçíè.

	×òîáû âûïîëíÿòü çàäà÷ó, ðàäè êîòîðîé ìû áûëè ñîçäàíû — ïîìîãàòü Ñîçäàòåëþ èñïðàâëÿòü âñå àíîìàëèè è ïðîáëåìû íà ýòîé ïëàíåòå, — ìû äîëæíû ðàáîòàòü îáîèìè ïîëóøàðèÿìè ìîçãà — ïðàâûì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåøåíèé, ëåâûì äëÿ âîïëîùåíèÿ. ×åëîâåê, êîòîðûé èñïûòûâàåò âäîõíîâåíèå, íî íè÷åãî íå äåëàåò ñ íèì â ôèçè÷åñêîì ìèðå, íå âûïîëíÿåò ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ.

	×åëîâåê, êîòîðûé äåéñòâóåò â ôèçè÷åñêîì ìèðå áåç òâîð÷åñêîãî âäîõíîâåíèÿ, òàêæå ñêîðåå âñåãî íå âûïîëíÿåò ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ.

	Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âû àêòèâèçèðîâàëè ñâîå ïðàâîå ïîëóøàðèå ê òîìó âðåìåíè, êàê äîñòèãëè ïîñëåäíåé ãëàâû ýòîé êíèãè. Òåïåðü âû ñïîñîáíû ëó÷øå íàñòðàèâàòüñÿ íà òâîð÷åñêèå ðåøåíèÿ. Íî êàê âàì âîïëîòèòü èõ?

	Íàðèñîâàòü èõ íà õîëñòå, îáëå÷ü â ñëîâà ïîýçèè èëè ïðîçû, âûñå÷ü â êàìíå? Âîïëîòèòü ñâîå âäîõíîâåíèå â ðàáîòå, õîááè, ñåìåéíîé èëè îáùåñòâåííîé æèçíè?

	Âûñøèé èíòåëëåêò çíàåò. Âû ìîæåòå ñïðîñèòü ó íåãî îòâåò. È ñ ýòèì îòâåòîì âàì áóäåò ëåã÷å èäòè äàëüøå ïî æèçíè.

	×òîáû óçíàòü ïîáîëüøå î ïðåäíàçíà÷åíèè ñâîåé æèçíè, ïîïðîáóéòå ñëåäóþùèé ìåòîä:

	1. Âå÷åðîì ïåðåä ñíîì âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü è ïðèêàæèòå ñåáå "ïðîñíóòüñÿ â íàèëó÷øåå âðåìÿ, ÷òîáû óçíàòü ïîáîëüøå î ïðåäíàçíà÷åíèè ìîåé æèçíè". Çàñûïàéòå ñ àëüôà-óðîâíÿ.

	2. Êîãäà ïðîñí¸òåñü, ñíîâà âîéäèòå â àëüôà-óðîâåíü, çàòåì óãëóáüòå åãî äî ëàáîðàòîðíîãî óðîâíÿ äîïîëíèòåëüíûì îáðàòíûì îòñ÷åòîì îò 10 äî 1.

	Ïîçäîðîâàéòåñü ñî ñâîèìè ñîâåòíèêàìè è ïðîèçíåñèòå ïðèâåòñòâåííóþ ìîëèòâó.

	3. Çàäàéòå âîïðîñ: "Êàêîâî ìîå áîæåñòâåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå íà çåìëå?"

	Ïîòîì íà÷èíàéòå äóìàòü î òîì, ÷òî âû ìîãëè áû äåëàòü èç òîãî, ÷òî âû íå äåëàåòå ñåé÷àñ. Èäåè ïðèäóò ê âàì. Îíè ïîñòóïÿò ÷åðåç âàøèõ ñîâåòíèêîâ, à âû çíàåòå, ãäå ñîâåòíèêè ïîëó÷àþò èõ. Ó âàñ ìîãóò âîçíèêíóòü ÷óâñòâî, ñëîâíî âû èõ ïðèäóìûâàåòå. Ýòî ïðàâèëüíîå îùóùåíèå. Âíèìàòåëüíî èçó÷èòå ýòè èäåè, ÷òîáû ïîòîì âñïîìíèòü èõ.

	4. Ïîáëàãîäàðèòå ñîâåòíèêîâ, ïðîèçíåñèòå ïðîùàëüíóþ ìîëèòâó, îòñ÷èòàéòå äî 10, ÷òîáû âûéòè â àëüôà-óðîâåíü, èç êîòîðîãî ìîæåòå îïÿòü çàñûïàòü.

	Çàâåðøåíèå òâîðåíèÿ

	Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîìïàíèÿ Silva Mind Control International, Inc.

	èìååò ïðèìåðíî 350 èíñòðóêòîðîâ â 73 ñòðàíàõ, è çà 22 ãîäà ìû ïîìîãëè öåíòðèðîâàòü ìûøëåíèå ïðèìåðíî 8 ìèëëèîíàì ÷åëîâåê.

	×òîáû îáó÷èòü âñåõ îñòàëüíûõ ëþäåé íà ýòîé ïëàíåòå, íàì íóæíû òûñÿ÷è íîâûõ èíñòðóêòîðîâ è íå îäíî äåñÿòèëåòèå.

	Êàæäûé âûïóñêíèê è êàæäûé ÷èòàòåëü ýòîé êíèãè äîëæåí äåëàòü âñå, ÷òî îí ìîæåò, ïîìîãàÿ äðóãèì öåíòðèðîâàòü èõ ìûøëåíèå. Ê ýòîé öåëè ìîæåò ïðèâåñòè âñå ÷òî óãîäíî, åñëè ýòî ïîîùðÿåò ëþäåé ïðèçíàòü è ðàçâèòü â ñåáå äóõîâíûé ôàêòîð.

	Òå èç âàñ, êòî áëèçîê ê ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, äîëæíû ïîäòàëêèâàòü ó÷èòåëåé âîñïèòûâàòü â äåòÿõ ðàññëàáëåííóþ ìå÷òàòåëüíîñòü è îáåñïå÷èâàòü èõ ïîìèìî îñíîâíîé ó÷åáíîé ïðîãðàììû óïðàæíåíèÿìè ïî ðåëàêñàöèè è âîîáðàæåíèþ. Ðîäèòåëÿì íóæíî ñïîñîáñòâîâàòü òðåíèðîâêå ðàçóìà â íàïðàâëåíèè öåíòðèðîâàíèÿ ñðåäè âñåõ ÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè. Âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ âûñøèì ïðèîðèòåòîì äëÿ âûæèâàíèÿ íàøåé ïëàíåòû. Íàì âñåì íåîáõîäèìî ïðèìêíóòü ê ýòîìó äâèæåíèþ, ÷òîáû ïîìî÷ü ñîçäàòü íàø ìèð.

	Óïðàâëÿéòå ñâîåé æèçíüþ.

	Ìèð ðàçóìà âñåãäà èäåò íà øàã âïåðåäè ìèðà ôèçè÷åñêîãî. Ìûñëü ïðèõîäèò ðàíüøå. Çàòåì ñëåäóåò ìàòåðèàëèçàöèÿ ýòîé ìûñëè ÷åðåç ïðàâîå ïîëóøàðèå, êîòîðîå àêòèâèçèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàññëàáëåííîãî ìå÷òàíèÿ.

	Òåïåðü âû âûó÷èëè ïðîñòîé ñïîñîá óïðàâëÿòü ýòèì ñîñòîÿíèåì êîíòðîëèðóåìûì îáðàçîì. Âû óìååòå âõîäèòü â àëüôà-óðîâåíü, àêòèâèçèðîâàòü ïðàâîå ïîëóøàðèå è óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò ìåæäó âàøèì ìîçãîì è âàøèì ðàçóìîì.

	Äðóãàÿ ñòîðîíà ïîçâîëÿåò âàì óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ. Îíà îòíèìàåò êîíòðîëü ó ìîçãà, êîòîðûé â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñäåëàë áû âàøó æèçíü êàêîôîíèåé íåæåëàòåëüíûõ áîëåçíåé, íåíóæíûõ îãðàíè÷åíèé, íåïðåäâèäåííûõ òðóäíîñòåé è íåèçáåæíûõ êîíôëèêòîâ. Îãëÿíèòåñü âîêðóã ñåáÿ. Ïî÷èòàéòå ãàçåòû. Ïîñåòèòå ñóäû, òþðüìû è áîëüíèöû — âñå ýòî ïðîäóêòû ìèðà, êîíòðîëèðóåìîãî ëåâûì ïîëóøàðèåì, êîãäà ìîçã íå ïîëíîñòüþ ñîåäèíåí ñ ðàçóìîì.

	Åñëè óïðàâëåíèå ïðèíàäëåæèò äðóãîé ñòîðîíå, âû ñïîñîáíû ïîäíÿòüñÿ íàä áîëüþ è ñòðàäàíèÿìè òàêîãî ìèðà. Òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ÷åëîâå÷åñêèì èíòåëëåêòîì, íà ñàìîì äåëå ñâÿçàíî ñ ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèì èíòåëëåêòîì. Ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî îí ñóùåñòâóåò íà ýòîé ñòîðîíå, íî îí ïðîñòèðàåòñÿ è íà òó ñòîðîíó. Îí ñóùåñòâóåò îäíîâðåìåííî â ôèçè÷åñêîì è äóõîâíîì öàðñòâå. Ýòî òî, ÷òî èìåþò â âèäó ðåëèãèîçíûå ëþäè, êîãäà ãîâîðÿò î äóøå èëè äóõå. Ýòî òî, ÷òî ïñèõîëîãè íàçûâàþò "ïñèõå". Ýòî òî, ÷òî ïîäðàçóìåâàþò ìåòàôèçèêè, êîãäà ãîâîðÿò î ñîçíàíèè.

	Êîãäà ìû äóìàåì, àêòèâèçèðóÿ àëüôà-ñâÿçü, íà÷èíàåòñÿ òâîð÷åñêèé ïðîöåññ. Êîãäà ìû ïîñòóïàåì â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ìûñëÿìè, òâîð÷åñêèé ïðîöåññ ïðîÿâëÿåòñÿ.

	Ïîêà âû ìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè — îáîèìè ïîëóøàðèÿìè â àëüôà-óðîâíå, — âû ìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü. Âû ìîæåòå ïðîãðàììèðîâàòü, ÷òîáû âñå ïðîèñõîäèëî ïî âàøåìó æåëàíèþ.

	Âû ìîæåòå ïðîãðàììèðîâàòü íåîäóøåâëåííóþ ìàòåðèþ.

	Ýëñè Ì. èñïîëüçîâàëà òåõíèêó ñòàêàíà âîäû, ÷òîáû íàéòè äðóãà. Âñêîðå îíà ñ÷àñòëèâî âûøëà çàìóæ.

	Âû ìîæåòå ïðîãðàììèðîâàòü ðàñòåíèÿ.

	Ïýò Ì. îêðóæàë ñâîè ñàæåíöû ëþáîâüþ è äîáèëñÿ òîãî, ÷òîáû îíè ðîñëè â òðè ðàçà áûñòðåå, ÷åì ðàñòåíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

	Âû ìîæåòå ïðîãðàììèðîâàòü æèâîòíûõ.

	Ýëâèí Ñ. "ïîòîëêîâàë" ñ ìóðàâüÿìè, êîòîðûå çàïîëîíèëè åãî êóõíþ, è îíè óøëè.

	Âû ìîæåòå ïðîãðàììèðîâàòü ëþäåé.

	Äæèí Â. èñïîëüçîâàëà ñóáúåêòèâíîå îáùåíèå, ÷òîáû çàñòàâèòü ñâîåãî ñáåæàâøåãî ñûíà ïîçâîíèòü åé, à ïîòîì âåðíóòüñÿ.

	Ñ ïîìîùüþ àëüôà-ìûøëåíèÿ âû ìîæåòå äîáèâàòüñÿ åùå áîëüøåãî. Âû ìîæåòå óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ.

	Âõîäèòå â àëüôà-óðîâåíü êàæäûé äåíü, è âû áóäåòå ïîëüçîâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâàìè îáîèõ ìèðîâ, äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî. Âû ñìîæåòå âîçäåéñòâîâàòü íà ôèçè÷åñêèé ìèð èç äóõîâíîãî è íà äóõîâíûé ìèð èç ôèçè÷åñêîãî.

	Êëþ÷ ê ýôôåêòèâíîé ìîëèòâå.

	Âçãëÿíèòå âîí íà òîãî ÷åëîâåêà. Îí ñèäèò íà ñêàìåéêå â ïàðêå, øèðîêî ðàñêðûâ ãëàçà è óñòàâèâøèñü â ïðîñòðàíñòâî, øåï÷à ãóáàìè ìîëèòâó. Îí áåç ðàáîòû, ãîëîäíûé è îò÷àÿâøèéñÿ. Åãî ñåìüÿ ðàñïàëàñü, îí íà ãðàíè íåðâíîãî ñðûâà. Åãî æèçíü âûõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ.

	Ïîìîãóò ëè åìó ìîëèòâû? Ìîæåò áûòü. Íî åãî áåäà çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçúåäèíåííîñòè, à êîãäà âû ðàçúåäèíåíû, âû ìåíåå ñâÿçàíû ñ ìåñòîì íàçíà÷åíèÿ ñâîåé ìîëèòâû.

	À âîí òîò ÷åëîâåê? Îí ðàññëàáëåí; åãî ãëàçà ðàñêðûòû. Îí ìîëèòñÿ çà ìèð âî âñåì ìèðå, çà ìèð â ñâîåé äóøå è â ñâîåé ñåìüå. Îí "âèäèò", êàê ýòî ïðîèñõîäèò.

	Ïîìîæåò ëè åìó åãî ìîëèòâà? Òóò óæ íèêàêèõ "ìîæåò áûòü".

	Íè÷òî â ýòîé êíèãå íå îòâåðãàåò ìîëèòâû. Áîëåå òîãî, ýòà êíèãà âçûâàåò ê òîìó, ÷òîáû âàøà æèçíü ñòàëà îäíîé íåïðåðûâíîé ìîëèòâîé.

	È êîãäà âû öåíòðèðîâàíû â ñâîåì ìûøëåíèè, êîãäà îáà âàøè ïîëóøàðèÿ ðàáîòàþò, âàøå ìûøëåíèå è åñòü ìîëèòâà. Åñëè âû çàâåðøèëè äâàäöàòü äíåé òðåíèðîâêè ïî ýòîé êíèãå èëè ÷åòûðå äíÿ òðåíèðîâêè ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåïîäàâàòåëÿ ìåòîäà Ñèëüâà, âû öåíòðèðîâàíû. Âû ãîòîâû íà÷àòü íîâóþ, óïðàâëÿåìóþ æèçíü.

	Íà÷íèòå ñåãîäíÿ.

	Íåêîòîðûå ëþäè õîòÿò ïîäîæäàòü, ïîêà íå ñòàíóò, ïî èõ ìíåíèþ, èäåàëüíûìè ïðåæäå, ÷åì îíè áóäóò ãîòîâû èñïîëíÿòü ñâîþ ìèññèþ. Ýòî îøèáêà.

	Åñëè áû âû áûëè èäåàëüíû, âû íå ñèäåëè áû â ýòîé êëàññíîé êîìíàòå, èìåíóåìîé Çåìëåé. Ýòî íàøà òðåíèðîâî÷íàÿ ïëîùàäêà. Ïîêà âû çäåñü, äëÿ âàñ âàæíî íàó÷èòüñÿ âñåìó, ÷åìó âû ìîæåòå íàó÷èòüñÿ. È âàæíî òàêæå ëþáèòü è âûðàæàòü ñâîþ ëþáîâü ê äðóãèì íà ýòîé ïëàíåòå. Êàê ÿ óæå ìíîãî ðàç ãîâîðèë, ãëàâíûé óðîê äëÿ âàñ — íàó÷èòüñÿ ëó÷øèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ äðóãèìè ëþäüìè.

	Â íàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè ó íàñ åñòü âûáîð. Ìû ìîæåì ñîñòÿçàòüñÿ èëè ñîòðóäíè÷àòü. Ïî âñåìó ìèðó ìíîãèå ëþäè ñîñòÿçàþòñÿ — ÷àñòî ñ ïîìîùüþ ïóøåê è áîìá. Âàæíî èçìåíèòü ýòî ñîñòîÿíèå è ïîìî÷ü óñòàíîâèòü ìèð íà íàøåé ïëàíåòå.

	Ìîëèòåñü çà ìèð. Ïðîãðàììèðóéòå ìèð. Æèâèòå â ìèðå.

	Äåéñòâèå ðàâíÿåòñÿ óñïåõó.

	Ìíîãèå ëþäè èñïûòûâàþò ñòðàõ ïåðåä íåóäà÷åé; îíè îòêàçûâàþòñÿ äåéñòâîâàòü è òàê è íå óçíàþò, ÷òî ìîãëè ïðåóñïåòü.

	Âñÿ âàøà ïîäãîòîâêà ïî ìåòîäó Ñèëüâà áóäåò çíà÷èòü î÷åíü ìàëî, åñëè âû íå áóäåòå äåéñòâîâàòü. Áûëî ñêàçàíî, ÷òî âåðà áåç äåë ìåðòâà. Ïðåæäå âñåãî, âû íèêîãäà íå óçíàåòå, ïðàâèëüíû ëè ïðèíÿòûå âàìè ðåøåíèÿ, ïîêà íå ïîäâåðãíåòå èõ òåñòó, íàáëþäàÿ çà ðåçóëüòàòàìè.

	Ïîêà ìû ó÷èìñÿ, ìû âñå äîïóñêàåì "îøèáêè". Òî, ÷òî êàæåòñÿ îøèáêîé, ìîæåò áûòü âñåãî ëèøü ýòàïîì îáó÷åíèÿ, íàïðàâëÿþùèì íàñ íà âåðíûé ïóòü äåéñòâèé.

	Ìû çíàåì, ÷òî íå ìîæåì ñîçäàòü ëó÷øèé ìèð áåçäåéñòâèåì — òîëüêî äåéñòâèåì. Íàì äàíà ñèëà òâîðèòü — ñîçäàâàòü íîâûå èäåè è ïîòîì îáëåêàòü èõ â ôèçè÷åñêèå ôîðìû.

	Êîãäà ìû íàõîäèìñÿ â àëüôà-óðîâíå, ìû ñïîñîáíû ïåðåìåùàòüñÿ âïåðåä è íàçàä âî âðåìåíè. Ýòî è íàçûâàåòñÿ âå÷íîñòüþ. Ìû ñïîñîáíû ïðîåêòèðîâàòü íàø ðàçóì íà áåñêîíå÷íîñòü. Ìû ìîæåì ïîçíàâàòü âåùè, êîòîðûå âðîäå áû íåâîçìîæíî ïîçíàòü, — ìû âñåçíàþùè. Ìû ñïîñîáíû èçìåíÿòü íåæåëàòåëüíûå èëè íåíîðìàëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà — ìû âñåìîãóùè.

	Âå÷íûå, áåñêîíå÷íûå, âñåçíàþùèå, âñåìîãóùèå. Äà, ìû ïîõîæè íà íàøåãî Ñîçäàòåëÿ. Ìû áîæåñòâåííû.

	Óòâåðæäàéòå ñâîþ áîæåñòâåííîñòü. Âåðüòå ñåáå. Ïðèíèìàéòå ðåøåíèÿ è äåéñòâóéòå.

	Ó âàñ åñòü íåâèäèìîå ñðåäñòâî ïîääåðæêè.

	Òà ñòîðîíà è ýòà ñòîðîíà çàîäíî.
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* Íóýâî-Ëàðåäî íàõîäèòñÿ â Ìåêñèêå, — ïðèì.

* Áðèòàíñêàÿ áëàãîòâîðèòåëüíèöà (1820-1910), îñíîâàëà áîëüíèöû äëÿ æåíùèí-èíâàëèäîâ è ìíîæåñòâî âîåííî-ïîëåâûõ ãîñïèòàëåé, — ïðèì.

* Öåíòð óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè â Àíãëèè, — ïðèì.

* Óòîìëåíèå, èñòîùåíèå, íåäîìîãàíèå, — ïðèì.

* Çà èññëåäîâàíèå ôóíêöèé ïîëóøàðèé ìîçãà Ð. Ñïåððè ïîëó÷èë íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ â 1980 ã.; ñóùåñòâóþò ðàáîòû è èíûõ ó÷¸íûõ, — ïðèì. ðåä.
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