Сегодня у меня хорошее настроение. Никто не лишит меня хорошего настроения.

Я чувствую своё тело, я чувствую себя хорошо.

Я помогаю по мере сил всем людям, которые обращаются ко мне за помощью.

Все люди, с которыми я сегодня встречусь, имеют хорошие намерения.

Я делаю нужное и хорошее дело. У меня своё дело в жизни и кроме меня, его никто не сделает.

Я - уникальный человек, другого такого нет во всём мире.

Люди, которые встречаются со мной, помогают мне по мере их сил.

Я радуюсь тому, что живу и мыслю. Мой разум и душа помогают мне. Я помогаю себе жить.

Я благодарен миру за то, что живу. Каждый день я стараюсь жить немного лучше, чем вчера.

Я прощаю свои и чужие ошибки. Если мне посылается сложный человек, я стараюсь понять, почему он послан именно мне и чему я могу научиться благодаря общению с ним.

Я надеюсь, что другие люди также простят меня, если я ошибусь.

Я уверен(а) в себе и в своих силах.

Мои силы и возможности постепенно и неуклонно увеличиваются с каждым днем. 

Я учусь у себя, у других людей и у мира. 

Я доверяю мудрости окружающего мира. Я доверяю собственной интуиции.

Я благодарен(на) окружающему миру, природе, людям и себе.

Я поддерживаю себя, уважаю себя, я на своей стороне.  

Я приношу пользу себе, своей семье и другим людям.

Моя деятельность нужна и полезна окружающему миру.

Любой мой опыт полезен для моего развития.

Моя работа помогает мне расти как личности.

Я всегда получаю такую работу, которая соответствует моим знаниям.

Совершенствуя свои знания, я совершенствую свою жизнь. 

Моё появление меняет жизнь людей к лучшему. Я – проводник Света, Божественной силы и любви. Чем больше любви я отдаю, тем больше получаю.

Моё появление радует людей. Всё вокруг меня расцветает. Меня все любят. Я излучаю свет и приношу людям счастье.

Все сокровища этого мира – для меня. Я выбираю всё самое лучшее в жизни.

Главное в жизни – это время и любовь. Я умею ценить время и приумножать любовь. Я служу Свету.

Моя высшая цель передо мной. Я постоянно думаю о ней. Каждый день я спрашиваю себя – что я сделал сегодня для достижения моей высшей цели в жизни?

У меня достаточно сил для создания той жизни, которую я выбираю для себя. Я свято верю в покровительство и руководство Высшей Божественной любви.

Я осознаю своё Божественное происхождение. Я с радостью исполняю своё высокое предназначение. Моя жизнь – великая ценность для всей планеты.

 «С рождением каждого человека в мир вносится нечто новое, чего ещё не было, нечто первозданное и неповторимое. Долг каждого – знать и не забывать, что он в мире единственный в своём качестве и что никогда не появлялось никого подобного ему, ибо, если бы уже был подобный ему, то не было бы необходимости в нём самом. Каждый отдельный человек – новое создание в мире, и он должен довести своё своеобразие до совершенства». Мартин Бубер 

