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Ðóññêîå æèëèùå  êàê è æèëèùå ëþáîãî íàðîäà èìååò ìíîãî ðàçíûõ òèïîâ. Íî åñòü îáùèå ÷åðòû, êîòîðûé õàðàêòåðíû äëÿ æèëüÿ ðàçíûõ ñëîåâ îáùåñòâà è ðàçíûõ âðåìåí. Ïðåæäå âñåãî ðóññêîå æèëèùå  - ýòî íå îòäåëüíûé äîì, à îãðàæäåííûé äâîð, â êîòîðîì ñîîðóæàëîñü íåñêîëüêî ñòðîåíèé, êàê æèëûõ, òàê è õîçÿéñòâåííûõ. Æèëûå íîñèëè íàèìåíîâàíèÿ: èçáû, ãîðíèöû, ïîâàëóøè, ñåííèêè. Èçáà áûëî îáùåå íàçâàíèå æèëîãî ñòðîåíèÿ. Ãîðíèöà, êàê ïîêàçûâàåò ñàìî ñëîâî,   áûëî ñòðîåíèå ãîðíåå, èëè âåðõíåå, íàäñòðîåííîå íàä íèæíèì, è îáûêíîâåííî ÷èñòîå è ñâåòëîå, ñëóæèâøåå äëÿ ïðèåìà ãîñòåé. Íàçâàíèå ïîâàëóøè  õàðàêòåðíî äëÿ âîñòî÷íûõ ãóáåðíèé, è çíà÷èëî êëàäîâóþ, îáûêíîâåííî õîëîäíóþ. Â ñòàðèíó, õîòÿ ïîâàëóøè è ñëóæèëè äëÿ õðàíåíèÿ âåùåé, íî áûëè òàêæå è æèëûìè ïîêîÿìè. Ñåííèêîì íàçûâàëàñü êîìíàòà õîëîäíàÿ, ÷àñòî íàäñòðîåííàÿ íàä êîíþøíåé èëè àìáàðîì, ñëóæèâøàÿ ëåòíèì æèëûì ïîìåùåíèåì.


Åùå â 17 âåêå â Ìîñêâå äâîð äàæå çíàòíîãî ÷åëîâåêà  ïðåäñòàâëÿë ñîáîé òåððèòîðèþ, îáíåñåííóþ êàìåííûì çàáîðîì, çàñòðîåííóþ íåñêîëüêèìè êàìåííûìè çäàíèÿìè, ìåæäó êîòîðûìè òîð÷àëè äåðåâÿííûå çäàíèÿ, èçáû, ãîðíèöû, ñâåòëèöû è ìíîæåñòâî èçá ëþäñêèõ  è ñëóæåáíûõ, ìíîãèå èç êîòîðûõ áûëè ñîåäèíåíû êðûòûìè ïåðåõîäàìè.


Ó ïðîñòîëþäèíîâ èçáû áûëè ÷åðíûå, ò.å. êóðíûå, áåç òðóá; äûì âûõîäèë â ìàëåíüêîå âîëîêîâîå îêíî; ïðè ñîáñòâåííî òàê íàçûâàåìûõ èçáàõ áûëè ïðèñòðîéêè, íàçûâàåìûå êîìíàòàìè. “Â ýòîì ïðîñòðàíñòâå æèë áåäíûé ðóññêèé ìóæèê ... ÷àñòî âìåñòå ñî ñâîèìè êóðàìè, ñâèíüÿìè, ãóñÿìè è òåëêàìè, ïîñðåäè íåâûíîñèìîé âîíè. Ïå÷ü ñëóæèëà ëîãîâèùåì öåëîìó ñåìåéñòâó, à îò ïå÷è ïîâåðõó ïîä ïîòîëîê ïðèäåëûâàëèñü ïîëàòè. Ê èçáàì ïðèäåëûâàëèñü ðàçíûå ïðèñòåíêè è ïðèðóáêè. Ó çàæèòî÷íûõ êðåñòüÿí, êðîìå èçá, áûëè ãîðíèöû íà ïîäêëåòè ñ êîìíàòàìè, ò.å. äâóõýòàæíûå äîìèêè. Êóðíûå èçáû áûëè íå òîëüêî â ãîðîäàõ, íî è â ïîñàäàõ è â 16 âåêå è â ñàìîé Ìîñêâå. Ñëó÷àëîñü, ÷òî â îäíîì è òîì æå äâîðå íàõîäèëèñü è êóðíûå èçáû, íàçûâàåìûå ÷åðíûìè, èëè ïîçåìíûìè, è áåëûå  ñ òðóáàìè, è ãîðíèöû íà íèæíèõ ýòàæàõ”. 





Êðåñòüÿíñêîå æèëèùå îáû÷íî ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé êîìïëåêñ ïîñòðîåê, îáñëóæèâàâøèé ðàçëè÷íûå íóæäû êðåñòüÿíñêîé ñåìüè, ïðè÷åì íà ïåðâûé ïëàí ÷àùå âûñòóïàþò íå áûòîâûå, à õîçÿéñòâåííûå åå ïîòðåáíîñòè, õîòÿ â ðåàëüíîé æèçíè îòäåëèòü îäíè  îò äðóãèõ  âåñüìà çàòðóäíèòåëüíî. Ñëåäîâàòåëüíî, èñòîðè÷åñêîå ðàçâèòèå êðåñòüÿíñêèõ ïîñòðîåê òåñíî ïåðåïëåòåíî ñ èñòîðèåé ðàçâèòèÿ êðåñòüÿíñêîãî õîçÿéñòâà, ñ òåõíîëîãèåé ïðîöåññîâ, ðàçâèòèåì îðóäèé òðóäà.


Êàê ïðàâèëî, æèëèùà áîãàòûõ è áåäíûõ êðåñòüÿí â äåðåâíÿõ ïðàêòè÷åñêè îòëè÷àëèñü äîáðîòíîñòüþ è êîëè÷åñòâîì ïîñòðîåê, êà÷åñòâîì îòäåëêè, íî ñîñòîÿëè èç îäíèõ è òåõ æå ýëåìåíòîâ. Âñå  ïîñòðîéêè â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà ðóáèëèñü òîïîðîì îò íà÷àëà äî êîíöà ñòðîèòåëüñòâà, õîòÿ â óåçäíûõ ãîðîäàõ, ñ êîòîðûìè êðåñòüÿíñêèå õîçÿéñòâà ïîääåðæèâàëè ðûíî÷íûå ñâÿçè,  áûëè èçâåñòíû è ïðèìåíÿëèñü è ïðîäîëüíûå è ïîïåðå÷íûå ïèëû. Ýòà ïðèâåðæåííîñòü òðàäèöèÿì âèäíà è â òîì, ÷òî åùå â 18 âåêå áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ïðåäïî÷èòàëà îòàïëèâàòü æèëèùà  “ïî-÷åðíîìó”, ò.å. ïå÷è â èçáàõ ñòàâèëèñü áåç ïå÷íûõ òðóá.  Ýòîò êîíñåðâàòèçì  ïðîñëåæèâàåòñÿ è â îðãàíèçàöèè ñàìîãî êîìïëåêñà êðåñòüÿíñêèõ æèëûõ è õîçÿéñòâåííûõ ïîñòðîåê.


Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè êðåñòüÿíñêîãî äâîðà áûëè “èçáû äà êëåòü”, “èçáà äà ñåííèê”, ò.å. îñíîâíàÿ æèëàÿ ïîñòðîéêà è îñíîâíàÿ õîçÿéñòâåííàÿ ïîñòðîéêà äëÿ õðàíåíèÿ çåðíà è äðóãîãî öåííîãî èìóùåñòâà. Íàëè÷èå òàêèõ õîçÿéñòâåííûõ ïîñòðîåê, êàê àìáàð, æèòíèöà, ñàðàé, áàíÿ, ïîãðåá, õëåâ, ìøàííèê è äð. çàâèñåëî îò  óðîâíÿ ðàçâèòèÿ õîçÿéñòâà. Â ïîíÿòèå “êðåñòüÿíñêèé äâîð” âêëþ÷àëèñü íå òîëüêî ñòðîåíèÿ, íî è ó÷àñòîê çåìëè, íà êîòîðîì îíè ðàñïîëàãàëèñü,  âêëþ÷àÿ îãîðîä, ãóìåííèê è ò.ï.


Îñíîâíûì ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì  áûëî äåðåâî. Êîëè÷åñòâî ëåñîâ ñ ïðåêðàñíûì “äåëîâûì” ëåñîì íàìíîãî ïðåâîñõîäèëî òî, ÷òî ñîõðàíèëîñü ñåé÷àñ â Ñðåäíåðóññêîì ðåãèîíå. Ëó÷øèìè ïîðîäàìè äåðåâà äëÿ ïîñòðîåê ñ÷èòàëèñü ñîñíà è åëü, íî ñîñíå âñåãäà îòäàâàëîñü ïðåäïî÷òåíèå. Ëèñòâåííèöà  è äóá öåíèëèñü çà ïðî÷íîñòü äðåâåñèíû, íî îíè áûëè òÿæåëû è òðóäíû â îáðàáîòêå. Èõ ïðèìåíÿëè òîëüêî â íèæíèõ âåíöàõ ñðóáîâ, äëÿ óñòðîéñòâà ïîãðåáîâ èëè â ñîîðóæåíèÿõ, ãäå íóæíà áûëà îñîáàÿ ïðî÷íîñòü (ìåëüíèöû, ñîëÿíûå àìáàðû). Äðóãèå ïîðîäû äåðåâüåâ, îñîáåííî ëèñòâåííûå (áåðåçà, îëüõà, îñèíà) ïðèìåíÿëèñü â ñòðîèòåëüñòâå, êàê ïðàâèëî, õîçÿéñòâåííûõ çäàíèé. Â ëåñó ïîëó÷àëè íåîáõîäèìûé ìàòåðèàë è äëÿ êðîâëè. ×àùå âñåãî áåðåñòà, ðåæå êîðà åëè èëè äðóãèõ äåðåâüåâ ñëóæèëè íåîáõîäèìîé ãèäðîçàùèòíîé ïðîêëàäêîé â êðîâëÿõ. Äëÿ êàæäîé íàäîáíîñòè  äåðåâüÿ âûáèðàëèñü ïî îñîáûì ïðèçíàêàì. Òàê, äëÿ ñòåí ñðóáà ñòðåìèëèñü ïîäîáðàòü îñîáûå “òåïëûå” äåðåâüÿ, ïîðîñøèå ìõîì, ïðÿìûå, íî íå îáÿçàòåëüíî ïðÿìîñëîéíûå. Â òî æå âðåìÿ äëÿ òåñà íà êðîâëþ îáÿçàòåëüíî âûáèðàëèñü íå ïðîñòî ïðÿìûå, íî èìåííî ïðÿìîñëîéíûå äåðåâüÿ. Ñîîòâåòñòâåííî íàçíà÷åíèþ äåðåâüÿ ìåòèëèñü åùå â ëåñó è âûâîçèëèñü ê ìåñòó ñòðîèòåëüñòâà. Åñëè ïðèãîäíûé äëÿ ïîñòðîåê ëåñ áûë äàëåêî îò ïîñåëåíèÿ, òî ñðóá ìîãëè ñðóáèòü è ïðÿìî â ëåñó, äàòü åìó âûñòîÿòüñÿ, âûñîõíóòü, à ïîòîì ïåðåâåçòè ê ìåñòó ñòðîèòåëüñòâà. Íî ÷àùå ñðóáû ñîáèðàëè óæå íà äâîðå èëè ïîáëèçîñòè îò äâîðà.


Òùàòåëüíî âûáèðàëè è ìåñòî äëÿ áóäóùåãî äîìà.


Äëÿ âîçâåäåíèÿ äàæå ñàìûõ êðóïíûõ ïîñòðîåê ñðóáíîãî òèïà îáû÷íî íå ñîîðóæàëè ñïåöèàëüíîãî ôóíäàìåíòà ïî ïåðèìåòðó ñòåí, íî ïî óãëàì çäàíèé (èçá, êëåòåé) çàêëàäûâàëèñü îïîðû - êðóïíûå âàëóíû, áîëüøèå ïíè. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, åñëè ïðîòÿæåííîñòü ñòåí áûëà ìíîãî áîëüøå îáû÷íîé, îïîðû ñòàâèëè è â ñåðåäèíå òàêèõ ñòåí. Ñàì õàðàêòåð ñðóáíîé êîíñòðóêöèè çäàíèé ïîçâîëÿë îãðàíè÷èòüñÿ îïîðîé íà ÷åòûðå îñíîâíûå òî÷êè, ò.ê. ñðóá - öåëüíîñâÿçàííàÿ êîíñòðóêöèÿ.


Ñðóáíûå êîíñòðóêöèè îñíîâàíû íà ÷åòêîì èñïîëüçîâàíèè ñâîéñòâ áðåâåí õâîéíûõ ïîðîä äåðåâà êàê îñíîâíîãî ñòðîèòåëüíîãî ýëåìåíòà. Ñîñíà è åëü èìåþò ïðÿìîé ñòâîë ñî ñëàáûì ïåðåïàäîì òîëùèíû îò êîìëÿ ê âåðøèíå. Â íèæíåé ÷àñòè ñïåëîãî äåðåâà (80-100 ëåò) òàêèå ïåðåïàäû íà ïðîëåòàõ â 6-10 ì ïðàêòè÷åñêè íåñóùåñòâåííû äëÿ ñòðîèòåëüñòâà. Âèäèìî, ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ òî, ÷òî â ñòðîèòåëüíîé ïðàêòèêå Âîñòî÷íîé Åâðîïû â òå÷åíèå âòîðîãî òûñÿ÷åëåòèÿ íàøåé ýðû â íàçåìíûõ ñðóáàõ äëèíà ñòåí îñíîâíûõ ïîñòðîåê ëåæèò â ïðåäåëàõ òðåõ ñàæåíåé (ñàæåíü= 2ì 13 ñì). Ýòîò ñâîåîáðàçíûé ñòàíäàðò âûðàáîòàëñÿ ïðàêòèêîé èñïîëüçîâàíèÿ õâîéíîé äðåâåñèíû êàê îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. Â ìàññå ïîñòðîåê ýòî ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé ðàçìåð îò 10 äî 20 âåêà.


Â îñíîâå ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïîñòðîåê ëåæàëà “êëåòêà”, “âåíåö”, - ñâÿçêà èç ÷åòûðåõ áðåâåí, êîíöû êîòîðûõ áûëè ðóáëåíû â ñâÿçü. Ñïîñîáû òàêîé ðóáêè ìîãëè áûòü ðàçëè÷íûìè ïî òåõíèêå èñïîëíåíèÿ, íî íàçíà÷åíèå ñâÿçè áûëî âñåãäà îäíèì - ñêðåïèòü áðåâíà ìåæó ñîáîé â êâàäðàò ïðî÷íûì óçëàìè áåç êàêèõ-ëèáî äîïîëíèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ ñîåäèíåíèÿ (ñêîá, ãâîçäåé, äåðåâÿííûõ øòûðåé èëè ñïèö è ò.ï.). Áðåâíà ìåòèëèñü, êàæäîå èç íèõ èìåëî ñòðîãî îïðåäåëåííîå ìåñòî â êîíñòðóêöèè. Ñðóáèâ ïåðâûé âåíåö, íà íåì ðóáèëè âòîðîé, íà âòîðîì òðåòèé è ò.ä., ïîêà ñðóá íå äîñòèãàë çàðàíåå îïðåäåëåííîé âûñîòû.  Êîíñòðóêòèâíî òàêîé ñðóá áåç ñïåöèàëüíûõ ñâÿçóþùèõ ýëåìåíòîâ  ìîã ïîäíÿòüñÿ íà âûñîòó íåñêîëüêèõ ýòàæåé, òàê êàê âåñ áðåâåí ïëîòíî âãîíÿë èõ  â ãíåçäà êðåïëåíèÿ, îáåñïå÷èâàÿ íåîáõîäèìóþ âåðòèêàëüíóþ ñâÿçü, íàèáîëåå ïðî÷íóþ â óãëàõ ñðóáà.


Îñíîâíûå êîíñòðóêòèâíûå òèïû ðóáëåíûõ êðåñòüÿíñêèõ æèëûõ ñòðîåíèé - “êðåñòîâèê”, “ïÿòèñòåíîê”, äîì ñ ïðèðóáîì.


Êðûøà ó ðóññêèõ äîìîâ áûëà äåðåâÿííàÿ, òåñîâàÿ, ãîíòîâàÿ èëè èç äðàíè, èíîãäà, â áåçëåñíûõ ìåñòàõ, - ñîëîìåííàÿ. Ñòðîïèëüíàÿ òåõíèêà ñîîðóæåíèÿ êðîâëè, êàê è äðóãèå âèäû êîíñòðóêöèè êðûø, õîòÿ è áûëè èçâåñòíû ðóññêèì ìàñòåðàì, íî â êðåñòüÿíñêèõ èçáàõ íå óïîòðåáëÿëèñü. Ñðóáû ïðîñòî “ñâîäèëèñü” êàê îñíîâàíèÿ äëÿ êðîâëè. Äëÿ ýòîãî ïîñëå îïðåäåëåííîé âûñîòû áðåâíà ñòåí íà÷èíàëè ïîñòåïåííî è ïðîïîðöèîíàëüíî óêîðà÷èâàòü. Ñâîäÿ èõ ïîä âåðøèíó êðîâëè. Åñëè óêîðà÷èâàëè áðåâíà âñåõ ÷åòûðåõ ñòåí, ïîëó÷àëàñü êðîâëÿ “êîñòðîì”, ò.å. ÷åòûðåõñêàòíàÿ, åñëè ñ äâóõ ñòîðîí - äâóõñêàòíàÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû - îäíîñêàòíàÿ.





Îäíèì èç âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ æèëèùà êðåñòüÿí âñåãäà áûëà ïå÷ü. È íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî â ñóðîâîì êëèìàòå Âîñòî÷íîé Åâðîïû áåç ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ â òå÷åíèå ñåìè- âîñüìè ìåñÿöåâ íå îáîéòèñü. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî òàê íàçûâàåìàÿ “ðóññêàÿ”, à ïðàâèëüíåå âñåãî äóõîâàÿ ïå÷ü - èçîáðåòåíèå ñóãóáî ìåñòíîå è äîñòàòî÷íî äðåâíåå. Îíà âåäåò ñâîþ èñòîðèþ åùå èç òðèïîëüñêèõ æèëèù. Íî â êîíñòðóêöèè ñàìîé äóõîâîé ïå÷è â òå÷åíèå âòîðîãî òûñÿ÷åëåòèÿ íàøåé ýðû ïðîèçîøëè âåñüìà çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, ïîçâîëèâøèå ãîðàçäî ïîëíåå èñïîëüçîâàòü òîïëèâî. Ê êîíöó 18 âåêà óæå âûðàáîòàëñÿ òèï ïå÷è, êîòîðûé ïîçâîëÿë èñïîëüçîâàòü åå íå òîëüêî äëÿ îáîãðåâà è ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, íî è êàê ëåæàíêó.  Â íåé æå ïåêëè õëåáû, ñóøèëè íà çèìó ãðàáû, ÿãîäû, ïîäñóøèâàëè çåðíî, ñîëîä - âî âñåõ ñëó÷àÿõ æèçíè ïå÷ü ïðèõîäèëà êðåñòüÿíèíó íà ïîìîùü. È òîïèòü ïå÷ü ïðèõîäèëîñü íå òîëüêî çèìîé, íî â  òå÷åíèå âñåãî  ãîäà. Äàæå ëåòîì íóæíî áûëî õîòÿ áû ðàç â íåäåëþ õîðîøî âûòîïèòü ïå÷ü, ÷òîáû èñïå÷ü äîñòàòî÷íûé çàïàñ õëåáà. Èñïîëüçóÿ ñâîéñòâî  äóõîâîé ïå÷è íàêàïëèâàòü, àêêóìóëèðîâàòü òåïëî, êðåñòüÿíå ãîòîâèëè ïèùó ðàç â äåíü, óòðîì, îñòàâëÿëè ïðèãîòîâëåííîå âíóòðè ïå÷åé äî îáåäà - è ïèùà îñòàâàëàñü ãîðÿ÷åé. Ëèøü â ëåòíèé ïîçäíèé óæèí ïðèõîäèëîñü ïèùó ïîäîãðåâàòü. Ýòà îñîáåííîñòü äóõîâîé ïå÷è  îêàçàëà ðåøàþùåå  âëèÿíèå íà ðóññêóþ êóëèíàðèþ, â êîòîðîé ïðåîáëàäàþò ïðîöåññû òîìëåíèÿ, âàðåíèÿ, òóøåíèÿ, ïðè÷åì íå òîëüêî êðåñòüÿíñêóþ, ò.ê. îáðàç æèçíè ìíîãèõ ìåëêîïîìåñòíûõ äâîðÿí íå ñèëüíî îòëè÷àëñÿ îò êðåñòüÿíñêîé æèçíè.


Âíóòðåííÿÿ ïëàíèðîâêà êðåñòüÿíñêèõ æèëèù áûëà ïîä÷èíåíà äîñòàòî÷íî ñòðîãèì, õîòÿ è íåïèñàíûì çàêîíàì. Áîëüøàÿ ÷àñòü “ìåáåëè” ñîñòàâëÿëà ÷àñòü êîíñòðóêöèè èçáû è áûëà íåïîäâèæíîé. Âäîëü âñåõ ñòåí, íå çàíÿòûõ ïå÷üþ, òÿíóëèñü øèðîêèå ëàâêè, òåñàíûå èç ñàìûõ êðóïíûõ äåðåâüåâ. Òàêèå ëàâêè ìîæíî áûëî âèäåòü â ñòàðèííûõ èçáàõ åùå íå òàê äàâíî, è ïðåäíàçíà÷åíû îíè áûëè íå ñòîëüêî äëÿ ñèäåíüÿ, ñêîëüêî äëÿ ñíà. Îêîëî ïå÷è áûëà ñóäíàÿ, èëè ïîñóäíàÿ ëàâêà, ãäå ïîëíîâëàñòíîé õîçÿéêîé áûëà ñòàðøàÿ æåíùèíà â äîìå. Ïî äèàãîíàëè, â ïðîòèâîïîëîæíîì îò ïå÷è óãëó ïîìåùàëè èêîíû, è ñàì óãîë çâàëñÿ ñâÿòûì, êðàñíûì, êóòíûì.


Îäíèì èç îáÿçàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ èíòåðüåðà áûëè ïîëàòè, ñïåöèàëüíûé ïîìîñò, íà êîòîðîì ñïàëè. Çèìîé ïîä ïîëàòÿìè ÷àñòî äåðæàëè òåëÿò, ÿãíÿò. Â ñåâåðíûõ ãóáåðíèÿõ, ïî-âèäèìîìó, óæå â 18 âåêå ïîëàòè äåëàëè âûñîêèå, íà óðîâíå âûñîòû ïå÷è. Â öåíòðàëüíûõ è þæíûõ ãóáåðíèÿõ ïîëàòè ïðèïîäíèìàëèñü íàä óðîâíåì ïîëà íåâûñîêî. Ìåñòî äëÿ ñíà ñòàðøåé ñóïðóæåñêîé  ïàðû â èçáå (íî íå ñòàðèêîâ, ìåñòî êîòîðûõ áûëî íà ïå÷êå) ñïåöèàëüíî îòâîäèëîñü â îäíîì èç óãëîâ äîìà. Ýòî ìåñòî ñ÷èòàëîñü ïî÷åòíûì.


Íàä ëàâêàìè, âäîëü âñåõ ñòåí óñòðàèâàëè ïîëêè-“ïîëàâî÷íèêè”, íà êîòîðûõ õðàíèëè ïðåäìåòû äîìàøíåãî îáèõîäà, ìåëêèå èíñòðóìåíòû è ò.ï. Â ñòåíå âáèâàëèñü è ñïåöèàëüíûå äåðåâÿííûå êîëûøêè äëÿ îäåæäû.


Õîòÿ áîëüøèíñòâî êðåñòüÿíñêèõ èçá ñîñòîÿëî âñåãî èç îäíîé êîìíàòû, íå äåëåííîé ïåðåãîðîäêàìè, íåãëàñíàÿ òðàäèöèÿ ïðåäïèñûâàëà ñîáëþäåíèå îïðåäåëåííûõ ïðàâèë ðàçìåùåíèÿ äëÿ ÷ëåíîâ êðåñòüÿíñêîé èçáû. Òà ÷àñòü èçáû, ãäå íàõîäèëàñü ñóäíàÿ ëàâêà, âñåãäà ñ÷èòàëàñü æåíñêîé ïîëîâèíîé, è çàõîäèòü òóäà ìóæ÷èíàì áåç îñîáîé íàäîáíîñòè ñ÷èòàëîñü íåïðèëè÷íûì, à ïîñòîðîííèì - òåì áîëåå.


Êðåñòüÿíñêèé ýòèêåò ïðåäïèñûâàë ãîñòüþ, âîøåäøåìó â èçáó, îñòàâàòüñÿ â ïîëîâèíå èçáû ó äâåðåé. Ñàìîâîëüíîå,  áåç ïðèãëàøåíèÿ âòîðæåíèå â “êðàñíóþ ïîëîâèíó”, ãäå ñòàâèëñÿ ñòîë, ñ÷èòàëîñü êðàéíå íåïðèëè÷íûì è ìîãëî áûòü âîñïðèíÿòî êàê îñêîðáëåíèå.


Ê æèëîé èçáå â 18 âåêå îáÿçàòåëüíî ïðèñòðàèâàëèñü ñåíè, õîòÿ â êðåñòüÿíñêîì îáèõîäå îíè áûëè áîëåå èçâåñòíû ïîä èìåíåì “ìîñò”. Ïî-âèäèìîìó, ïåðâîíà÷àëüíî ýòî áûëî äåéñòâèòåëüíî íåáîëüøîå ïðîñòðàíñòâî ïåðåä âõîäîì, âûìîùåííîå äåðåâÿííûìè ëàãàìè è ïðèêðûòîå íåáîëüøèì íàâåñîì (“ñåíüþ”). Ðîëü ñåíåé áûë ðàçíîîáðàçíîé. Ýòî è çàùèòíûé òàìáóð ïåðåä âõîäîì,  è äîïîëíèòåëüíîå æèëîå ïîìåùåíèå ëåòîì, è õîçÿéñòâåííîå ïîìåùåíèå, ãäå äåðæàëè ÷àñòü çàïàñîâ ïðîäîâîëüñòâèÿ.


Â óêðàøåíèè èçáû  ñêàçûâàëèñü õóäîæåñòâåííûé âêóñ è ìàñòåðñòâî ðóññêîãî êðåñòüÿíèíà. Ñèëóýò èçáû âåí÷àëè ðåçíîé êîíåê (îõëóïåíü) è êðîâëÿ êðûëüöà; ôðîíòîí óêðàøàëè ðåçíûå ïðè÷åëèíû è ïîëîòåíöà, ïëîñêîñòè ñòåí - íàëè÷íèêè îêîí, çà÷àñòóþ îòðàæàâøèå âëèÿíèå àðõèòåêòóðû ãîðîäà  (áàðîêêî, êëàññèöèçì è ò.ä.). Ïîòîëîê, äâåðü, ñòåíû, ïå÷ü, ðåæå íàðóæíûé ôðîíòîí ðàñïèñûâàëè.








ÐÓÑÑÊÀß  ÍÀÐÎÄÍÀß  ÎÄÅÆÄÀ





Ñàìûå ðàííèå ñâåäåíèÿ î äðåâíåðóññêîé îäåæäå âîñõîäÿò ê ýïîõå Êèåâñêîé Ðóñè. 


Ñî âðåìåíè  ïðèíÿòèÿ õðèñòèàíñòâà (êîíåö 10 âåêà) êðåñòüÿíñêèé ìóæñêîé êîñòþì ñîñòîÿë èç õîëùîâîé ðóáàøêè, øåðñòÿíûõ øòàíîâ è ëàïòåé ñ îíó÷àìè. Äåêîðàòèâíûé àêöåíò â ýòó ïðîñòóþ  ïî ïîêðîþ îäåæäó  âíîñèë óçêèé ïîÿñ, óêðàøåííûé ôèãóðíûìè ìåòàëëè÷åñêèìè áëÿøêàìè. Âåðõíåé îäåæäîé ñëóæèëè øóáà è îñòðîâåðõàÿ ìåõîâàÿ øàïêà.


Ñ 16 âåêà ïðîñòîòà è ìàëàÿ ðàñ÷ëåíåííîñòü ôîðì îäåæäû áîÿð, ïðèäàâàâøàÿ ôèãóðå òîðæåñòâåííîñòü è âåëè÷àâîñòü, ñòàëè ñî÷åòàòüñÿ ñ îñîáîé ýôôåêòíîñòüþ äåêîðàòèâíîãî îôîðìëåíèÿ.





Ñòàðèííàÿ ðóññêàÿ îäåæäà ïî ïîêðîþ áûëà îäèíàêîâà êàê ó öàðåé, òàê è ó êðåñòüÿí, íîñèëà îäíè è òå æå íàçâàíèÿ è îòëè÷àëàñü òîëüêî ñòåïåíüþ óáðàíñòâà.


Îáóâü ïðîñòîãî íàðîäà áûëà ëàïòè èç äðåâåñíîé êîðû - îáóâü äðåâíÿÿ, óïîòðåáëÿåìàÿ åùå ñî âðåìåí ÿçû÷åñòâà. Ëþäè ñ äîñòàòêîì íîñèëè ñàïîãè, ÷åáîòû, áàøìàêè è è÷åòûãè. Ýòà îáóâü äåëàëàñü èç òåëÿ÷üåé, êîíñêîé, êîðîâüåé (þôòè, ò.å. êîæà áûêà èëè êîðîâû, âûäåëàííàÿ íà ÷èñòîì äåãòå) êîæè.  Äëÿ áîãàòûõ  ëþäåé ýòó æå îáóâü äåëàëè èç ïåðñèäñêîãî èëè òóðåöêîãî ñàôüÿíà. Ñàïîãè èìåëè äëèíó äî êîëåí, ÷åáîòû - ïîëóñàïîæêè ñ îñòðîêîíå÷íûìè çàãíóòûìè êâåðõó íîñàìè. Áàøìàêè íîñèëèñü ñ è÷åòûãàìè, ò.å. ñàôüÿíîâûìè ÷óëêàìè èëè ïîëó÷óëêàìè. Îáóâü ìóæñêàÿ è æåíñêàÿ ïî÷òè íå ðàçëè÷àëàñü. Ïîñàäñêèå æåíû íîñèëè ñàïîãè, í äâîðÿíêè õîäèëè òîëüêî â áàøìàêàõ è ÷åáîòàõ. Áåäíûå êðåñòüÿíêè õîäèëè â ëàïòÿõ, êàê è èõ ìóæüÿ.


Îáóâü áûëà âñåãäà öâåòíàÿ, ÷àùå âñåãî êðàñíàÿ èëè æåëòàÿ, èíîãäà çåëåíàÿ, ãîëóáàÿ, ëàçîðåâàÿ, áåëàÿ, òåëåñíîãî öâåòà. Îíà ðàñøèâàëàñü çîëîòîì, îñîáåííî ãîëåíèùà, óíèçûâàëàñü æåì÷óãîì.


Ðóáàõè ó ïðîñòîíàðîäüÿ áûëè õîëùîâûå, ó çíàòíûõ è áîãàòûõ - øåëêîâûå. Ðóññêèå ëþáèëè êðàñíûå ðóáàõè è ñ÷èòàëè èõ íàðÿäíûì áåëüåì. Ðóññêèå ìóæñêèå ðóáàõè äåëàëèñü øèðîêèå è êîðîòêèå, îïóñêàëèñü ñâåðõ èñïîäíåãî ïëàòüÿ è ïîäïîÿñûâàëèñü íèçêî è ñëàáî óçêèì ïîÿñêîì, íàçûâàåìûì îïîÿñêîþ. Ïî ïîäîëó è ïî êðàÿì ðóêàâîâ ðóáàõè ðàñøèâàëèñü óçîðàìè, óêðàøàëèñü òåñüìîé. Íî îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàëè íà ñòîÿ÷èé âîðîòíèê ðóáàõè - îæåðåëüå. Åãî äåëàëè ïðèñòåãèâàþùèìñÿ è óêðàøåííûì ñîîòâåòñòâåííî áîãàòñòâó íîñÿùåãî.


Ðóññêèå øòàíû èëè ïîðòû øèëèñü áåç ðàçðåçîâ, ñ óçëîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî áûëî äåëàòü èõ øèðå èëè óæå. Ó áåäíûõ îíè äåëàëèñü èõ õîëñòà, áåëîãî èëè êðàøåíîãî, èç ñåðìÿãè - ãðóáîé øåðñòÿíîé òêàíè; ó çàæèòî÷íûõ  èç ñóêíà, áîãàòûå èìåëè øåëêîâûå øòàíû, îñîáåííî ëåòîì. Øòàíû áûëè íå äëèííû è äîñòèãàëè òîëüêî êîëåí, äåëàëèñü ñ êàðìàíàìè (çåïüþ) è áûëè öâåòíûìè - æåëòûå, ëàçîðåâûå, ÷àùå âñåãî êðàñíûå.


Íà ðóáàõó è øòàíû íàäåâàëèñü òðè îäåæäû: îäíà íà äðóãóþ. Èñïîäíÿÿ áûëà äîìàøíÿÿ, â êîòîðîé ñèäåëè äîìà; åñëè íóæíî áûëî èäòè â ãîñòè èëè ïðèíèìàòü ãîñòåé, íàäåâàëè  íà íåå äðóãóþ; Òðåòüÿ áûëà íàêèäíàÿ äëÿ âûõîäà. 


Èñïîäíÿÿ îäåæäà íàçûâàëàñü çèïóí êàê ó öàðåé, òàê è ó êðåñòüÿí. Ýòî ïëàòüå  áûëî óçêîå,  äëèíîé äî êîëåí èëè èíîãäà äî èêð,  íî ÷àùå âñåãî  íå äîõîäèâøåå äàæå è äî êîëåí.


Íà çèïóí íàäåâàëè âòîðóþ îäåæäó, êîòîðàÿ èìåëà íåñêîëüêî íàçâàíèé. Ñàìûé îáûêíîâåííûé è ïîâñåìåñòíûé âèä ýòîãî ðîäà îäåæäû áûë êàôòàí. Ðóêàâà åãî áûëè ÷ðåçâû÷àéíî äëèííû, äîñòèãàëè äî çåìëè è ñîáèðàëèñü â ñêëàäêè èëè áðûæè, òàê ÷òî ëàäîíü ìîæíî áûëî  ïî æåëàíèþ çàêðûâàòü èëè îñòàâëÿòü îòêðûòîþ, è òàêèì îáðàçîì êîíöû ðóêàâîâ çàìåíÿëè ïåð÷àòêè. Â çèìíåå âðåìÿ ýòè ðóêàâà ñëóæèëè çàùèòîþ îò ñòóæè, à ðàáî÷èå ëþäè ìîãëè ñ èõ ïîìîùüþ áðàòü ãîðÿ÷èå ïðåäìåòû. Ðàçðåçàííûé ñïåðåäè êàôòàí çàñòåãèâàëñÿ ñ ïîìîùüþ çàâÿçîê èëè ïóãîâèö, êðåïèâøèõñÿ ê íàøèâêàì èç äðóãîé ìàòåðèè   è äðóãîãî öâåòà. Âîðîòíèêè íà êàôòàíàõ áûëè ìàëåíüêèå, èç-ïîä íèõ âûñîâûâàëèñü îáíèçü çèïóíà èëè îæåðåëüå ðóáàõè. Ó êàôòàíà áûëà ïîäêëàäêà, çèìíèå êàôòàíû øèëèñü è íà  ëåãêèõ ìåõàõ. Â ýòèì æå ðàçðÿäàì îäåæäû îòíîñÿòñÿ  ÷óãà, ôåðåçü, àðìÿê, òåãèëÿé, òåðëèê.


Âåðõíèå, èëè íàêèäíûå îäåæäû áûëè: îïàøåíü, îõàáåíü, îäíîðÿäêà, ôåðåçåÿ, åïàí÷à è øóáà. Îïàøåíü - ýòî ëåòíÿÿ îäåæäà. Îõàáåíü  ïëàù ñ ðóêàâàìè è ñ êàïþøîíîì. Ôåðåçåÿ -  ïëàù, îäåâàåìûé â äîðîãó. Øóáû áûëè ñàìûì íàðÿäíûì ïëàòüåì äëÿ ðóññêîãî, ïîòîìó ÷òî äàâàëè âîçìîæíîñòü ùåãîëÿòü  ðàçíîîáðàçíûìè ìåõàìè. Ìíîæåñòâî ìåõîâ â äîìå ñîñòàâëÿëî ïðèçíàê äîâîëüñòâà è çàæèòî÷íîñòè. Ñëó÷àëîñü, ÷òî ðóññêèå íå òîëüêî âûõîäèëè â øóáàõ íà ìîðîç, íî ñèäåëè â íèõ â êîìíàòàõ, ïðèíèìàÿ ãîñòåé, ÷òîáû ïîêàçàòü ñâîå áîãàòñòâî. Ó áåäíûõ áûëè øóáû îâ÷èííûå, èëè òóëóïû, è çàÿ÷üè; ó ëþäåé ñðåäíåãî ñîñòîÿíèÿ - áåëè÷üè è êóíüè, ó áîãàòûõ - ñîáîëüè è ëèñüè âñåõ âèäîâ. Öàðñêèå øóáû - èç ãîðíîñòàåâ. Øóáû ïîêðûâàëèñü  îáûêíîâåííî ñóêíîì, íî èíîãäà äåëàëèñü è èç îäíîãî ìåõà. Øóáû äåëèëèñü íà íàðÿäíûå è ñàííûå. Â ïåðâûõ õîäèëè  â öåðêîâü, â ãîñòè èëè ïðèíèìàëè ãîñòåé äîìà,    ïîñëåäíèå îäåâàëè â äîðîãó.


Òîãäàøíèé âêóñ òðåáîâàë ñàìûõ ÿðêèõ öâåòîâ â îäåæäå. ×åðíûå è âîîáùå òåìíûå öâåòà óïîòðåáëÿëèñü òîëüêî íà ïå÷àëüíûõ (òðàóðíûõ), èëè òàê íàçûâàåìûõ ñìèðíûõ îäåæäàõ.


Çîëîòîå ïëàòüå (èç øåëêîâîé ìàòåðèè, çàòêàííîé çîëîòîì è ñåðåáðîì)  ñ÷èòàëîñü àòðèáóòîì äîñòîèíñòâà ó áîÿð è äóìíûõ ëþäåé, îêðóæàâøèõ öàðñêóþ îñîáó, è êîãäà ïðèíèìàëè ïîñëîâ, òî  âñåì, íå èìåþùèì òàêîãî ðîäà ïëàòüåâ, ðàçäàâàëè èõ íà âðåìÿ èç öàðñêîé êàçíû. 


Âñå ðóññêèå íîñèëè ïîÿñà, è ñ÷èòàëîñü íåïðèëè÷íûì õîäèòü áåç ïîÿñà. Êðîìå îïîÿñîê íà ðóáàõå, íîñèëè ïîÿñà èëè êóøàêè ïî êàôòàíó è ùåãîëÿëè èìè, êàê íàøèâêàìè è ïóãîâèöàìè.


Ðóññêàÿ øàïêà áûëà ÷åòûðåõ ðîäîâ. Çàæèòî÷íûå ëþäè íîñèëè ìàëåíüêèå øàïî÷êè, ïîêðûâàâøèìè òîëüêî ìàêóøêó, ðàñøèòûå çîëîòîì è æåì÷óãîì, äàæå â êîìíàòàõ, à öàðü Èâàí Ãðîçíûé õîäèë â íåé äàæå â öåðêîâü,  è çà òî ïîññîðèëñÿ ñ ìèòðîïîëèòîì Ôèëèïïîì. Äðóãîé âèä øàïêè - êîëïàê,  çèìîé ïîäáèòûé ìåõîì. Ýòîé ôîðìû øàïêè íîñèëè è áåäíûå ìóæèêè, èç ñóêíà èëè âîéëîêà, çèìîþ ïîäáèòûå îâ÷èíîé. Òðåòèé âèä - ÷åòûðåõóãîëüíàÿ øàïêà, óêðàøåííàÿ ìåõîâûì îêîëûøêîì, èõ íîñèëè äâîðÿíå, áîÿðå è äüÿêè. ×åòâåðòûé  ðîä - ãîðëàòíûå øàïêè, èõ íîñèëè èñêëþ÷èòåëüíî êíÿçüÿ è áîÿðå. Òàêèì îáðàçîì, ïî øàïêå ìîæíî áûëî óçíàòü ïðîèñõîæäåíèå è äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà. Âûñîêèå øàïêè îçíà÷àëè çíàòíîñòü ïîðîäû è ñàíà.





Æåíñêèå îäåæäû áûëè ïîõîæè íà ìóæñêèå, íî èìåëè ñâîè îñîáåííîñòè, òàê ÷òî óæå èçäàëè ìîæíî áûëî îòëè÷èòü æåíùèíó îò ìóæ÷èíû. Íå ãîâîðÿ óæå î  ãîëîâíûõ óáîðàõ, ê ñàìèì îäåæäàì, íîñèâøèì òå æå íàçâàíèÿ, êàê è ó ìóæ÷èí, ïðèáàâëÿëîñü  ñëîâî “æåíñêèé”, íàïðèìåð æåíñêàÿ øóáà, æåíñêèé îïàøåíü è ò.ä.


Æåíñêàÿ ðóáàõà áûëà äëèííàÿ, ñ äëèííûìè ðóêàâàìè, áåëîãî èëè êðàñíîãî öâåòà. Ê ðóêàâàì ðóáàøêè ïðèñòåãèâàëèñü çàïÿñòüÿ, âûøèòûå çîëîòîì èëè æåì÷óãàìè. Ñâåðõ ðóáàøêè íàäåâàëñÿ ëåòíèê, èìåþùèé çàñòåæêó ñíèçó äîâåðõó, äî ñàìîãî ãîðëà, ÷òî äèêòîâàëîñü ïðàâèëàìè ïðèëè÷èÿ. Çèìîþ ëåòíèêè ïîäáèâàëèñü ìåõîì è íàçûâàëèñü êîðòåëÿìè.  Ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè è ñàðàôàíû.


Âåðõíÿÿ æåíñêàÿ îäåæäà - îïàøåíü. Äðóãîé âèä æåíñêîé âåðõíåé îäåæäû - òåëîãðåÿ. Îñîáîå ðàçíîîáðàçèå èìåëè æåíñêèå øóáû.


Ãîëîâà çàìóæíåé æåíùèíû óáèðàëàñü âîëîñíèêîì èëè ïîäóáðóñíèêîì Ýòî áûëè øàïî÷êè èç øåëêîâîé ìàòåðèè, ÿâëÿþùèåñÿ ñèìâîëîì áðà÷íîãî ñîñòîÿíèÿ è ñîñòàâëÿëè íåîáõîäèìóþ è ãëàâíåéøóþ ÷àñòü ïðèäàíîãî. Ïî ïîíÿòèÿì  ðóññêèõ, äëÿ çàìóæíåé æåíùèíû ñ÷èòàëîñü è ñòûäîì, è ãðåõîì îñòàâëÿòü íà ïîêàç ñâîè âîëîñû: îïðîñòîâîëîñèòüñÿ (îòêðûòü âîëîñû) áûëî äëÿ æåíùèíû áîëüøèì áåñ÷åñòüåì. Ñêðîìíàÿ æåíùèíà áîÿëàñü, ÷òîáû äàæå ÷ëåíû ñåìåéñòâà, èñêëþ÷àÿ ìóæà, íå óâèäåëè åå ïðîñòîâîëîñîþ. Ïîâåðõ âîëîñíèêà íàêëàäûâàëñÿ ïëàòîê (óáðóñ), îáûêíîâåííî áåëûé, è ïîäâÿçûâàëñÿ ïîä ïîäáîðîäêîì. Êîãäà æåíùèíû âûõîäèëè â öåðêîâü èëè â ãîñòè, òî íàäåâàëè êèêó: øàïêó ñ âîçâûøåííîñòüþ íà ëáó. Èíîãäà ýòî áûë êîêîøíèê. Èìåëîñü òàêæå î÷åíü áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå æåíñêèõ øàïîê. Äåâèöû  íîñèëè íà ãîëîâå âåíöû - îáðó÷è áåç âåðõà. Çèìîþ äåâèöû ïîêðûâàëè ãîëîâó âûñîêîé ìåõîâîé øàïêîé -ñòîëáóíöîì.


Îäåæäà  ( è æåíñêàÿ è ìóæñêàÿ) äîïîëíÿëàñü óêðàøåíèÿìè.


Áåäíûå ïîñåëÿíêè õîäèëè â äëèííûõ ðóáàõàõ. Íà ðóáàõè íàäåâàëè ëåòíèêè, èíîãäà áåëîãî öâåòà, èíîãäà êðàøåíûå, à ãîëîâó ïîêðûâàëè ïëàòêîì, çàâÿçàííûì ïîä ïîäáîðîäêîì. Ñâåðõó âñåãî, âìåñòî íàêèäíîãî  ïëàòüÿ, ïîñåëÿíêè íàäåâàëè îäåæäó èç ãðóáîãî ñóêíà èëè ñåðåìÿãè - ñåðíèê.


Â ïðåæíèå âðåìåíà ó êðåñòüÿí è ïîñàäñêèõ ëþäåé âñòðå÷àëèñü î÷åíü áîãàòûå íàðÿäû. Èõ äîðîãèå îäåæäû ïåðåõîäèëè èç ðîäà â ðîä. Ïî áîëüøåé ÷àñòè îäåæäû êðîèëèñü è øèëèñü äîìà: øèòü íà ñòîðîíå íå ñ÷èòàëîñü äàæå ïðèçíàêîì õîðîøåãî õîçÿéñòâà.


Êàê ìóæñêèå, òàê è æåíñêèå äîðîãèå îäåæäû ïî÷òè âñåãäà ëåæàëè â  êëåòÿõ, â ñóíäóêàõ ïîä êóñêàìè êîæè âîäÿíîé ìûøè, êîòîðóþ ñ÷èòàëè ñðåäñòâîì îò ìîëè è çàòõëîñòè. Òîëüêî â áîëüøèå ïðàçäíèêè è â òîðæåñòâåííûå ñëó÷àè, êàê, íàïðèìåð, â ñâàäüáû, èõ äîñòàâàëè è íàäåâàëè. Â îáûêíîâåííûå âîñêðåñíûå äíè ðóññêèå õîäèëè â ìåíåå áîãàòîì íàðÿäå, à â áóäíè íå òîëüêî ïðîñòîé íàðîä, íî è ëþäè îáîåãî ïîëà ñðåäíåãî ñîñëîâèÿ è äâîðÿíå íå ùåãîëÿëè îäåæäîþ. Çàòî êîãäà íàäî áûëî ñåáÿ ïîêàçàòü, ðóññêèé ÷åëîâåê “ñêèäàë ñâîè îòðåïüÿ, âûòàñêèâàë èç êëåòåé îòöîâñêèå è äåäîâñêèå îäåæäû è íàâåøèâàë íà ñåáÿ, íå æåí è íà äåòåé âñå, ÷òî ñîáðàíî áûëî ïî ÷àñòÿì èì ñàìèì, îòöàìè, äåäàìè è áàáêàìè”.





Ñëîæèâøèéñÿ îáðàç ðóññêîãî íàðîäíîãî  ìóæñêîãî êîñòþìà: ðóáàõà-êîñîâîðîòêà, èíîãäà ñ âûøèòûì èëè òêàíûì óçîðîì ïî âîðîòó è ïîäîëó, âûïóñêàåìàÿ ïîâåðõ íåøèðîêèõ øòàíîâ è ïåðåõâà÷åííàÿ ïîÿñîì. Ñåâåðíûé òèï ðóññêîãî íàðîäíîãî æåíñêîãî êîñòþìà: ðóáàõà è ñàðàôàí ñòðîéíîãî, ðàñøèðåííîãî êíèçó ñèëóýòà.
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