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Данная методическая разработка содержит 7 уроков классического танца.


Каждый урок состоит из EXERCICE у станка, на середине зала, раздела ALLEGRO.

Все движения имеют музыкальную раскладку. Каждый урок – итоговый – результат полугодия (семестра). К 7-му уроку прилагается музыкальный материал.

1 КУРС.

УРОК 1.

PLIE.

Музыкальный размер 4/4.

1 такт. 1 demi plie по первой поз., рука в первой поз.

2-3 такт. 1 grand plie, рука через подготовительное положение поднимается в                      первую поз. и открывается во 2 поз.

4 такт. Battement tendu plie soutenu  в сторону.

5-7 такт. Все по второй позиции (повторяем 1-4 такты).

8 такт. Demi rond до 4 поз.

9-11 такт. Все по 4 поз (повторяем 1-4 такты).

12 такт. Закрыть ногу в 5 поз.

13-15 такт. Все по 5 поз (повторяем 1-4 такты).

16 такт. Battement tendu в 1 поз.

Battement tendu

Музыкальный размер 2/4
1 такт. На «раз» - один battement tendu вперед.

2 такт. На «и» - два battement tendu  вперед.

3 такт. На «и» - два passe par terre с demi plie назад, вперед 1 поз.

4 такт. На «и» - degage по 4 поз., рука в 1 поз., закрыть ногу в 5 поз.

5-6 такт. На «раз» – два battement soutenu  в сторону, за вторым вытянуться на опорной ноге.

7 такт. demi plie по 2 поз.,  рука  1 поз.

8 такт. Pour le pied, закрыть назад.

Всю комбинацию повторить в обратном направлении.

Battement tendu jete.

Музыкальный размер 2/4.

1 такт. На «раз» -1 battement tendu  jete вперед.

2 такт. На «и» - 2 battement tendu  jete вперед.

3 такт. На «и»- 2 balancoire.

4 такт. battement tendu  jete pique.

5 такт. На «раз»- 1 battement tendu  jete в сторону.

6-7 такт. На «и»- 2 battement tendu  jete pique.

8 такт. Preparation рукой (открыть руку через подготовительное положение, 1 поз. во 2 поз.).
Battement fondu.

Музыкальный размер 4/4.

1 такт. 1 battement fondu вперед.

2 такт. 1 battement fondu назад подменной ногой.

3-4 такт. 2 battement fondu в сторону.

5-8 такт. Всю комбинацию обратно.

Battement frappe.

Музыкальный размер 2/4.

1 такт. На «раз» - 1 Battement frappe вперед на 300

2 такт. На «и» - 2 Battement frappe вперед.

3-6 такт. Неполный крест (эту комбинацию исполнить в сторону и назад)

7 такт. На «и» - battement frappe в сторону.

8 такт. Pique, все в обратном направлении.

Adagio

1-2 такт. Battement developpe вперед.

3-4 такт. Passe Battement developpe назад.

5-6 такт. 1 Battement developpe в сторону, опустить на носок.

7-8 такт. боковое port de bras к станку.

Grand battement

Музыкальный размер 2/4.

1 такт. На «и, раз» - 1 Grand battement вперед.

             На «и, два» - Пауза.

2-3 такт. 2 Grand battement pointe вперед.

4 такт. Releve на полупальцах, рука в 3 поз.

СЕРЕДИНА.

1 КУРС.

Урок 1.

ADAGIO.
Исходное положение epaulment croise V поз., правая нога впереди.

Музыкальный размер 4/4.

1 такт. Battement developpe  вперед, левая рука в 3 поз. правая во 2 поз.

2 такт. На «раз, два» - сохранить положение.

На «три, четыре» - закрыть в V поз., одновременно руки закрыть в подготовительное положение.

3 такт. Battement developpe в позу ecartee вперед.

4 такт. На «раз, два» - сохранить положение.


На «три, четыре» - закрыть в V поз., вместе с руками.

5 такт. Attitude croise назад левой ногой.

6 такт. Сохранить положение.

7 такт. Demi plie allongee, работающую ногу вытянуть.

8 такт. Закрыть в поз.

9 такт. Battement developpe назад левой ногой в III arabesque.

10 такт. На «раз, два» - сохранить положение.


На «три, четыре» - закрыть в поз.

11 такт. Battement developpe в позу ecartee назад левой ногой.

12 такт. На «раз, два» - сохранить положение.


На «три, четыре» - закрыть назад в V поз.

13 такт. Attitude вперед правой ногой.

14 такт. сохранить положение.

15 такт. Plie allonge, работающую ногу вытянуть.

16 такт. - закрыть в поз.

Battement tendu.

Исходное положение V поз. Epaulement croise, правая нога впереди.

1 такт. 1 Battement tendu вперед на «раз».

2 такт. 2 быстрых Battement tendu вперед, левая рука в I поз. (заниженной), правая – во II поз. (заниженной).

3 такт. Degage по IV поз. вперед (III arabesque).

4такт. На «раз» закрыть левую ногу в поз. на «Два пауза»

5-8 такт. Все назад.

9-10 такт. 2 Battement tendu в сторону (en face). На «раз» правой ногой.

11-12 такт. 4 Battement tendu на «И».

13-14 такт. Battement tendu с Demi plie по II поз.

15-16 такт. Закрыть работающую ногу назад и подвернуться в eрaulement croise, левая нога впереди. 

Allegro

Changement  de pied

Музыкальный размер 2/4.

1-2 такт. 3 Changement  de pied и 1 saute.

3-6 такт. Повторить то же.

7-8 такт. Две тройки по восьмым Changement  de pied.

Pas echappe

Музыкальный размер 2/4.

1-2 такт. 2 Pas echappe.

3-4 такт. Pas echappe, 2 saute по III поз. и закрыть ногу в V поз., все с левой ноги.

Pas assemble.

Музыкальный размер 2/4.

1 такт. 2 Pas assemble.

2 такт. На «раз» вытянуться, на «два» Demi plie.

3-6 такт. 2 sissonne simple, правой сзади, левой спереди.

7 такт. 2 pas assemble.

8 такт. 1 changement de pied. 

Все с другой ноги.

1 КУРС

Урок 2

Plie

Музыкальный размер 4/4.

1 такт. Demi plie по I поз.

2 такт. Battement tendu plie soutenu вперед. Battement tendu plie soutenu назад подменной ногой. 

3-6 такт. 2 Grand plie.

7-8 такт. Releve на полупальцах.

        По всем позициям, но по 2 поз. вместо plie soutenu-degage в сторону, по 4 поз. вместо plie soutenu-degage вперед.

Battement  tendu.

 Музыкальный размер 2/4.

1такт. 1 battement tendu вперед с demi plie в 5 поз.

2 такт. 2 battement tendu вперед.

3 такт. Battement soutenu sur le cou-de-pied вперед.

4 такт. Rond de jambe par terre назад, рука во 2 arabesque.

5такт. 2 battement tendu вперед  подменной ногой
6 такт. «и, раз»- battement tendu подменной ногой с demi plie в 5 поз.

            «и, два»- battement tendu в сторону на носок.

7-8 такты. 2 battement tendu pour le pied в сторону.

       Все в обратном направлении.

Battement tendu jete.

Музыкальный размер 2/4.
1 такт. «и, раз»- 1 battement tendu jete вперед.

            «и, два»- пауза.

2 такт. 1 battement tendu jete pique.

3 такт.1 battement tendu jete с двойным pique.

4 такт. 2 battement tendu jete назад подменной ногой, рука в 4 arabesque.

5 такт. «и, раз»- 1 battement tendu jete в сторону.

            «и, два»- пауза.

6 такт. 2 battement tendu jete в сторону, второй – pique.

7 такт. «и, раз»- tombe.

            «и, два»- coupe.

8 такт. «и, раз»- закрыть в позицию.

             «и, два» - пауза.

Всё в обратном направлении.

Rond de jambe par terre.

Музыкальный размер  3/ 4.
1-4 такты. 4 rond de jambe par terre en dehors.
5-8 такты. 2 en dehors  на demi plie, закончить вперед на 45о  .

9-14 такты. Grand rond en dehors на 45о.

15-16 такты. Passe par terre.

17-32 такты. Все en dedans.

1-2 такты. Растяжка назад. 

3-4 такты. Вытянуться на опорной ноге. 

5-8 такты. Port de bras назад.

9-12 такты. 2 degage.

13-14 такты. Battement soutenu sur le cou-de-pied в сторону.

15-16 такты. Боковое port de bras к станку.

17-20 такты. 3-я форма port de bras на полупальцах. 

21-24 такты. Оттяжка от станка.

Battement fondu.

Музыкальный размер 4/ 4.

Preparation – нога открывается в сторону на 45о.

1 такт.  «раз, два»- tombe, coupe вперед.

             «три, четыре»- balancoire назад с demi plie в 1 поз.

2 такт. «раз, два»- plie – releve.

            «три»-demi rond до стороны.

            «четыре»- пауза.

3-4 такты. Все назад.

5 такт. Battement soutenu на воздух на effacee, рука в 3 поз., подтянуться.

6 такт. Battement soutenu назад подменной ногой, рука в 4 arabesque.

7 такт. 2 battement fondu в сторону.

8 такт. Поворот на левую ногу, preparation левой ногой в сторону.

Все с другой ноги.

Battement frappe.

Музыкальный размер 2/ 4.

1 такт. 1 battement frappe  вперед.

2 такт. Double frappe в сторону. 

3- 4 такты. 2 battement frappe в сторону.

5-6 такты. 2 battement frappe назад. 

7 такт. Balancoire вперед.

8 такт. Demi rond до стороны.

9-10 такты. Tombe, coupe вперед.

11-12 такты. 2 battement frappe вперед.

13 такт. Battement double frappe в сторону.

14 такт. Пауза.

15-16 такты. Tombe, coupe в сторону. 

Всё в обратном направлении.

Adagio.

Музыкальный размер 4/4 .

1 такт. «раз, два, три»- battement developpe вперед, в позу effacee,рука в 3 поз.

            «четыре»- passe.

2 такт. battement developpe в позу ecartee назад.

3 такт. battement developpe в позу croise вперед подменной ногой, рука в arabesque.

4 такт. Releve  на полупальцах, рука в 3 поз. 

Все в обратном направлении.

Rond de jambe en l’air.

Музыкальный размер 2/4 .

1-2 такты. 2 rond en dehors с паузой на второй доле.

3 такт. 2 rond de jambe en l’air en dehors.

4 такт. «и, раз»- 1 rond en dehors.

            «и, два»- пауза.

5 такт. Tombe  вперед.

6 такт. Coupe в сторону.

7 такт. «и, раз»- tombe назад.

            «и, два»- coupe  в сторону.

8 такт.1 rond de jambe en l’air en dehors.

Всё en dedans.

Grand battement.

Музыкальный размер 2/4 .

1 такт. 1 grand battement вперед с паузой на второй доле такта.

2 такт. 2 grand battement вперед.

3 такт. 1 grand battement pointe.

4 такт. Полуповорот на другую ногу.

5-8 такты. Всё с другой ноги.

9 такт. 1 grand battement в сторону с паузой на второй доле такта.

10 такт. 2 grand battement  в сторону.

11-12 такты. 1 grand battement pointe  в сторону, tombe- coupe на 90о в сторону, закончить в epaulement effacee.

13 такт.1 grand battement jete pointe в позу effacee вперед.

14-15 такты. 2 grand battement jete pointe в позу ecarte назад.

16 такт. Полуповорот на другую ногу.

СЕРЕДИНА.

1 КУРС.

Урок 2.

Adagio.
Исходное положение – 5 позиция epaulement croise, правая нога впереди.

Музыкальный размер 4/4 .

1-2 такты. Battement developpe вперед.

3 такт. Battement developpe в позу attitude croise назад подменной ногой.

4 такт. Demi plie – allongee, pas de bourre.

5-6 такты. Battement developpe в сторону en face.

7 такт. Полный поворот.

8 такт.pas glissade  в т.2.

Всё с другой ноги.

Battement tendu.

Исходное положение – 5 позиция epaulment croise, правая нога впереди.

Музыкальный размер 2/4 .

1 такт. Battement tendu вперед  с demi plie в 5 поз.

2 такт. 2 battement tendu вперед.

3 такт. Passe par terre назад в demi plie ( II arabesque).

4 такт. Passe par terre вперед, довернувшись  en face.

5-8 такты. Battement tendu en tournant (поворот en dehors, т.е. по 2 battement tendu ( назад, вперед, в позиции) в т.3,5,7,1,т.е. по квадрату ; руки  во 2 позиции ).

Все с другой ноги.

Allegro.

Pas echappe.

Музыкальный размер 2/4 .

1-2 такты.2 pas echappe.

3-4 такты. Pas echappe, 2 saute по 2 поз., закрыть в поз.

5 такт. Sissone simple.

6 такт. Coupe – assemble(закрыть вперед, одновременно довернувшись до т.8.).

7 такт. Pas echappe по 4 поз.

8 такт. Pas echappe по 2 поз.

 Всё с другой ноги.

Pas assemble.

Музыкальный размер 2/4 .

1-2 такты. 3 pas assemble в сторону, saute.

3 такт. Double pas assemble левой ногой.

4 такт. Glissade, assemble.

  Всё с другой ноги.

Petit pas jete.

Музыкальный размер 2/4 .

1 такт. 2 pas jete в сторону.

2 такт. Coupe, assemble.

3-4 такт. Повторить с левой ноги.

5-6 такт. 4 pas jete в сторону.

7 такт. Pas de bourre.

8 такт. Пауза.

Всё с другой ноги.

Sissonne fermee.

Музыкальный размер  3/ 4 .

1-2 такт. 2 sissonne fermee в сторону (вправо, влево), руки во 2 поз.

3 такт. sissonne fermee вперед в т.8.(3 arabesque).

4 такт. sissonne fermee назад, левая рука переводится в 3 поз.

2 КУРС.

Урок 1.

Plie.

Музыкальный размер 4/ 4.

1 такт. 2 demi plie, рука в 1 поз., затем во 2 поз.

2 такт. 1 grand plie.

3 такт. Боковое port de bras.

4 такт. Круговое port de bras.

         По 1, 2, 4, 5 поз., но по 4 и 5 поз. вместо бокового – 3 форма port de bras (вперед, назад).

Battement tendu.

Музыкальный размер 2/4 .

1 такт.  На effacee 1 battement tendu вперед с demi plie.

2 такт. 2 battement tendu вперед.

3 такт. 1 battement tendu с demi plie в позу ecarte назад.

4 такт. 2 battement tendu в позу ecarte назад.

5 такт.1 battement tendu с demi plie вперед подменной ногой, рука в arabesque.

6 такт. 2 battement tendu вперед.

7 такт. 1  battement tendu pour le pied  в сторону en face.

8 такт. Полный поворот.

Всё в обратном направлении.

Battement tendu jete. 

Музыкальный размер 2/4 .

1 такт. 1 battement tendu jete  вперед в позу effacee c demi plie.

2 такт. 2 battement tendu jete вперед.

3 такт. Balancoire назад с demi plie в 1 поз., одновременно развернуться на effacee назад.

4 такт. Pique назад, закрыть в 5 поз.

5-8 такты. Всё назад.

9-12 такты. battement tendu jete с двойным pique – полный крест.

13-14 такты. 2 раза 3 battement tendu jete по восьмым по 1 поз., заканчивать в demi plie.

15-16 такты. Полный поворот. 

Всё обратно.

Rond de jambe  par terre.

Музыкальный размер 3 /4 .

1-4 такты. 4 rond de jambe par terre en dehors.

5-6 такты. 2 rond en dehors на effacee.

7-8 такты. 1 rond en dehors на demi plie.

9-10 такты. Grand battement jete вперед, passe par terre назад.

11-12 такты. Grand battement jete вперед, passe.

13-14 такты. Battement developpe назад.

15-16 такты. Passe par terre вперед.

        Всё en dedans.

Battement fondu.

Музыкальный размер 3 /4 .

1-2 такты. 1 battement fondu вперед на полупальцах.

3-4 такты. Tombe  вперед с продвижением, левая нога на носке в пол.

5 такт. Подтянуться в 5 поз. к опорной ноге.

6-7 такты. Battement soutenu в сторону.

8 такт. Подтянуться в 5 поз.

      Всё в обратном направлении.

Battement frappe.

Музыкальный размер 2 /4 .

1-2 такты. Battement double frappe на полупальцах полный крест.

3-4 такты. 2 троечки по восьмым frappe в сторону.

5 такт. «раз»- double frappe  вперед на demi plie в позу effacee вперед.

            «два»- releve  на 30о  в позе effacee вперед.

6 такт. «раз»- tombe en face в 5 поз.

             «два»- coupe в сторону.

7 такт. «раз»- double frappe в позу effacee назад.

             «два»- releve в позу effacee назад.

8 такт. «раз»- tombe в 5 поз. en face.

            «два»- coupe в сторону.

Вся комбинация исполняется в обратном направлении.

Adagio.

Музыкальный размер 4 /4 .

1-2 такты. Battement developpe вперед.

3-4 такты. Grand rond назад (рука во 2 arabesque через подготовительное положение,1 поз.).

5-6 такты. Attitude назад, рука в 3 поз. через 1 поз.

7-8 такты. Поза allongee в demi plie на опорной ноге, закрыть рабочую ногу в позицию.

Всё в обратном направлении.

Rond de jambe en l’air.

Музыкальный размер 2 /4 .

1-2 такты. 4 rond de jambe en l’air en dehors.

3-4 такты. 3 petit battement, открыть в сторону.

Всё en dedans.

Grand battement jete.

Музыкальный размер 2 /4 .

1-2 такты. На effacee 2 grand battement jete вперед.

3-4 такты. То же позу ecarte назад, закрыть назад.

5 такт. Полный поворот en dehors.

6 такт. Grаnd battement jete вперед en face, passe par terre назад.

7 такт. Grаnd battement jete pointe вперед en face.

8 такт. Полный поворот.

      Всё в обратном направлении.

СЕРЕДИНА

II Курс

Урок 1

Adagio

Музыкальный размер 4/4.

1 такт. Battement developpe  в сторону (en face), руки во 2 поз.

2 такт. Passe, одновременно довернувшись до т. 2 и Battement developpe в позу effacee вперед на demi plie, левая рука в 3 поз.

3 такт. Passe par terre назад, руки переводятся в 3 arabesque.

4 такт. Battement releve ant назад.

5 такт. Attitude назад, правая рука в 3 поз.

6 такт. Plie allonge.

7 такт. Pass de bourre, закончить в demi plie.

8 такт. Pirouette по 5 поз.

Все с другой ноги.

Battement tendu

Исходное положение 5 поз. epaulment croise, правая нога впереди.

Музыкальный размер 2/4.

1 такт. 2 Battement tendu вперед. В позу croise.

2 такт. Degage вперед по 4 поз. в 3 arabesque.

3-4 такт.  Все назад.

5-6 такт. 3 Battement tendu в сторону en face попеременно и полный поворот.

7-8 такт. Pirouette по 5 поз., пауза.

Все с другой ноги.

Grand battement

Исходное положение 5 поз. epaulment croise, правая нога впереди.

Музыкальный размер 2/4.

1 такт. Grand battement вперед, левая рука в 3 поз.

2 такт. Grand battement pointe/

3-4 такт. Все назад подменной ногой в 3 arabesque.

5 такт. 2 в сторону (1-ый не менять) в позу ecartee вперед.

6 такт. Полный поворот. До т.2

7 такт. 1 Grand battement вперед правой ногой, левая рука в 3 поз., 2-ой Grand battement passe par terre назад в demi plie (III arabesque).

8 такт. Закрыть ногу в позиции.

Все с левой ноги.

Allegro.

Pas echappe.

Музыкальный размер 2/4 .

1-2 такты. 2 pas echappe.

3 такт. Pas echappe на одну ногу.

4 такт. Coupe, assemble.

5-6 такты. 2 Pas echappe.

7 такт. Sissone simple.
8 такт. Coupe, assemble.

Pas assemble.

Музыкальный размер 2/4 .

1 такт. 2 pas assemble вперед.

2 такт. Double pas assemble.

3 такт. Glissade, assemble закончить в epaulment croise в т.2.

4 такт. Assemble вперед, assemble назад подменной ногой.

Petit pas jete.

Музыкальный размер 2/4 .

1 такт. 2 pas jete вперед.

2 такт. На «и, раз» - 3-е pas jete. на «и, два» - temps leve

3 такт. Coupe, ballonne
4 такт. На «и, раз» - 3-е glissade вправо. на «и, два» - pas jete.

Вся комбинация исполняется с другой ноги.

Sissonne fermee.

Исходное положение 5 поз. epaulment croise правая нога впереди.

Музыкальный размер  3/ 4 .

1-2 такт. 2 sissonne fermee вперед в т.2. (1 arabesque). На второй руки закрыть.

3 такт. Sissonne ouverte в позу 1 arabesque. 

4 такт. Assemble в 5 поз., руки собрать в подготовительное положение.

5-6 такт. Полный поворот, руки в 3 поз.

7-8 такт. 2 sissonne fermee в сторону попеременно. 

Все исполнить с другой  ноги.

Сценический sissonne.

Исходное положение 5 поз. epaulment croise, правая нога впереди. Preparation в т.2.

Музыкальный размер 3/4

1 такт. Sissonne в т.2 во 2 arabesque.

2 такт. Pas de chat.
Все с другой ноги в т.8.

2 КУРС.

Урок 2

PLIE.

Музыкальный размер 4/4.

1 такт. 2 demi plie по первой поз., рука в первой поз. на втором demi открывается во 2 поз.

2 такт. 1 grand plie по 1 поз.

3 такт. На «раз, два» - Battement tendu plie soutenu в сторону на «три, четыре» - demi plie по 2 поз.

4 такт. 1 grand plie по 2 поз.

5 такт. Поворот soutenu en dehose  рука поднимается в 3 поз.

6 такт. На «раз, два» - port de bras назад на полупальцах на «три, четыре» - demi plie по 5 поз.

7-8 такт. 2 grand plie по 5 поз.

Battement tendu

Музыкальный размер 2/4
1 такт. 2 Battement tendu вперед.

2 такт. Degage вперед по 4 поз. в 4 arabesue.

3-4 такт. То же назад в 4 arabesue.

5 такт. В позе effasie 1 Battement tendu вперед с demi plie.

6 такт. 2 Battement tendu вперед в позу effasie.

7 такт. 1 Battement tendu tombe effasie, coupe в сторону на носок.

8 такт. 1 троечка по восьмым по 1 поз., закончить в 5 поз назад.

9 такт. 1 Battement tendu назад с demi plie в позу effasie назад.

10 такт. 2 Battement tendu назад в позу effacie.

11 такт. Battement tendu назад через sur de cou-de-pied во 2 arabesque.
12 такт. 3 passe  par tesse.

13 такт. 2 Battement tendu в сторону.

14 такт. 2 Battement tendu с demi plie по 2 поз. (нога осталась на носке).

15 такт. Battement tendu pour battrie.
16 такт. Поворот sotenu на др. ногу.

Вся комбинация исполняется с др. ноги.

Battement tendu jete. 

Музыкальный размер 2/4 .

1 такт. 2 battement tendu jete  вперед в позу effacie.

2 такт. 1 jete с двойным равномерным picue.

3-4 такт. 2 Balancoire одновременно развернувшись en fassie tombe coupe вперед и pique.
5 такт. 2 jete в сторону.

6 такт. battement tendu jete с двойным pique.
7-8 такты. 2 троечки по восьмым.

Все в обратном направлении.

Rond de jambe pas terre.

Музыкальный размер 3 /4 .

1-2 такты. 4 rond en dehors в позу effasie.

3 такт. Fouetle en dedans в 4 arabesque.

4 такт. Fouetle en dehors в позу effasie вперед.

5-8 такт. 2 Grand battement вперед с pas par terre назад.

9-10 такт. Rond de jambe en dehorse на demi plie.

11-12 такт. 2 Rond dehorse закончить на demi plie в 5 поз.

13-14 такт. 2 Rond dehorse закончить на demi plie в 5 поз.

15-16 такт. Battement soutenu sur de cou-de-pied вперед, рука allonge, вытянуться на опорной ноге.

Все en dedasns.

Battement tendu

Музыкальный размер 3/4
1-4 такт. 2 double Battement tendu в сторону.

5-6 такт. Tombe в 5 поз., coupe вперед.

7-8 такт. 2 balancoire c demi plie по 1 поз.

9-10 такт. В позе effasie вперед 1 Battement tendu.

11-12 такт. Plie – relese c demi round до ecartee назад.

13 такт. Tombe от станка на ecarte назад.

14 такт. Fouette к станку (1 arabesque).

15 такт. Встать во 2 arabesque.

16 такт. Пауза. 

17-18 такт. Battement tendu назад рука в3 поз. в позе enffasie назад.

19-20 такт. Pas de bousoe en dehorse закончить на полупальцах.

21-24 такт. Оттяжка от станка, рука в 3 поз.

25-26 такт.  Battement sautenu на 450 вперед.
27-28 такт. Battement sautenu назад в4 arabesque.
29-32 такт. Battement fondu в сторону на 900, рука в 3 поз.

Battement frappe.

Музыкальный размер 2 /4 .

1 такт. 2 double frappe в сторону.
2 такт. Tombe, relese нога открывается на croise в 4 arabesque.

3 такт. 2 Battement frappe назад в этом положении. (4 arabesque)
4 такт. Pas tombe в 5 поз. relese en face открыть рабочую ногу в сторону.
5 такт. 2 Battement frappe в сторону.

6 такт. 1 троечка по восьмым.

7 такт. Flic-flac en dehorse,  закончить в demi plie.
8 такт. Поворот на др. ногу.

Вся комбинация назад.

Adagio

Музыкальный размер 4/4.

1 такт. Battement developpe  вперед.

2 такт. Demi rond в сторону.

3 такт. Passe attitude в позу effasie назад, рука в 3 поз.
4 такт. Demi Peie allonge.
5 такт. Battement developpe  вперед в позу effasie в demi plie, рука в 3 поз.

6 такт. Passe Battement developpe  в позу ecartee назад.

7 такт. Relese на полупальцах и tombe в сторону.

8 такт. Yeissade en tournaunt en dedans.

Все в обратном направлении.

Rond de jambe en l’air.

Музыкальный размер 2/4 .

1 такт. Pirouette по 5 поз., открыть ногу в сторону.
2 такт. 2 rond de l’air en l’air en dehors.

3-4 такт. 3 petit Battement.

5 такт. 2 rond en dedans, второй с demi plie.

6 такт. Троечка по восьмым в сторону.

7 такт. Flic-flac en dehorse закончить в 5 поз.

8 такт. поворот на др. ногу.

Grand battement jete.

Музыкальный размер 2 /4 .

1 такт. На effacee 2 grand battement jete вперед, рука в 3 поз.

2 такт. grand battement jete pointe вперед в позу ecarte 

3 такт. grand battement jete pointe вперед balanqoire назад на demi plie в1 поз., развернувшись к станку в позу effasie  назад.
4 такт. grand battement jete pointe назад

5-8 такт. Все назад balanqoire вперед en face pointe.

9 такт. 2 grand battement jete в сторону.

10-11 такт. 2 grand battement jete в сторону с pointe.

12 такт. Полный поворот en dedans.

13-16 такт. Повторить в сторону, но вместо поворота довернуться к станку в позу effasie  назад и все обратно.

СЕРЕДИНА

2 КУРС

Урок 2

ADAGIO.
Исходное положение epaulment croise V поз., правая нога впереди.

Музыкальный размер 3/4.

1 такт. Pas balance левой ногой в т.6.

2 такт. Шаг правой ногой в т.2., левую ногу поднять назад (1 arabesque).

3-4 такт. Сохранить положение.
5-6 такт. Passe, руки собрать в 1 поз. Battement developpe вперед на demi plie, правая рука в 3 поз.

7-8 такт. Шаг вперед на левую ногу, правая нога в Attitude croise назад руки поменять.

9-10 такт. plie allonge, правую ногу вытянуть.

11-12 такт. pas de bousse, пауза.

13-16 такт. Battement developpe в сторону en face, закрыть назад и довернуться до т.2.

Все с другой ноги.

Battement tondu

Исходное положение 5 поз. epomlement croise, правая нога впереди.

Музыкальный размер 2/4.

1-2 такт. 3 Battement tondu вперед и degage по 4 поз. (3 arabesque)

3 такт. 2 Battement tondu назад подменной ногой.

4 такт. Battement tondu sur de cou-de-pied назад в demi plie, закрыть в 5 поз. и довернуться.

5 такт. 2 Battement tondu в сторону попеременно.

6-7 такт. 2 Battement tondu pour de pied попеременно.

8 такт. Полный поворот до т.2.

Все с другой ноги.

Grand battement.

Исходное положение 5 поз. epaulement croise, правая нога впереди.

Музыкальный размер 2/4 .

1 такт. 1 grand battement вперед pointe.
2 такт. 2 grand battement passe par terre назад в demi plie (1 arabesque) Закрыть в 5 поз.

3 такт. 2 grand battement назад в 1 arabesque.

4 такт. Полный поворот до положения en face.

5 такты. 2 grand battement в сторону попеременно.

6-7 такт. 2 grand battement pointe в сторону попеременно.

8 такт. Полный поворот до т.2.

Все с другой ноги.

Allegro.

Pas echappe.

1-2 такты. 2 pas echappe.

3-4 такт. Pas echappe на одну ногу, coupe-assemble.

5-8 такт. Pas echappe en tourmant по точкам по квадрату меняя ноги (в т.3,5,7,1).

Pas assemble.

1-2 такт. 3 Pas assemble, saute в т.8.

3 такт. Pas assemble вперед в позу croise, soute.

4 такт. Pas assemble назад подменной ногой в позу 3 arabesque, saute.

Все с другой ноги.

Petit pas jete.

Музыкальный размер 2/4 .

1 такт. 2 pas jete в сторону.

2 такт. Pas de bourre.

3-4 такт. 2 pas glissade – jete попеременно.

Всё с другой ноги.

Sissonne fermee.

Музыкальный размер  3/ 4 .

1-2 такт. 2 sissonne fermee в перед в т.2 (1 arabescque).
3 такт. sissonne fermee вперед в позу allonge.

4 такт. Pas de bourre.
5-6 такт. Sissonne auberte в attituole croise, assemblle.

7-8 такт. . 2 sissonne fermee в сторону en face попеременно.

Сценический sissonne.

Музыкальный размер 3/4

1 такт. 1 Sissonne в т.2 в 1 arabesque.

2 такт. Вальсовый поворот.

3 такт. 1 Sissonne в т.2.

4 такт. Шаг –Pas de chat.

3 КУРС

Урок 1

PLIE.

Музыкальный размер 4/4.

1 такт. 2 быстрых demi plie, relive на полупальцах, рука allongie.

2-3 такт. 2 grand plie.

4 такт. Круговое port de bras. По 1,2,4,5 поз.

Battement tendu

Музыкальный размер 2/4
1 такт. 2 battement tendu вперед, второй с demi plie в 5 поз.

2 такт. Тоже подменной ногой назад в 4 arabesque.

3 такт. 2 battement tendu в сторону.
4 такт. Одна троечка по восьмым по 1 поз., закрыть вперед.

5 такт. 3 Passe par terre, пауза.

6 такт. 3 Passe par terre, закрыть в поз.

7 такт. battement tendu с demi plie по 2 поз., рука во 2 поз.

8 такт. Pour batterie. 

Все в обратном направлении.

Battement tendu jete.

Музыкальный размер 2/4.

1 такт. 2 battement tendu  jete вперед.

2 такт. 2 balansoire, piqe вперед.

3 такт. Tombe, coupe в сторону.
4 такт. Flic-flac на полупальцах в сторону.
5-6 такт. С полупальцев 2 троечки по восьмым с demi plie по 5 поз.
7-8 такт. Одна семерка по 1 поз, По восьмым, закрыть назад.

Все в обратном направлении.

Rond de jambe par terre.

Музыкальный размер  3/ 4.
1-2 такты. 2 rond de jambe par terre en dehors.
3-4 такты. 1 rond en dehors  на demi plie.

5 такт. rond назад в demi plie в 5 поз.

6 такт. rond вперед в demi plie в 5 поз.
7-8 такты. Grand battement вперед passe par terre назад.

9-12 такты. Balansir вперед и Grand rond на 450 , закончить в demi plie во 2 arabesque. 

13-14 такты. Pas de bourre ballotte  вперед в пол. 

15-16 такты. Pas de bourre ballotte назад.

Все en dedans.

Battement fondu.

Музыкальный размер 3/4.

1-2 такт. 1 battement fondu вперед.

3-4 такт. Demi plie и ½ tour на опорной ноге en dehorse.
5-6 такт. battement double назад.

7-8 такт. Demi plie, fouette en dedans.

9-10 такт. battement fondu в сторону.

11-12. такт. Tombe в сторону.

13-14 такт. Glissade к станку, закончить на полупальцы.

15-16 такт. battement fondu на 900 .
Всю комбинацию обратно.

Battement frappe.

Музыкальный размер 2/4.

1 такт. Flic-flac en dehors на полупальцах, открыть рабочую ногу в сторону.

2 такт. Троечка в сторону по восьмым.

3 такт. Battement double frappe вперед и назад на 300 .

4 такт. Battement double frappe в сторону в пол на demi plie, releve.

Все в обратном направлении.

ADAGIO.
Музыкальный размер 4/4.

1 такт. Battement developpe  вперед в позу effacee, на demi plie.

2 такт. Fautte через полупальцы до 4 arabesque.
3 такт. Небольшое port de bras вперед с ногой на 900 .

4 такт. Passe, одновременно развернуться en efface. 
5 такт. Battement developpe в сторону рука в 3 поз.

6 такт. Passe, довернуться до efface назад и attitude назад.Сохранить положение.

7 такт. plie allongee.

8 такт. Закрыть ногу в поз.

Все в обратном направлении.

Rond de jambe en l’air.

Музыкальный размер 2/4 .

1-2 такты. 4 rond de jambe en l'aip en dehors.

3 такт. 2 petit battement  sur le cou-de-pied.

4 такт. Battement double frappe вперед на demi plie  в пол на effacee, releve на опорной ноге.

5 такт. 2 battement battu , рука в 1 поз.

6 такт. 4 battement battu.

7 такт."раз, и"- 4 battement battu.

           "два,и "-закончить рабочей ногой в пол на demi plie.

8 такт. Demi rond c releve до стороны .

    Всё en dedans.

Grand battement jete.

Музыкальный размер 2/4 .

1 такт. 2 grand battement jete вперед в позу effacee.

2 такт.2 grand battement jete в позу ecartee назад.

3 такт. 1 grand battement passe, tombe c продвижением в сторону через полупальцы.

4 такт. Fautte к станку и встать во 2 arabesque.

5 такт. 2 grand battement jete назад в позу effacee.

6 такт. 1 grand battement pointe назад.

7 такт. 1 grand battement passe в позу ecartee вперед.

8 такт. Полный поворот en dedans.

   Всё в обратном направлении.

СЕРЕДИНА .

3 КУРС.

Урок 1.

Adagio.

Исходное положение 5 поз. Epaulment croise, правая нога впереди.

Музыкальный размер 4/4.

1 такт. Встать в 1 arabesque в т.2.

2 такт. Небольшое port de bras вперед.

3 такт. Toure lent до т.8, левая нога постепенно переводится в attitude croise.

4 такт. "на раз, два"- plie allongee.

            "на три ,четыре"- glissade en tournant.

5 такт. Battement developpe en face левой ногой в сторону.

6 такт. Passe и одновременно tour lent en dehors до т. 2, руки в 1 поз.

7 такт. Battement developpe  вперед на demi plie, правая рука в 3 поз., левая во 2 поз. 

8 такт. Закрыть ногу в поз.

 Всё с другой ноги.

Battement tendu.

Исходное положение 5 поз. Epaulment croise, правая нога впереди.

Музыкальный размер 2/4.

 1 такт. Battement tendu вперед, руки в заниженной 1 и 2 поз.

2 такт. Degage по 4 поз. Вперед, назад.

3 такт. На "и, раз"- passe par terre назад в demi plie .

            на "и,два "- glissade en tournant до en face.

4 такт. 2 Battement tendu в сторону правой, левой, 1 pour le pied, нога осталась в стороне.

5-6 такт. 2 троечки попеременно по 1 поз., закончить в т. 8.

7-8 такт. Preparation и pirouette по 4 поз.

Всё с другой ноги. 

Grand battement .

Исходное положение 5 поз. Epaulment croise, правая нога впереди.

Музыкальный размер 2/4.

1такт. Grand battement pointe вперед.

2 такт. На "и, раз"- 1 Grand battement вперед.

            На "и, два"- sissonne ferme вперед в 3 arabesque.

3-4 такт. Всё назад.
5 такт. На ecarte вперед 2 Grand battement (первый не менять).

6 такт. Полный поворот en dehors до en face.

7 такт. На "и, раз"- мягкий Grand battement в сторону с pointe.

            На"и, два"- через полупальцы tombe  в сторону.

8 такт. Glissade en tourment до т.2.

Всё с другой ноги. 

Allegro pas echappe.

Музыкальный размер 2/4.

1-2 такт. 2 pas echappe battu .

3 такт. pas echappe на одну ногу.

4 такт. Coupe assemble в т.8.

5 такт.sissonne tombe вперед.

6 такт. Sissonne simple en tournant .

7 такт. Coupe assemble.

8 такт. Royale .

Pas assemble.

Музыкальный размер 2/4.

1-2 такт. 3 pas assemble , entrechat- quatre.

3-6 такт. 2 pas assemble en tournant ½ поворота.

7-8 такт. 3  assemble в сторону royale.

Petit pas jete.

Музыкальный размер 2/4.

1 такт. En face – releve – royale.

2 такт. Jete, temps leve .

3-4 такт. Pas jete  в сторону , coupe – ballonne .

5 такт. Pas de bourre en tournant en dehors.

6 такт. Glissade влево, jete в сторону  с продвижением.

7 такт. Jete вперед в т.8.

8 такт. Coupe – assemble вперед, releve в 5 поз.

Sissonne ferme.

Музыкальный размер 3/4.

1 такт. 2 sissonne ferme в т.2.

2 такт. Sissonne ouverte  в позу allongee, pas de bourre.

3 такт. Pas de basque .

4 такт. Полный поворот до en face.

5-6 такт.2 sissonne  ouverte pas developpe .

7 такт. 2 sissonne ferme из стороны в сторону.

8 такт. Sissonne ouverte в attitude в т.2.

Pas failli.

Музыкальный размер 3/4.

1 такт. Pas failli assemble в т.2.

2 такт. Pas failli, pas de chat.

3-4 такт. Preparation в 1arabesque и grand fouette в 3 arabesque.

5 такт. Пауза.

6 такт. Glissade en tournant.

7-8 такт. 2 pas  failli – assemble .

Сценический sissonne.

Музыкальный размер 3/4.

 1-4 такт. Sissonne в 1 arabesque с вальсовым поворотом 2 раза.

5-6 такт. Sissonne и шаг вперед левой ногой.

7 такт. Glissade вперед по 4 поз.

8 такт. Pas de chat, releve в 5 поз.

9-10 такт. 2 pas balancoire в 5 поз. 

11-12 такт. Поворот soutenu назад, правую ногу открыть на воздух.

13-14 такт. Glissade en tournant назад. 

15-16 такт. 2 Sissonne во 2 arabesque.

Grand jete.

Музыкальный размер 3/4.

1-2 такты. Шаг правой ногой в т.2, grand jete в attitude croise.

3-4 такты. Pas couru, grand jete в attitude croise.

5-8 такты. Praparation в 1 arabesque , grand fouette  в 3 arabesque.

9-10 такты. Jete en tournant в т.8.

11-12 такты. Coupe, assemble вперед.

13-14 такты. Jete en tournant  в т.2, в позу attitude croise.

15-16 такты. Coupe, assemble.

3 КУРС.

Урок 2.

Plie.

Музыкальный размер 4 /4 .

1 такт. "раз, и, два, и "- 2 demi plie  по 1 поз. 
            "три, и "- releve  на полупальцах.
             "четыре, и "- demi plie.

2 такт. 1 grand plie по 1 поз. 

3 такт. Battement  tendu в сторону и боковое port de bras к станку.

4 такт. "раз, два"- degage по 2 поз., левая рука в 3 поз. 

            "три, четыре" – demi plie по 2 поз.
5 такт. 1 grand plie по 2 поз. 

6 такт. Поворот soutenu en dedans , закончить на demi plie, правая нога на носке назад, рука во 2 поз. 

7 такт. "раз, два"- шаг правой ногой назад и petit battement левой ногой, закончить в пол на demi plie.

            "три, четыре"-fouette en dehors на левую ногу.

8 такт. 2 demi plie по4 поз. 

9 такт. 1 grand plie по4 поз. 

10 такт. Tombe с продвижением вперед, рука в 3 поз., назад, рука во 2 поз.

11 такт. Пол поворота soutenu на правую ногу .

12 такт. Оттяжка (port de bras) в сторону, 1 demi plie по 5 поз. , руки в 1,2.

13-14 такты. 2 grand plie по 5 поз.,второй- рука en dehors.

15-16 такты. 3 port de bras на полупальцах.

Battement tendu.

Музыкальный размер 2 /4 .

1такт. 2 battement tendu вперед.

2 такт.2 battement tendu назад подменной ногой.

3 такт. battement tendu в сторону с demi plie по 2 поз. 

4 такт. battement soutenu через cou-de-pied назад левой ногой и fouette на левую ногу, рука в 4 arabesque.

5 такт. 2 degage по 4 поз. 

6 такт. 2 passe par terre.

7 такт. Троечка по восьмым по 1 поз. , нога осталась на носке.

8 такт. Pour battrie , закрыть левую ногу на croise к станку.

9 такт. 1 battement tendu вперед левой ногой и battement soutenu вперед.

10 такт. Rond назад, одновременно развернуться на effacee от станка во 2 arabesque.

11 такт. 2 battement tendu назад.

12 такт. 1 battement tenduназад в demi plie и открыть ногу в сторону.

13 такт. Троечка по восьмым по 1 поз. на ecartee назад.

14 такт. Pas de bourre в 5 поз.

15 такт. Pirouette по 5 поз., закрыть ногу назад.

16 такт. Пауза. Demi plie в 5 поз. 

      Всё с левой ноги.

Battement tendu jete.
Музыкальный размер 2 /4 .

 1 такт. 2 battement tendu jete  вперед.

2 такт. battement tendu jete pique вперед, demi rond до стороны, pique c demi rond     назад.

3 такт. 3 balancoire .

4 такт. Flic-flac en tournant (1/2 поворота en dedans) открыть правую ногу назад.

5 такт. Flic-flac en tournant en dehors (1/2 поворота),закончить правой ногой в пол на demi plie.

6 такт. Pas ballotte назад, pas ballotte в сторону.

7 такт. "и, раз"-двойное pique на  demi plie.

            "и, два"- jete по 1 поз. на прямой ноге.

8 такт. Закрыть ногу назад и preparation рукой. 

       Всё в обратном направлении.

Rond de jambe par terre.

Музыкальный размер 3 /4 .

1-2 такты. 2 rond de jambe par terre en dehors.

3-4 такты. 1 rond en dehors на demi plie 
5-6 такты. На effacee 2 rond en dehors (правый через demi plie).

7 такт. Passe par terre  назад на demi plie в 1 поз., развернуться в позу effacee назад. 

8 такт. 1 rond de jambe en dedans.

9-10 такты. 2 rond de jambe en face en dehors .
11-12такты. 2 rond de jambe  en dehors en tournant ( на 180o).

13-14 такты. . 2 rond de jambe  en dehors en tournant ( на 180o).

15-16 такты. Grand battement jete вперед passe par terre назад.

        Всё en dedans.

Растяжка.

1-4 такты. Оттяжка от станка на полупальцах. 

5-7 такты. Растяжка назад левой ногой.

8 такт. Fouette на левую ногу.

9-10 такты. Port de bras  к ноге на demi plie.

11-12 такты. Degage по 4 поз. 

13-14 такты. Battement releve lent назад правой ногой.

15-16 такты. Passe, развернуться  лицом к станку.

17-20 такты. Port de bras назад. 

21-24 такты. Battement developpe назад правой ногой в 4 arabesque.

25-28 такты. Port de bras вниз в позе 4 arabesque.

29-32 такты. Правую ногу опустить в пол на demi plie, fouette до effacee , подтянуться в 5 поз. на полупальцы, рука в 3 поз.

Battement fondu.

Музыкальный размер 3/4.

1-2 такт. battement doublle fondu в сторону. 

3-4 такт. Demi plie, Demi rond назад во 2 arabesque.
5-6 такт. Balancoire вперед.

7-8 такт. Demi plie  1\2 tour с ногой вперед на 1800.

9-10 такт. battement fondu правой ногой через petit battement назад в 4 arabesque.

11-12. такт. Demi plie, fouette en dehors.

13-14 такт. battement fondu в сторону. 
15-16 такт. Demi plie, fouette en tournant en dehors.
Всю комбинацию обратно.

Battement frappe.

Музыкальный размер 2/4.

1 такт. Pirouette en dehors, открыть ногу в сторону.

2 такт. 1 Троечка по восьмым.

3 такт. "раз" – на effacee double frappe в сторону в пол на demi plie. 
              "Два" - releve.

4 такт. 2 frappe вперед.    

5 такт. "раз" - double frappe назад в 4 arabesque с разворотом к станку.

            "Два" - releve.

6 такт. 2 frappe назад.

7 такт. Flic-flac en dehors довернуться en face.

8 такт. Pirouette по 5 поз., открыть правую ногу в сторону.

Все в обратном направлении.

ADAGIO.
Музыкальный размер 4/4.

1 такт. Battement developpe  вперед в позу effacee, на demi plie.

2 такт. Passe, Battement developpe назад на demi plie 2 arabesque.
3-4 такт. Довернуться до 4 arabesque и port de bras вперед.

5 такт. Через Passe Battement developpe вперед en efface. 
6-7 такт. Grand rond de jambe назад. 

8 такт. attitude назад рука в 3 поз. demi plie allongee.

9 такт. Pas de bourre вперед и pirouette по 5 поз., открыть правую ногу в сторону на 

 900.
10 такт. "раз, два" - demi plie pirouette en dehors закончить в сторону.

              "три, четыре" – tombe  в сторону с продвижением.

11 такт. Glissade к станку встать в 4 arabesque, левую ногу открыть назад. 

12 такт. Port de bras вперед в позе 4 arabesque.
13 такт. Через passe Battement developpe вперед левой ногой на demi plie (на efface) и 1\2 tour до croise с правой ноги.

14 такт. Tombe вперед и glissade en tournant.

15-16 такт. 6 форма port de bras. 1\2 поворота на левую ногу.

Rond de jambe en l’air.

Музыкальный размер 2/4 .

1 такт. 2 rond de jambe en l’air второй в demi plie 

2 такт. Pirouette en dehors со стороны.

3 такт. 2 rond de jambe en l’air en dehors.

4 такт. Троечка по восьмым en dehors.

5 такт. 3 petit Battement закончить в сторону.

6 такт. Pas tombe, pas couppe в сторону.

7 такт. 1 en dehors и Pas tombe в сторону.

8 такт. Pas glissade к станку, открыть ногу в сторону.

9 такт. "Раз" – double frappe  вперед в позу  effacee  в пол.

            "два"- releve.

10 такт. Double frappe назад в пол, закончить en face.

11-12 такты.  На effacee battu спереди, рука в 1 поз. закончить в пол и  pas ballotte назад левой ногой. 

13 такт. pas glissade en tournant ,открыть правую ногу в сторону.

14-15 такты. На effacee battu назад, закончить в пол во 2 arabesque.

16 такт. Поворот soutenu en dehors  на левую ногу.           

                Всё en dedans с левой ноги . 

Grand battement jete.

Музыкальный размер 2/4 .

1 такт. Grand battement jete вперед в позу effacee c passe par terre  назад в demi plie.

2 такт. Grand fouette saute  в 4 arabesque.

3 такт. 2 Grand battement jete назад правой ногой.

4 такт. Grand battement jete pointe  левой ногой  в позу  ecartee вперед.

5 такт. Pointe левой ногой во 2 arabesque passe par terre вперед.

6 такт. Grand battement jete назад.

7 такт. Полный поворот en dehors.

8 такт. Мягкий Grand battement jete в позу ecartee назад, pointe.

        Всё с другой ноги.

СЕРЕДИНА.

3 КУРС.

Урок 2.

Adagio.

Музыкальный размер 4/4 .

1 такт. Batement developpe вперед ( на croise в т.8) в demi plie.

2 такт. Шаг на правую ногу вперед,левая в attitude croise.

3 такт. Tour lent en dehors до т. 2.

4 такт. На "раз, два"- plie allonge, ногу вытянуть.

            На "три, четыре"- pas failli в 4 arabesque.

5 такт. Glissade en tournant.

6 такт. Battement developpe в сторону en face.

7 такт. Через plie перейти на правую ногу и  battement releve lent  левой ногой , опустить на носок.

8 такт. Port de bras от ноги, закрыть вперед в 5 поз.

        Всё с другой ноги.

Battement tendu.

Исходное положение 5 поз. epaulment croise в т.8 правая нога впереди.

Музыкальный размер 2/4 .

1-2 такты. 3 battement tendu вперед, glissade вперед.

3 такт. 2 battement tendu назад подменной ногой (3 arabesque).

4 такт. На "и, раз"- battement soutenu назад в  demi plie.

            На " и, два"- glissade en tournant назад.

5 такт. 2 battement tendu в сторону попеременно (en face)

6 такт. 1 battement tendu pour le pied.

7 такт. 2 glissade (вправо, влево).
8 такт. Pirouette по 5 поз.

          Всё с другой ноги.

Grand battement.

Музыкальный размер 3/4 .

1-2 такт. 2 в сторону попеременно(en face).

3-4 такт. 1 с pointe.

5-8 такт. Повторить с левой ноги.

9-16 такт. 2 pirouette по 4 поз. с двух ног.

Allegro.

Pas echappe.

Музыкальный размер 2/4 .

1-2 такт. 2 pas echappe battu.

3-4 такт. pas echappe battu на одну ногу.

5 такт. Sissonne tombe dв т.8 (3 arabesque).

6 такт. Полный поворот.

7 такт. Sissonne simple en tournant.

8 такт. Coupe – assemble.

Pas assemble.

Музыкальный размер 2/4 .

1 такт. 2 pas assemble.

2 такт. Пауза, вытянулись из demi plie.

3 такт. Entrechat- quarte.

4 такт. Royale.

5 такт. 2 pas assemble. 

6 такт. Пауза, вытянуться и сесть в demi plie.

7 такт. Sissonne simple en tournant.

8 такт. Coupe – assemble.

Petit pas jete.

Исходное положение 5 поз. epaulment croise, левая нога впереди.
Музыкальный размер 2/4 .

1 такт. Glissade вправо и  jete в сторону с продвижением ног, при приземлении левая нога приходит в  cou-de-pied впереди.

2 такт. Pas jete в т.2 в attitude croise, пауза.

3 такт. Coupe- ballonne в сторону.

4 такт. 2 Pas jete левой, правой.

5 такт. Coupe- ballonne в сторону.

 6 такт. Jete en tournant (sis. tombe в т.6, coupe , jete в т.8 ).

7 такт. 2 pas ballotte в т.2 (вперед, назад).

8 такт. Pas failli, assemble.

Sissonne ferme.

Музыкальный размер 3/4 .

1-2 такт. Pas de basque в т.2.

3-4 такт. 2 sissonne ferme вперед (3 arabesque).

5-6 такт. Sissonne ouverte в 3 arabesque, assemble.

7-8 такт. Полный поворот до т.8.

1-2 такт. Sissonne ouverte attitude, coupe-assemble вперед.

3-4 такт. Sissonne ouvertepar developpe en face, assemble.

5-6 такт. 2 pas chasse в т.2 в epaulement croise.

7-8 такт. Glissade в сторону,  jete-ferme (с раскрытием ног в полушпагат в сторону, но при приземлении две ноги приходят одновременно, как при  ferme).

Сценический sissonne.
Музыкальный размер 3/4 .

 1-2 такт. Sissonne в 1 arabesque, вальсовый поворот.
3-4 такт. Повторить то же.

5-6 такт. Sissonne, balance влево.

7-8 такт. Шаг на правую ногу в 1 arabesque, chasse в т.6.
1-2 такт. Grand fouette saute, закончить в 3 arabesque.
3 такт. Пауза.

4 такт. Подбить левую ногу вперед.

5 такт. glissade вправо.

6-7 такт. 2 pas de chat в т.2.

8 такт. Releve , руки в 3 поз.

Pas failli.

Музыкальный размер 2/4 .

1-3 такт. 3 pas failli в т.2.

4 такт. Шаг на правую ногу в 1 arabesque в т.2, pas chasse в т.6.
5 такт. Pas assemble en tournant на 3600.

6-7 такт. Повторить 4-5 такты.

 8 такт. Releve , руки в 3 поз.

4 Курс

Exercice у станка.

I. Музыкальный размер 3\4.

Demi et grand plies

Исходное положение 1 поз. ног. На Preparation рука приоткрывается (легкий вдох).

1 такт. battement tendu plie soutenu во 2 arabesque  (исполняют девочки) 

2 такт.  battement tendu plie soutenu во 2 arabesque  (исполняют мальчики)

3-4 такт. Pas de bouve ballotte  в пол (правая рука через 1 переводится во 2 поз.)

5 такт. Pas tombe с продвижением вперед левой ногой в Demi plie правая нога вытянута на носке (рука переводится в 3 поз.)

6 такт. Вытянуться из Demi plie , правая рука принимает положение allonge.

7-8 такт. 2 Demi plie по 1 поз. (на 1 Demi plie рука в подготовительном положении, на втором через 1 во 2 поз.)

9-12 такт. Одно Grand plie по 1 поз., закончить подъемом на полупальцы.

13 такт. Фиксируем положение (левая рука в 3 поз.)

14 такт. Опуститься c relive (руки: прав. - во 2 поз., лев. - на станок.)

15-16 такт. 2 Demi plie по 2 поз. (рука в 1 поз., возвращается во 2 поз.)

17-20 такт. 1 Grand plie по 2 поз. (рука en dehors)
21-22 такт. 2 degage в сторону (на первом degage рука левая в 3 поз.) demi rond вперед.

23-24 такт. 2 degage по 4 поз., первый в 4 arabesque, второй – рука во 2 поз., нога на носке.

25-26 такт. Demi plie по 5 поз. с рукой в 1 поз.

27-30 такт. 1 Grand plie по 5 поз. с рукой en dehors.

31-32 такт. Закрыть руку в подготовительное положение. 

Battement tendu.

Исходное положение 5 поз. 

Музыкальный размер 2/4 .

1 такт. 4 battement tendu в сторону по 1 поз. по восьмым (рука из подготовительного положения медленно приходит в 3 поз. en dehors.)

2 такт. 5-й battement tendu закончить в demi plie в 5 поз., releve.

3 такт. Passe par terre закончить в 5 поз.(рука в подготовительное положение закрывается.)

4 такт. 2 battement tendu plie soutenu в сторону (рука во 2 поз.).

5 такт. 2 battement tendu в сторону.

6 такт. "раз – и " battement tendu  в позу efface вперед.

            "два – и " battement tendu Passe par terre с demi plie и с разворотом  во 2 arabesque.

7 такт. 2 battement tendu в позу 2 arabesque.

8 такт. 2 pour de pied в позу ecarte вперед, на втором рука закрывается в подготовительное положение.

Далее комбинация исполняется девочками у мальчиков пауза.

9 такт. "раз – и " battement soutenu в 4 arabesque.

            "два – и " fouette в позу croise вперед с левой ноги.(рука в 3 поз.)

10 такт. 2 battement tendu, второй с demi rond в позу ecarte назад. 

11-12 такт. Мальчики повторяют 9-10 такты, у девочек пауза.


На последнюю долю 12-ого такта все закрывают работающую ногу в 5 поз. назад, рука в подготовительном положении.

13 такт. 2 battement tendu во 2 arabesque.

14 такт. "раз, и "- plie soutenu во 2 arabesque.

              "два, и"- rond до положения  en face, рука во 2 поз.

15 такт. Degage в 4 arabesque, degage в исходное положение с demi rond до стороны.

16 такт. 2pour battrie в сторону.
Battement tendu jete.

Музыкальный размер 2/4 .

1 такт. "раз, и"- battement tendu jete в сторону, одновременно рука открывается во 2 поз. 

            "два,и"- battement tendu jete pique назад.

2 такт.  3 balancoire ,третий закончить на полупальцы.

3 такт. Flic-flac en tournant на  ½ круга, закончить в 4 arabesque.

4 такт. Ballotte с одновременным открытием руки во 2 поз.,  pique в сторону с  demi rond назад, pique.

5-6 такты. 4 balancoire, пятый pique с  demi rond  до стороны.

7-8 такты. 2 "троечки" по восьмым, первую "тройку" закрыть вперед (рука arrondie), вторую "тройку" – назад (рука allongee).

9 такт. 2 battement tendu jete в позу effacee назад (рука          ).
10 такт. 2 battement tendu jete в позу effacee вперед, второй с tombe  в 5 поз., правая нога в положении  sur le cou-de-pied.

11 такт. Pas de bourre en tournant без перемены ног, закончить во 2 arabesque.

12 такт. 2 battement tendu jete во 2 arabesque, второй pique на полупальцы.

13 такт. Pas tombe с продвижением назад, правая нога в demi plie, левая на носке.

14 такт. Glissade en tournant en dehors на 1\2 круга, закончить в 5 поз. на demi plie.

15-16 такт. 2 pique не закрывая в поз. и 2 battement tendu jete.

Rond de jambe par terre.

Музыкальный размер  3/ 4.
1 такт. Rond de jambe en tournant на 1\4 в позу effacee вперед.


Исполняют девочки.
2 такт. Повторяют 1 такт мальчики.

3-4 такт. 3 rond en dehors  по четвертям, закончить на полупальцах на 450.

5 такт. Fouette в 4 arabesque на demi plie.
6 такт. Fouette через petit battemente вперед на 450.

7-8 такт. Grand rond  на 45о. во 2 arabesque.
9-10 такт. Passe par terre и grand rond de jambe jete en dehors.(девочки, у мальчиков пауза).

11-12 такт. Мальчики повторяют 9-10 такты (у девочек пауза).

13-14 такт. Исполняют все вместе grand rond de jambe jete en dehors. 

15-16 такт. Port de bras назад (рука allonge) . 

17-32 такты. Все в обратном направлении.
Port de bras

1-4 такт. 3 форма Port de bras с растяжкой, закончить на demi plie, рука в 3 поз.

5-8 такт. Из demi plie, не вытягиваясь, Port de bras назад, рука в 3 поз.

9-12 такт. 1\2 tour до 4 arabesque 450, Port de bras вниз в 4 arabesque, нога поднимается на 900.

15-16 такт. Fouette через  passe вперед на 900 в demi plie.

17-18 такт. Tombe на 900 вперед  с продвижением с растяжкой.

19-20 такт. Переход на левую ногу( рука в 1 поз).

21-23 такт. Круговое Port de bras.

24 такт. Releve через passe par terre в demi plie  в позу attitude effacee.

25-26 такт. Allongee в позе effacee назад.

27-28 такт. Demi rond до позы ecarte вперед.

29-30 такт. Soutenu en dedans на ½ круга, обратное  port de bras (незаконченная форма).

31-32 такт. Preparation с другой ноги.

Battement fondu.

Музыкальный размер  4/ 4.
Исходное положение: 5 поз. На preparation releve в 5 поз.

1 такт. 1 battement fondu вперед, demi plie (рука в 1 поз. ), demi rond до стороны (рука во 2 поз.).

2 такт. "раз"- battement soutenu подменной ногой (левой) вперед (рука в arabesque).

           "два"- fouette на ½ круга .

            "три"-demi plie.

            "четыре"- ½ tour en dedans.

3 такт. Девочки: double fondu в сторону, demi plie, fouette en dehors en tournant с окончанием в позу effacee вперед носком в пол (рука в заниженной 1 позиции). У мальчиков пауза.

4 такт. Повторение 3-го такта  мальчиками. У девочек пауза.

5 такт. "раз "- исполняют вместе. Pas tombe вперед с продвижением (руки в летящей позе  allongee ).

             "два"- встать на полупальцы в позу effacee вперед.

             "три, четыре"- battement fondu через petit battement назад в позу effacee назад.

6 такт. "раз, два"- tour на 1/ 4 круга  позу 4 arabesque.

            "три, четыре"- double fondu на 900 в сторону.

7 такт. "раз"- pas balance .

            "два"- glissade en tournant до epaulment  croise с правой ноги.

            "три, четыре"- battement soutenu в 4 arabesque.

8 такт."раз"- battement soutenu  в позу effacee  вперед. Releve (рука в 3 allongee).

           "два"- tombe вперед с продвижением (руки allongee).

           "три"- fouette  на ½ круга (руки меняются).

            "четыре"- glissade en tournant en dehors.

Battement frappe.

Музыкальный размер  2/ 4.
 Исходное положение : 5 поз.

На preparation – demi plie,рука в 1 поз. 

1 такт. Pirouette en dehors открыть ногу в сторону .

2 такт. "раз"- double frappe во 2 arabesque на demi plie в пол.

             "и"-  releve на полупальцы.

             "два, и"- 1 battement frappe во 2 arabesque.

3 такт. "раз"- double frappe вперед в demi plie .

             "и"-  releve на полупальцы.

             "два"- 1 battement frappe вперед.

4 такт. "раз, и"-flic-flac en tournant на ½ круга.

             "два "- tombe.

             "и"-releve, открыть ногу в сторону.

5 такт. 3 battement frappe по восьмым в сторону.

6 такт.3 battement frappe по восьмым в сторону.

7 такт. Flic-flac en dehors,закончить в demi plie  в сторону на 450.

8 такт. Fouette en tournant на 3600 en dehors закончить на полупальцах, нога в стороне.

9 такт. Double frappe в позу effacee вперед в пол на demi plie, releve .

10 такт. 3 battement frappe по восьмым.

11 такт. Ballotte в позу 4 arabesque, releve.

12 такт. 3 battement frappe по восьмым в позу 4 arabesque.

13 такт. Double battement frappe en tournant в позу effacee вперед в пол на demi plie (рука в 1 заниженной позиции), releve c demi rond до позы  ecartee назад.

14 такт. 3 battement frappe по восьмым в позу ecartee назад.

15 такт. 3 battement frappe по восьмым в позу ecartee назад.

16 такт. Tombe в 5 поз., другая нога на sur le  cou-de-pied , pirouette на ½ круга.

Adagio.

Музыкальный размер 4/4 .

Исходное положение 5 поз. ног.

На preparation довернуться на полупальцах до efface.

1 такт. Batement developpe в позу croise вперед на demi plie, рука в 1 поз.

2 такт. Demi rond до позы ecarte вперед, одновременно вытягиваясь из demi plie.

3 такт. Fouette en dehors en tournant (руки в 3 поз.) остановиться в позу effacee вперед в пол. (рука в 1 заниженной поз.)

4 такт. battement releve lent вперед, одновременно вытягиваясь из demi plie (рука во 2  arabesque)

5 такт. Fouette в 4 arabesque.

6-7 такт. "раз-два" – 7 такта port de bras, вниз нога на 900.

                "три-четыре" demi plie.

8 такт. Pas de bourre en tournant закончить на demi plie, правая нога на носке в стороне.

9 такт. battement releve lent в сторону, вытягиваясь из demi plie (рука постепенно поднимается в 3 поз.).

10 такт. "Раз-два" – Passe (рука в 3 поз.).

              "три-четыре" - battement developpe вперед на demi plie.

11такт. 1\2 tour до позы croise вперед (рука во 2 поз.)

12 такт. "раз-два" – tombe вперед с продвижением (руки: правая во 2 поз., левая в 3 поз. allongee)
              "три-четыре" – 

13 такт. Встать в attitude effacee назад.

14 такт. Allongee, нога вытягивается.

15 такт. Растяжка.

16 такт. Вытянуться из растяжки в demi plie  во 2 arabesque, маленькое port de bras во 2 arabesque.

17 такт. "раз-два" – полповорота к станку на полупальцах (1\2 tour en dedans) на 900 en face (рука во 2 поз.)

18 такт. 1\2 поворота через passe, ballotte вперед в demi plie.

19 такт. "раз-два" – releve, tombe вперед с растяжкой.

              "три-четыре" – переход на левую ногу (рука в 1 поз.)

20 такт. Круговое port de bras.

21 такт. "раз-два" – fouette в demi plie.

               "три-четыре" – pas de bourre (рука в 1 поз)

22 такт. "Раз-два" – pirouette по 5 поз. en dehors.

              "три-четыре" – завершить pirouette в позу.

23 такт. "Раз-два" - пауза


    "три-четыре" – battement soutenu en tournant en dehors до croise вперед, нога на носке, опорная в demi plie.

24 такт. "Раз-два" – pas de basque на др. ногу.

              "три-четыре" – Allongee в 3 поз.

Все с другой ноги.

Rond de jambe en l’air.

Музыкальный размер 2/4 .

1-2 такты. 3 rond de jambe en l'air, 1 double rond de jambe en l'air en dehors.

3 такт. 4 petit battement  sur le cou-de-pied.

4 такт. "раз-и" - 1 petit Battement в demi plie.

            "два-и" – пауза. 

5 такт. 1 rond de jambe en l'air saute. 1 double rond de jambe en l'air (исполняют девочки).
6 такт. Мальчики повторяют 5 такт, у девочек пауза.
7 такт. "раз, и" - девочки исполняют tombe с продвижением в сторону.

            "два, и " – мальчики pas tombe с продвижением в сторону.

8 такт. Все вместе glissade en tournant en dedans.

9-10 такт. 1 rond en l'air на demi plie, 1 double rond en l'air, 2 rond en l'air.
11-12 такт. Pas de bourre en dehors в 5 в demi plie (рука в 1 поз.), pirouette en dehors закончить в позу effacee вперед на demi plie в пол.

13-14 такт 4 battus в позу effacee вперед (рука в 3 поз.), закончить нога в пол на demi plie.

15 такт. Ballotte в позу 4 arabesque.

16 такт. Soutenu en tournant на др. ногу.

Grand battement jete.

Музыкальный размер 2/4 .

1 такт. 2 grand battement  в позу croise вперед (рука в 3 поз.).

2 такт. 1 grand battement pointe закончить в 5 поз. на demi plie (рука в подготовительном положении).

3 такт. 1 grand battement developpe (мягкий) в позу ecarte назад на полупальцах.

4 такт. Pas balance от станка, встать в 2 arabesque, закрыть в 5 поз.

5 такт. 1 grand battement pointe в позу 2 arabesque.

6 такт. Balancoire вперед (развернуться en face), назад.

7 такт. Ballotte в пол вперед левой ногой (рука в arabesque)
8 такт. Grand fouette saute, подтянуться в поз. 

   Всё с другой ноги.

ЭКЗЕРСИС НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА

Adagio (женское).

Музыкальный размер 3/4 .

Исходное положение epaulement croise правая нога впереди.

1-4 такт. Партерный pas de basque (неоконченный) в позу attitude croise, allonge (нога вытягивается, на опорной ноге исполняется demi plie), pas de bourre en tournant en dehors.
5-8 такт. Fouette en face в attitude effacee, ballotte  в позу effacee вперед.
9-12 такт. Шаг и Fouette в 1 arabesque в точку 4, tour lent до 3 arabesque в точку 2, закончить на demi plie. 

13-16 такт. Pas chasse en tournant до позы attitude croise в точку 8, demi plie allonge, glissade en tournant. Закончить в demi plie en face.

17-20 такт. battement developpe левой ногой в сторону, pas de bourre cote закончить battement developpe в сторону правой ногой.

21-24 такт. Rond de jambe en l'air в позу ecarte назад, balance, tombe во 2 arabesque в пол в точку 8.

25-28 такт. balance в позу ecarte назад, tombe во 2 arabesque в пол. glissade en tournant. 
29-32 такт. Grand fouette в 3 arabesque перейти в preparation.

Adagio (мужское).

1-4 такт. 3 форма port de bras с растяжкой (подготовка к большим pirouettes), tour в 1 arabesque, glissade через 4 поз. в epaulement croise.

5-8 такт.  Battement developpe в позу croise вперед, переход в позу attitude croise назад,renversee attitude закончить attitude croise с другой ноги.

9-12 такт. Tour lent en dedans  в позе attitude (руки в 3 поз.) до положения en face , passe developpe в сторону, переход на другую ногу.

13-16 такт. Passe, developpe  в позу effacee  вперед на demi plie , releve, tombe в позу allongee , pas de bourre в 4 поз.
17-20 такт. Pirouette с 4 поз., balance glissade en tournant , grand fouette в 3 arabesque, glissade назад в 5 поз.

Battement tendu (женская комбинация).

Музыкальный размер 2/4 .

1 такт. 2 battement tendu в позу croise вперед (левая рука в 1 поз., правая- во 2 поз.).

2 такт. "раз, и"-1 battement tendu в позу ecartee вперед (руки – 2 allongee).

            "два, и"- battement sout  во 2 arabesque .

3 такт. 2 battement tendu во 2 arabesque.

4 такт. Passe par terre c demi plie  с разворотом  в позу effacee вперед, закрыть в 5 поз.

5-6 такт. 1 battement tendu в позу effacee   назад , 1 battement в позу ecartee вперед,1 battement tendu в позу croise вперед, 1 battement tendu в позу ecartee вперед.

7 такт. 1 battement tendu в позу effacee вперед, passe par terre в 3 arabesque в demi plie.

8 такт. Pas de bourre en tournant .

9-10 такт. 4 battement tendu отходя назад поочередно правой , левой.

11 такт. 3 battement tendu по восьмым  по 1 поз. в сторону , третий закрыть в 5 поз. , в demi plie.

12 такт. Preparation в 4 поз. 

13 такт. Pirouette из 4 поз. en dehors,закончить в 3 arabesque на demi plie.

14 такт. Glissade en tournant.

15 такт. Pirouette из 5 поз. 

16 такт. Releve (руки в 3 поз.).

Battement tendu (мужской).

Музыкальный размер 2/4 .

1 такт. 2 battement tendu в позу croise вперед.

2 такт. 1 battement tendu pour le pied в позу ecartee.

3 такт. 1 battement tendu в позу 2 arabesque, Passe par terre c demi plie в позу effacee вперед .

4 такт. 1 battement tendu в позу  effacee вперед, 1 battement tendu в позу effacee назад.

5 такт. 3 battement tendu по восьмым в позу ecartee вперед.

6 такт.  Battement soutenu   в 3 arabesque .

7 такт. Glissade en tournant.

8 такт. Pirouette из 5 поз. 

Battement fondu (женское)

Музыкальный размер 3\4.
1-4 такт. "раз-два" - Battement fondu в позу effacee вперед,

               "три" – balancoire в 3 arabesque в demi plie.

                "четыре" – glissade назад.

5-8 такт. Battement soutenu в позу ecarte вперед.

               rond de jambe en l'air

               tombe  в 5 поз., pas de bourre en tournant.

9-12 такт. "раз" – pirouette из 5 поз. en dehors

                 "два" – pas balancoire en tournant правой ногой лицом

                 "три" - pas balancoire левой ногой спиной.

                 "четыре" – закончить в 5 поз. в точку 8.

13-16 такт.  "раз" – pirouette из 4 поз. en dehors

                    "два-три" – перейти через 4 поз. с круговым port de bras.
                    "четыре" – закрыть в 5 поз.

17-20 такт. "раз-два" – 1 Battement fondu на 900 в позу croise вперед.

21-24 такт. 1 Battement fondu в attitude croise allonge, glissade en tournant.

Battement fondu (мужское)

1 такт. "раз-два" – 1 Battement fondu вперед в позу croise.

             "три-четыре " – 1 double fondu в сторону.

2 такт. "раз-два" - 2 rond de jambe en l'air en dehors

            "три-четыре " - pas de bourre en tournant en dehors. 
3 такт. "раз-два" – Battement soutenu в 4 arabesque. 
             "три-четыре " – pas ballotte в пол в позу effacee вперед, pas ballotte в пол в позу effacee allonge. 
4 такт. "раз-два" – Battement fondu в позу ecarte вперед 

     "три-четыре " – demi plie, demi rond  в позу croise вперед перейти за ногой в 5 поз. 

Grand battement (женский).

Музыкальный размер 3/4 .

1-2 такт. Шаг, Fouette в позу effacee назад allonge.

3-4 такт. Шаг, pas siseaux в 1 arabesque.

5-6 такт. 2 grand battement в 1 arabesque.

7-8 такт. Balancoire в позу croise вперед.

9-10 такт. 2 Grand battement в позу ecartee вперед.

11-12 такт. 3-й Grand battement через passe.
13-16 такт. Preparation к pirouette из 4 поз. и pirouette.
Grand battement (мужской).

Музыкальный размер 3/4 .

1-2 такт. 1 Grand battement в позу croise  вперед.

               1 Grand battement pointe.

3-4 такт. Balancoire в 1 arabesque закрыть  в 5 поз.

5 такт. "Мягкий" battement  в позу ecartee вперед.

6 такт. Pointe закрыть в 5 поз.

7-8 такт. Sissonne                  в позу attitude croise, coupe-assemble вперед.

9-10 такт. 2 Grand battement в 3 arabesque.

11-12 такт. 1 Grand battement Pointe на demi plie в 3 arabesque.

13-16 такт. Preparation к pirouette из 4 поз. и pirouette.
Allegro.

Pas echappe (женское).

1 такт.  pas echappe battu с правой ноги.

2 такт. pas echappe battu с левой ноги.

3 такт. pas echappe battu на одну ногу с правой ноги.

4 такт. Coupe – assemble 

5 такт. pas echappe  по 5 поз.

6 такт. Sissonne tombe en tournant в 3 arabesque.

7 такт. Pas de chat , второй на одну ногу.
8 такт. Pas de bourre en tournant.

Pas echappe (мужское).

1 такт.  pas echappe battu с усложненной заноской с правой ноги.

2 такт. Вытянуться. Пауза..

3 такт. pas echappe battu с усложненной заноской с левой ноги.

4 такт. Пауза 

5-6 такт. pas echappe, saute, закончить на одну ногу, coupe, assemble.
7 такт. echappe en tournant на 3600.

8 такт. Пауза. 
9 такт. echappe  в 4 поз., закончить на одну ногу.

10 такт. Coupe – assemble в позу croisee вперед.

11 такт. Sissonne tombe en tournant в 3 arabesque.

12 такт. Sissonne tombe в сторону, pas de bourre.

13 такт. Entrechat six

14 такт. Пауза.

15 такт. Entrechat six.
16 такт. Пауза.

Pas assemble(мужское).

Музыкальный размер 2/4 .

1 такт. assemble правой ногой.

2 такт. Entrechat six 

3 такт. Double pas assemble battu.

4 такт. Glissade, pas assemble battu.

5 такт. 1 pas Assemble в позу croise вперед, 

            1 pas Assemble в 3 arabesque.

6 такт. Preparation  в позу croise вперед, (нога на носке).

7 такт. Pas couru, pas assemble вперед с продвижением.

8 такт. Releve, руки в 3 поз.

Sissonne ferme (мужской).

Музыкальный размер 3/4.

1-4 такт. 2 ferme в 1 arabesque , 1 ouverte в позу allonge, pas de bourre

5-6 такт. Sissonne tombe  en tournant в 3 arabesque

7-8 такт. Sissonne ouverte  в позу attitude croise, coupe assemble.

9-12 такт. 2 rond de jambe en l'air saute.

13-14 такт. Sissonne ferme  в сторону, с правой и левой ноги.
15-16 такт.1 chasse en tournant, закончить в позу effacee назад.
Sissonne ferme (женское).

Музыкальный размер 3/4.

1-2 такт. Шаг, jete passe назад в attitude 
3-4 такт. Glissade en tournant 

5-6 такт. 2 Sissonne ferme в 1 arabesque 

7-8 такт. Sissonne ouverte в позу allonge, pas de bourre

9-10 такт. Sissonne tombe  en tournant в 3 arabesque.

11-12 такт. Sissonne ferme в позу ecartee вперед поочередно правой и левой ногой.

13-14 такт. Sissonne ouverte в позу attitude croise с правой ноги (через ногу.).

15-16 такт. 2 chasse в позу croise вперед (под руку), Glissade jete-ferme.

Pas foulle assemble (женское)

Музыкальный размер 3/4 .

1-2 такт. Pas foulle assemble.

3-4 такт. Pas foulle, pas cisean в 1 arabesque.

5-8 такт. Temps leve saute в 1 arabesque, 2 pas chasse, в позу croisee вперед (под руку), шаг – coupe assemble  в сторону allonge.

9-12 такт. Preparation в 1 arabesque, chasse assemble en tournant на 3600.

13-16 такт. сценический Sissonne в 2 arabesque, pas chasse, сценический Sissonne в 2 arabesque закончить в позу croise назад в пол.

Pas foulle assemble (мужское)

Музыкальный размер 3/4 .

1-6 такт. 3 Pas foulle assemble.

7-8 такт. Preparation в 1 arabesque, chasse.

9-10 такт. Grand assemble en tournant на 3600. 

11-12 такт. Releve.

13-16 такт. Pas foulle, Pas chasse, Sissonne в 3 arabesque.

Pas assemble(женское).

Музыкальный размер 2/4 .

1 такт. "раз" – 1 assemble battu.

            "два" – вытянуться.

2 такт. "раз" – 1 assemble battu.

            "два" – вытянуться.

3 такт. 1 Double pas assemble.

4 такт. "раз" – 1 Assemble в позу croise вперед. 

            "два" – 1 Assemble в 3 arabesque

5 такт. Preparation  в позу croise вперед
6 такт. "И, раз" – pas couru

            "И, два" - assemble вперед с продвижением.
7 такт. Preparation  в позу croise вперед.
8 такт. "раз" - Pas couru, 

            "два" - pas assemble.

Petit pas jete (женское).

1 такт. "раз" – Glissade

            "два" – Jete.

2 такт. "И раз" – Glissade

            "И два" – Jete.

3 такт. "И раз" – coupe

            "И два" – ballonne

4 такт. jete en tournant в 3 arabesque.

5 такт. "И раз" – coupe

            "И два" – ballonne с разворотом в позу effacee

6 такт. 2 Pas ballonne  c продвижением в позу effacee 
7 такт. Jete в 1 arabesque, Glissade en tournant 

8 такт. Pas de chat  вперед, назад.

Petit pas jete (мужской).

1-2 такт. 3 pas Jete, coupe, ballonne

3 такт. Sissonne tombe вперед в 3 arabesque.
4 такт. jete en tournant приемом tombe coupe в 3 arabesque.

5 такт. Ballotte вперед в позу effacee Ballotte назад.

6 такт.  Pas           , 2 pas chasse в позу croise вперед. 

7 такт. chasse en tournant.  

8 такт. "и, раз" – сценический Sissonne в 1 arabesque.

            "и, два" – остановка в позу croise назад в пол.

Grand pas jete (женская)

Музыкальный размер 3/4 .

1-2 такт. Preparation (переход через 4 поз. в поз. croisee вперед ; руки: прав.-3; лев.-2 allonge).

3-4 такт. 2 Grand jete в attitude croisee.

5-8 такт. Preparation в 1 arabesque, chasse fouette а 3 arabesque.

9-12 такт. Tombe  (подбить), glissade,  jete-passe в позу effacee вперед.

13-16 такт. Chasse, Sissonne во 2 arabesque,

 Chasse, Sissonne во 2 arabesque.

Grand pas jete (мужской)

Музыкальный размер 3/4 .

1-2 такт. Preparation (переход через 4 поз. в поз. croisee)

1-8 такт. Glissade в сторону  Grand jete в 1 arabesque, 2 fouette saute в 1 arabesque pass de bourre.

9-12 такт. Grand jete en tournant  в позу attitude croisee, soutenu en tournant, chasse.
13-16 такт. Grand jete в attitude croisee, Preparation Sissonne сценический в 1 arabesque.

ВРАЩЕНИЕ.

I Диагональ: 2 glissade en tournant, 3 chaine.

II Диагональ: 2 tour pique, 2 pirouette с degage.

III Диагональ: 2 tour pique одинарных, 1 tour pique двойной.

IV Диагональ: 1 chasse, 2 tour en l'air в arabesque.

Вращение на месте: а) по 5 поз. – 16, 32

                                   б) fouette    - 16, 32

                                   в) по кругу – tour pique.
Мужчины: 2 chasse, assemble, 2 tour en l'air (3 раза);

                    Preparation и 2 pirouette со 2 поз. en dehors.

Port de bras

Музыкальный размер 4/4 .

Исходное положение  Epaulement croise правая нога впереди.

1 такт. 1 форма Port de bras. 
2 такт. "раз,два,три" – releve, руки в 3 поз.

             "четыре" – опуститься с полупалдьцев, правую руку раскрыть во 2 поз.

3-4 такт. 2 форма Port de bras. 

5 такт. "раз, два" – plie soutenu в 3 arabesque

            "три, четыре" – glissade en tournant до epaulement croise с левой ноги.

6 такт. "раз, два" – стоим на полупальцах, руки в 3 поз.

            "три, четыре" – опустились в 5 поз., руки во 2 поз.

7-8 такт. 3 форма Port de bras, закончить в позу croise назад.

9-10 такт. 4 форма Port de bras.

11 такт. Pas faille в 8 точку в 4 arabesque. 

12 такт. Glissade назад, releve.

13 такт. "раз, два" – pas balance вперед во 2 точку под руку, назад – рука в подготовительное положение.

             "три, четыре" – вальсовый поворот в 6 точку.

14 такт. Повторить 13 такт в 6 точку.

15 такт. "раз, два" – 2 pas balance в стороны (руки – одна во 2, др. – 1 поз.).

              "три, четыре" – soutenu  в сторону, soutenu en tournant руки в 3 поз.

16 такт. Preparation в позу croise вперед (руки 2,3 - allonge).
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