Приложение 1

Вид спорта
Объем сердца см3
Относительный объем сердца



усл. ед.
см3/кг.

Лыжные гонки

Велоспорт (шоссе)

Бег (длинные дистанции)

Спортивная ходьба

Бег (средние дистанции)

Плавание

Современное пятиборье

Бокс

Борьба

Скоростной бег на коньках

Бег (короткие дистанции)

Гимнастика

Тяжелая атлетика

Конный спорт

Прыжки в воду

Не занимающиеся спортом муж.
1073

1030

1020

970

1020

1065

955

913

953

980

935

870

790

825

833

750
97

83

83

82

82

82

73

72

69

69

67

62

56

54

52

50
15,5

14,2

15,2

14,5

14,9

13,9

13,5

13,7

12,2

12,8

12,5

12,5

12,2

10,8

12,0

11,2

Объем сердца спортсменов различных специализаций.

По данным Ю.А.Борисовой [14]

Приложение 2
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Основные факторы, влияющие на развитие гипертрофии миокарда у спортсменов. По данным Л.И.Левиной. а – очаги хронической инфекции;              б – тренировки и выступления в болезненном состоянии; в – перетренировки и переутомления; 2 – 20 и более соревнований в год; 1 – без гипертрофии;                       2 – физиологическая стадия гипертрофии;                      3 – переходная стадия гипертрофии; 4 – патологическая стадия гипертрофии.

Приложение 4

Элементы нормальной ЭКГ.
� EMBED Excel.Sheet.8  ���
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Диаграмма1

		9.3		30.5		40		41.7

		38.4		47.2		46.4		66.6

		47.6		51.3		66.6		75

		13.9		31.9		46.6		41.1





Диаграмма2

		9.3		30.5		40		41.7

		38.4		47.2		46.4		66.6

		47.6		51.3		66.6		75

		13.9		31.9		46.6		41.1



%



Лист1

		9.3		38.4		47.6		13.9

		30.5		47.2		51.3		31.9

		40		46.4		66.6		46.6

		41.7		66.6		75		41.1
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