23

СОДЕРЖАНИЕ
ВВЕДЕНИЕ……………………………………………………………………..3
 1. УСЛОВИЯ ТРУДА ПО ПОКАЗАТЕЛЯМ НАПРЯЖЁННОСТИ ТРУДОВОГО ПРОЦЕССА………………………………………………………….6
1.1. ПОКАЗАТЕЛИ НАПРЯЖЁННОСТИ И КЛАССЫ УСЛОВИЙ ТРУДА……………………………………………………………………………….6
1.2. ОСОБЕННОСТИ РЕЖИМА ТРУДА И ОТДЫХА РАБОТНИКОВ УМСТВЕННОГО ТРУДА………………………………………………………….9 

2.  ДВА ИЗВЕСТНЫХ СОБЫТИЯ, СВЯЗАННЫХ С ОПАСНОСТЯМИ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ ЧЕЛОВЕКА………………………………………………..11
2.1. ЧП НА ПРЕДПРИЯТИИ "Киришнефтеоргсинтеза"……………..11
2.2. КАТАСТРОФА ИЛ-76 В ЯКУТИИ………………………………..14
3. ТЕСТ…………………………………………………………………………16
3.1. ТЕСТ 1………………………………………………………………..16
3.2. ТЕСТ 2……………………………………………………………….17
3.3. ТЕСТ 3……………………………………………………………….18
3.4. ТЕСТ 4………………………………………………………………..19
ЗАКЛЮЧЕНИЕ……………………………………………………………….20

СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ……………………………23
ВВЕДЕНИЕ
  Жизнедеятельность человека протекает в постоянном контакте  со  средой обитания, окружающими предметами, людьми.  Среда  обитания  может  оказывать благотворное или неблагоприятное влияние  на  состояние  здоровья  человека, его самочувствие и работоспособность.

      Защитой человека в техносфере от негативных воздействий антропогенного и   естественного   происхождения   и   достижением    комфортных    условий жизнедеятельности занимается наука БЖД – безопасность жизнедеятельности. Дисциплина "БЖД" интегрирует области  знаний  по  охране  труда , охране окружающей среды и гражданской обороне.  В данной работе будет обращено внимание на условия и охрану труда.

Предпосылкой организации работы по созданию благоприятных условий труда является объективная оценка их фактического состояния. Количественная и качественная оценка совокупного воздействия всех факторов производственной среды на работоспособность, здоровье и жизнедеятельность человека находит выражение в показателе тяжести труда. Это понятие применимо как к физическому, так и к умственному труду. Под воздействием условий труда формируются три основных функциональных состояния организма: нормальное, пограничное (между нормой и патологией) и патологическое.

Каждое состояние имеет собственные отличительные признаки, и от того, в каком из них находится организм человека, зависят результаты его трудовой деятельности и здоровье.
Охрана труда представляет собой систему законодательных актов, социально-экономических, организационных, технических и лечебно - профилактических мероприятий и средств, обеспечивающих безопасность, сохранение здоровья и работоспособности человека в процессе труда.
Охрана труда выявляет и изучает возможные причины производственных несчастных случаев, профессиональных заболеваний, аварий, взрывов, пожаров и разрабатывает систему мероприятий и требований с целью устранения этих причин и создания, безопасных и благоприятных для человека условий труда.

Успех в решении проблем охраны труда в большой степени зависит от качества подготовки специалистов в этой области, от их умения принимать правильные решения в сложных и изменчивых условиях современного производства.

Под условиями труда понимается совокупность фактов производственной среды, оказывающих влияние на здоровье и работоспособность человека в процессе труда.

Факторами производственной среды в процессе труда являются: санитарно - гигиеническая обстановка, психофизиологические элементы, эстетические элементы, социально - психологические элементы.

Тяжесть труда – один из основных факторов трудового процесса, отражающий нагрузку преимущественно на опорно-двигательный аппарат и функциональные системы организма (сердечнососудистая, дыхательная и др.), которые обеспечивают его трудовую деятельность.

Напряженность труда – один из основных факторов трудового процесса, отражающий нагрузку преимущественно на ЦНС, органы чувств, эмоциональную сферу работника. К факторам, определяющим напряженность труда, относятся интеллектуальные, сенсорные, эмоциональные нагрузки, степень их монотонности, режим работы.
Из вышеперечисленного следует, что производственная среда, создающая здоровые и работоспособные условия труда, главным образом, обеспечивается выбором технологического процесса, материалов и оборудования; распределением нагрузки между человеком и оборудованием; режимом труда и отдыха, эстетической организацией среды и профессиональным отбором работающих.

Организация и улучшение условий труда на рабочем месте является одним из важнейших резервов производительности труда и экономической эффективности производства, а также дальнейшего развития самого работающего человека, в чем и заключается актуальность темы работы. В этом главное проявление социального и экономического значения организации и улучшения условий труда.
Большое значение улучшения условий труда объясняется тем,  что  они  в основном представляют собой  производственную  среду,  в  которой  протекает жизнедеятельность  человека  во  время  труда.  От  их  состояния  в  прямой зависимости находится уровень  работоспособности  человека,  результаты  его работы, состояние здоровья,  отношение  к  труду.  Улучшение  условий  труда существенно влияет на повышение его производительности.
Цель работы – рассмотреть опасности среды обитания человека, для этого необходимо решить следующие задачи:
1. изучить условия труда в организации, как одной из важнейших сред обитания человека;
2. рассмотреть виды труда;

3. узнать характеристику показателей тяжести и классы условий труда; 
4. рассмотреть особенности режима труда и отдыха работников;

5. описать и проанализировать 2 события, связанные с опасностями среды обитания человека;
6.привести предложения и рекомендации по решению возникших проблем.
1. УСЛОВИЯ ТРУДА ПО ПОКАЗАТЕЛЯМ НАПРЯЖЁННОСТИ ТРУДОВОГО ПРОЦЕССА

1.1. ПОКАЗАТЕЛИ НАПРЯЖЁННОСТИ И КЛАССЫ УСЛОВИЙ ТРУДА
Выполнение любой работы в течение продолжительного времени сопровождается утомлением организма, проявляемым в снижении работоспособности человека. Наряду с физической и умственной работой значительное воздействие на утомление оказывает и окружающая производственная среда, то есть условия, в которых протекает его работа.

Условия труда - это сложное объективное общественное явление, формирующееся в процессе труда под воздействием взаимосвязанных факторов социально-экономического, технико-организационного и естественно-природного характера и влияющее на здоровье, работоспособность человека, на его отношение к труду и степень удовлетворенности трудом, на эффективность труда и другие экономические результаты производства, на уровень жизни и всестороннее развитие человека как главной производительной силы общества.
Неудовлетворительные условия труда зачастую являются основной причиной высокого уровня производственного травматизма, общей профессиональной обусловленной заболеваемости. 
Несчастные случаи на производстве и профессиональные заболевания являются не только человеческой трагедией, но и причиной наиболее серьезных, как уже было сказано выше, экономических потерь. По данным Росстата, доля занятых на работах, не отвечающих санитарно-гигиеническим требованиям, а также количество впервые выявленных профессиональных заболеваний неуклонно растут.

Поскольку производственные условия труда рассматриваются с точки зрения их влияния на организм работающего, оценка их фактического состояния должна основываться на учете последствий такого влияния на здоровье человека. При этом очень важно учесть все многообразие факторов, формирующих условия труда. Под влиянием конкретных условий труда формируются три качественно определенных основных функциональных состояния организма:

· нормальное;

· пограничное (между нормой и патологией);

· патологическое.

Каждое из них имеет свои отличительные признаки. Степень воздействия условий труда на организм характеризуют категории тяжести труда. Все работы можно разделить на 6 категорий:
К первой категории тяжести относятся работы, выполняемые в комфортных условиях внешней производственной среды при допустимых величинах физической, умственной и нервно-эмоциональной нагрузок. У практически здоровых людей такие условия повышают тренированность организма и его работоспособность. Утомление в конце смены (недели) незначительное. В этих условиях реакции организма представляют собой оптимальный вариант нормального функционального состояния.

Ко второй категории тяжести относятся работы, выполняемые в условиях, не превышающих предельно допустимых значений производственных факторов, установленных действующими санитарными правилами, нормами и эргономическими рекомендациями. У практически здоровых людей, не имеющих медицинских противопоказаний к таким работам, к концу смены (недели) не возникает значительного утомления. Работоспособность существенно не нарушается. Отклонений в состоянии здоровья, связанных с профессиональной деятельностью, в течение всего трудового периода жизни не наблюдается.
К третьей категории тяжести относятся работы, при выполнении которых, вследствие не вполне благоприятных условий труда (в том числе повышенная мышечная, психическая, нервно-эмоциональная нагрузка), у практически здоровых людей формируются реакции, характерные для пограничного состояния организма. Ухудшаются некоторые показатели физиологических функций в межоперационных интервалах, особенно к концу работы, по сравнению с дорабочим исходным состоянием; ухудшаются функциональные показатели в процессе выполнения производственных операций, прежде всего функции центральной нервной системы; удлиняется восстановительный период; несколько ухудшаются производственные технико-экономические показатели. Подобные отрицательные сдвиги могут быть сравнительно быстро устранены при улучшении режимов труда и отдыха.

К четвертой категории тяжести относятся работы, при которых неблагоприятные условия труда приводят к реакциям, характерным для более глубокого пограничного (предпатологического) состояния у практически здоровых людей. При этом большинство физиологических показателей ухудшаются как в межоперационных интервалах (и особенно в конце рабочих периодов), так и в момент трудового усилия. Изменяются соотношения периодов в динамике работоспособности и производительности труда. Снижаются и другие производственные показатели. Повышается уровень заболеваемости, появляются типичные производственно-обусловленные профессиональные заболевания, увеличивается количество и тяжесть производственных травм.

К пятой категории тяжести относятся работы, при выполнении которых в результате весьма неблагоприятных (экстремальных) условий труда в конце рабочего периода (смены, недели) формируются реакции, характерные для патологического функционального состояния организма у практически здоровых людей. Наблюдается относительная, а иногда и абсолютная функциональная недостаточность жизнеобеспечивающих вегетативных подсистем; сильные, иногда искаженные реакции со стороны центральной нервной системы (ее высших отделов), особенно при повышенном нервно-эмоциональном и интеллектуальном напряжении и др. У большинства работающих патологические реакции исчезают после достаточного и полноценного отдыха. Однако у некоторых работников по разным причинам, в том числе и в связи с индивидуальными особенностями организма, с течением времени преходящие патологические реакции могут стабилизироваться и перейти в более или менее развитое заболевание. Поэтому для пятой категории тяжести характерен высокий уровень производственно-обусловленной и профессиональной заболеваемости. Значительно ухудшаются технико-экономические показатели, изменены и нередко хаотичны кривые работоспособности и производительности труда.

К шестой категории тяжести относятся работы, при выполнении которых в результате чрезвычайных, часто внезапных перегрузок, как правило, при стрессовых психических (нервно-эмоциональных) ситуациях, возникают острые патологические реакции, нередко сопровождающиеся тяжелыми нарушениями функций жизненно важных органов. Иногда психический или эмоциональный стресс усугубляется прочими, также неблагоприятными условиями труда. Это снижает общую сопротивляемость организма вредным и опасным производственным условиям.
1.2. ОСОБЕННОСТИ РЕЖИМА ТРУДА И ОТДЫХА РАБОТНИКОВ УМСТВЕННОГО ТРУДА 

Работниками умственного труда называются люди, которые, опираясь на свои теоретические знания и практические навыки, создают материальные и духовные ценности. К таким работникам относятся квалифицированные специалисты: врачи, ученые, программисты, специалисты по управлению персоналом, бухгалтеры, менеджеры, экономисты и руководители работников умственного труда, которые до повышения по службе выполняли работу, аналогичную той, которой в настоящее время занимаются их подчиненные.
Для поддержания длительной работоспособности человека большое значение имеет режим труда и отдыха. Под рациональным физиологически обоснованным режимом труда и отдыха подразумевается такое чередование периодов работы с периодом отдыха, при котором достигается высокая эффективность общественно- полезной деятельности человека, хорошее состояние здоровья, высокий уровень работоспособности и производительности труда.

После установления нормального производственного процесса сменный режим труда и отдыха рабочих становится фактором ритмизации труда, эффективным средством предупреждения утомления работающих.

Рациональная организация труда на рабочем месте связана с такой проблемой, как правильная организация работы в течение всей недели, что обеспечивается систематической научной организацией производства.

Для поддержания длительной работоспособности человека имеет большое значение не только суточный и недельный режим труда и отдыха, но и месячный, поэтому законодательством о труде предусмотрен еженедельный непрерывный отдых продолжительностью не менее сорока двух часов. А рациональный годовой режим труда и отдыха обеспечивается ежегодным отпуском.

Для работников умственного труда систематическое занятие физкультурой и спортом приобретает исключительное значение. Даже у здорового человека, если он не тренируется, ведет сидячий образ жизни, при небольших физических нагрузках учащается дыхание, появляется сердцебиение. Особое место в режиме здоровой жизни принадлежит распорядку дня, определенному ритму жизни и деятельности человека. Распорядок дня у разных людей может и должен быть разным в зависимости от характера работы. Однако сам распорядок является своеобразным стержнем, на котором должно базироваться поведение как будничных, так и рабочих дней.
2.  ДВА ИЗВЕСТНЫХ СОБЫТИЯ, СВЯЗАННЫХ С ОПАСНОСТЯМИ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ ЧЕЛОВЕКА
    2.1. ЧП НА ПРЕДПРИЯТИИ "Киришнефтеоргсинтеза" 
            2.1.1. Прочитав новости на сайте www.47news.ru я узнала об этом происшествии.

2.1.2.Около 2.25 29.05.2008г. на территории ООО «Киришинефтеоргсинтез» в городе Кириши Ленинградской области произошел взрыв водородной смеси, после чего начался пожар. 
2.1.3.Была ночь, темно.
2.1.4. При взрыве пострадал вахтовый персонал дежурной смены установки в составе пяти человек, в том числе один погиб, четверо доставлены в Киришскую Центральную районную больницу с различными травмами и ожогами третьей-четвертой степени. Пострадавшая дежурная бригада состояла из старшего оператора, двух машинистов и двух операторов. У 20-летнего рабочего Ивана Максимова 90% ожогов тела, у 34-летнего Андрея Кутилова - 60-70%, в наиболее тяжелом состоянии находятся еще двое - 45-летний Сергей Ступак и 19-летний Руслан Панахов - у них по предварительным данным, 100% ожоги тела. У последнего также был зафиксирован перелом черепа. Пострадавших перевезли в ожоговый центр ВМА.

По словам очевидцев, после взрыва над нефтеперерабатывающим заводом стоял столб черного дыма. В жилых домах, находящихся рядом с промзоной, вылетали стекла и сыпалась штукатурка. 
Взрыв произошел в результате технической неисправности оборудования. Следственным отделом по городу Кириши СУ СК при прокуратуре РФ по Ленинградской области возбуждено уголовное дело по факту взрыва на ООО "Киришинефтеоргсинтез" по признакам состава преступления, предусмотренного ст. 217 УК РФ (нарушение правил безопасности на взрывоопасных объектах). К ответственности за это преступление привлечены должностные лица.
2.1.5. Общее количество человек пострадавших после трагедии не изменилось, один погиб и четверо в больнице. Экономический ущерб достаточно велик, т.к. кроме жертв и раненых в результате взрыва разрушено здание водородной компрессорной, маслосклада и анализаторной, частично повреждено здание операторной и кабельная эстакада. Примерные затраты около 3 млн.руб. На технологический процесс разрушения на территории предприятия не повлияли: срыва поставок топлива из-за ЧП нет.
2.1.6. Об утечке водородсодержащего газа на компрессоре старшему оператору 29.05.2008 в 2.20 ночи по рации сообщил машинист установки. До этого времени установка гидроочистки дизельных топлив находилась в нормальном технологическом режиме. В 1.55 бригада получила команду "переход на резервы" и они пошли выполнять операцию. Взрыв произошел в 2.25 у водородной компрессорной установки, очевидно, выброс уплотнений был значительным. Рванула и загорелась водосодержащая смесь в водородной компрессорной технологической установке по вторичной переработке нефти ЛГ 24/7 (гидроочистка).
Скорая медицинская помощь прибыла в 2.40, пострадавших госпитализировали. На место пожара в 2.45 прибыли сотрудники Главного управления МЧС России по Ленинградской области, 19 единиц техники и 68 человек личного состава, 91 человек введён в резерв. На тушении пожара и для защиты технологического оборудования было задействовано восемь лафетных стволов. Пожар был ликвидирован в 3 часа 20 минут, утром в 9.30 начали проводиться работы по разбору завалов. 
2.1.7. Степень риска где-то 3 балла, т.к. учитывая всю трагичность произошедшего события, оно привело к смерти одного человека и сильнейшему повреждению установок, событие опасное в глобальном плане.
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Рис.1. Фотография с места ЧП
2.1.8.В целях устранения таких происшествий в последующем, необходимо усилить контроль над производством и соблюдать как можно жестче правила безопасности на взрывоопасных объектах.

2.1.9. По распоряжению Губернатора Ленинградской области Валерия Сердюкова в Киришах предприняты все необходимые меры по устранению последствий происшествия. Создан оперативный штаб в составе сотрудников Главного управления МЧС России по Ленинградской области, администрации «Киришинефтеоргсинтез», муниципального района и города Кириши. Генеральный директор ООО "ПО "Киришнефтеоргсинтез", вице - президент НК "Сургутнефтегаз" Вадим Сомов проводил в Киришах пресс-конференцию по поводу произошедшего на заводе ЧП.

Завод в настоящее же время работает в устойчивом режиме. Производство продукции не останавливалось, никаких вредных выбросов не произошло. Предприняты все необходимые меры по устранению последствий происшествия. По данным администрации Ленобласти, работа предприятия восстановлена, срыва поставок топлива из-за ЧП не будет. 
2.2. КАТАСТРОФА ИЛ-76 В ЯКУТИИ
      2.2.1. По телеканалу НТВ в передаче «чрезвычайное происшествие» я узнала о катастрофе в Якутии.
2.2.2. Самолет Ил-76 из состава авиации Внутренних войск МВД России разбился утром 1 ноября в воскресенье в 07.49 по местному времени (01.49 мск) при вылете из аэропорта города Мирного республики Якутия, примерно в одном километре от взлетно-посадочной полосы.

2.2.3. Во время вылета из аэропорта Мирный погода была ясная, скорость ветра составляла 6 метров в секунду. В момент отрыва от взлетно-посадочной полосы самолет взлетел с креном на правую сторону и продолжал полет на высоте около 20-30 метров на протяжении 2 километров. Этот нештатный режим полета привел к столкновению самолета с возвышенностью - со старым рудным отвалом.
2.2.4. На борту Ил-76 находились 11 человек - 7 членов основного экипажа и 4 - подменного. Все одиннадцать человек, находившиеся на борту Ил-76, который потерпел в воскресенье катастрофу в Якутии, - погибли. Самолет упал в безлюдном месте, поэтому разрушений жилых домов и производственных строений на месте падения нет. Должностные лица аэропорта "Мирный" видели вспышку и пожар. Военно-следственным отделом по Якутскому гарнизону  возбуждено уголовное  дело по признакам преступления, предусмотренного ст. 351 УК РФ (нарушение правил полетов или подготовки к ним). Рассматриваются различные версии происшествия.
2.2.5. Сначала по данным Главного управления МЧС РФ по Якутии, тела семерых членов экипажа были извлечены из-под обломков. Позже по уточненным данным, на борту самолета Ил-76 находились не семь человек, как сообщалось ранее, а 11. Из них семь человек - основной экипаж и четыре - подменный. Из разбившегося самолета извлечены тела всех одиннадцати человек, которые находились на борту. Экономический ущерб около 5млн.руб.            В связи с авиакатастрофой полеты всех самолетов типа Ил-76, принадлежащих авиационным частям Внутренних войск МВД РФ, были приостановлены. 
2.2.6. Самолет выполнял рейс по маршруту Мирный-Иркутск. По информации ВВ МВД РФ, самолет прибыл в якутский город Мирный из Калужской области в 05.20. После разгрузки он без пассажиров поднялся в воздух, чтобы взять курс на Иркутск, однако при отрыве от взлетно-посадочной полосы по не известной пока причине начал заваливаться на правое крыло. Самолет пролетел буквально 2 км на высоте 20-30 метров, и произошло его столкновение со старым рудным отвалом в 07.49. Сотрудники аэропорта Мирный увидели вспышку в 07.51 и последовавший за этим пожар и оперативно направили спасательные службы. Прибывшие спасатели обнаружили обломки деталей самолета в радиусе 500 метров. Были приняты все меры к тушению пожара, разбору металлических конструкций и извлечению тел погибших летчиков. Пожарные остановили распространение огня на месте падения Ил-76 в 9.10.

2.2.7. Степень риска можно оценить на 4 балла, как событие вызвавшее чрезвычайную ситуацию.

2.2.8. В целях устранения таких происшествий в последующем, необходимо усилить контроль над техническим состоянием самолетов и соблюдать как можно жестче правила полётов или подготовки к ним.
2.2.9. 11 ноября транспортная прокуратура Якутии завершила проверку возможной причастности наземных служб к крушению военно-транспортного самолета Ил-76 в аэропорту города Мирный 1 ноября. В результате проверки установлено, что подготовку самолета к вылету произвели инженеры - члены экипажа разбившегося самолета без привлечения наземных служб аэропорта. Каких-либо нарушений не выявлено и в работе диспетчерской службы аэропорта. Расследование причин крушения самолета продолжается специальной комиссией ВВС РФ.

3.ТЕСТ
      3.1.ТЕСТ 1 
В соответствии с аксиомой о потенциальной опасности:

1. Человек является источником многочисленных опасностей в окружающем мире.

2. Существуют локальные и региональные опасности.

3. Действия человека и среда обитания обладают способностью генерировать вредные и опасные для жизнедеятельности факторы.

Укажите примеры, подтверждающие проявление аксиомы в реальной жизни.
Ответ: 1 и 3. 

Научно-технический прогресс вводит в городскую и бытовую сферы технические средства, удовлетворяющие разнообразные растущие потребности человека. Производственная среда насыщается все более мощными техническими системами и технологиями, которые делают труд человека более производительным и менее тяжелым физически. При этом сохраняет силу аксиома: потенциальная опасность является универсальным свойством взаимодействия  человека со средой обитания и ее компонентами, все производительные процессы и технические средства потенциально опасны для человека.
Эта аксиома также предопределяет, что все действия человека и все компоненты среды обитания (прежде всего технологии) кроме позитивных свойств и результатов обладают способностью генериро​вать опасные и вредные факторы. При этом любое позитивное дейст​вие неизбежно сопровождается возникновением новой потенциальной опасности или даже группы опасностей (например, при применении электрической, атомной или лазерной энергий; автомобилей, тепло​возов или самолетов).
3.2.ТЕСТ 2 
Укажите на условия, которые позволяют отнести помещение к особо опасным по степени опасности поражения электрическим током если:

1. Относительная влажность воздуха в помещении составляет 85-95%.

2. В данном помещении также имеется кирпичный пол.

3. Температура внутри помещения может повышаться до 400С.

4. На входе в помещение и вокруг него обустроен земляной пол.

Укажите последствия воздействия электрического тока на организм человека и методы защиты от поражения.
1.Относительная влажность воздуха в помещении составляет 85-95%.

По законам физики кирпичный и земляной пол являются диэлектриками и плохо проводят ток; температура в помещении также не оказывает влияния на ток. Высокая влажность воздуха оказывает  наибольшее значение на  степень поражения электрическим током.

Воздействие электрического тока на организм человека имеет многосторонний характер – это термическое, электролитическое, механическое и биологическое воздействие. Термическое воздействие выражается в ожогах; электролитическое выражается в разложении ткани на атомы; механическое – в разрывах тканей, мышц, возможных переломах костей; биологическое заключается в нарушении биологических ритмов организма. 

На сопротивление организма воздействию электрического тока оказывают влияние физическое и психическое состояние человека. Нездоровье, утомление, голод, опьянение, эмоциональное возбуждение приводит к снижению сопротивления.
3.3.ТЕСТ 3
Для прогнозирования аварий и катастроф необходимо:

1. Смоделировать процесс их возникновения и развития.

2. Предусмотреть место возникновения и масштаб чрезвычайного события на объектах экономики.

3. Оценить возможные поражающие факторы.

4. Определить возможные масштабы последствий.

Укажите правильные ответы и поясните их. 
Ответ: 1,2,3 и 4.

Поясню свой выбор, на примере землетрясения. Предусмотреть место и масштаб события можно, так как сейсмологи умеют точно определить территорию, на которой может произойти землетрясение, точки на карте, где колебания будут наибольшими. Определить поражающие факторы также не составит много труда, ими могут быть, например, рекламные щиты, деревья: все зависит от силы землетрясения и его воздействия на эти «беспризорные» объекты улицы, которые невозможно убрать перед землетрясением, и которые могут стать поражающими факторами. Масштабы последствий ясны: поражающие факторы в виде деревьев и щитов могут упасть на небольшие магазины, задеть фасады домов, перекрыть дорогу, возможно, принести человеческие жертвы. Смоделировать процесс возникновения и развития можно, и даже нужно, так как это позволит избежать жертв среди людей, частично сохранить имущество.  
3.4.ТЕСТ 4
Мониторинг окружающей среды, это:

1. Система наблюдения за состоянием окружающей среды.

2. Система управления состоянием окружающей среды.

3. Система оценки состояний окружающей среды.

4. Система прогноза состояний окружающей среды.

Приведите примеры возможностей реализации мониторинга в сфере экономической безопасности государства.
Ответ: 1,3 и 4.

Мониторинг окружающей среды (экологический мониторинг) – это комплексная система наблюдений за состоянием окружающей среды, оценки и прогнозы изменений состояния окружающей среды под воздействием природных и антропогенных факторов. С этой целью в РФ и других странах мира созданы национальные сети наблюдения и контроля за уровнем загрязнения атмосферного воздуха, вод и почвы. Пункты наблюдений организованы в городах, промзонах, на водных объектах и в сельхозрайонах, подверженных значительному влиянию хозяйственной деятельности человека. Кроме того, они предусматриваются в районах минимального загрязнения для осуществления фоновых измерений.

Государственная стратегия включает: характеристику внешних и внутренних угроз экономической безопасности РФ как совокупность условий и факторов, создающих опасность для жизненно важных экономических интересов личности, общества и государства; определение и мониторинг факторов, подрывающих устойчивость социально-экономической системы государства, на краткосрочную и среднесрочную перспективу.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, стремление человека к достижению высокой производительности своей деятельности, комфорта и личной безопасности в интенсивно развивающейся техносфере сопровождается увеличением числа задач, решаемых в системе «безопасность жизнедеятельности человека».

Значимость проблем в системах безопасности непрерывно увеличивается, поскольку растет не только число, но и энергетический уровень негативных воздействий. Если уровень влияния естественных негативных факторов практически стабилен на протяжении многих столетий, то большинство антропогенных факторов непрерывно повышает свои энергетические показатели (рост напряжений, давлений и др.) при совершенствовании и разработке новых видов техники и технологии (появление ядерной энергетики, концентрация энергоресурсов и т.п.).

Человечество вступило в новую эру своего существования, когда потенциальная мощь создаваемых им средств воздействия на среду обитания становится соизмеримой с могучими силами природы планеты. Это внушает не только гордость, но и опасение, ибо чревато последствиями, которые могут привести к уничтожению цивилизации и даже всего живого на Земле.

Многие системы безопасности взаимосвязаны между собой как по негативным воздействиям, так и средствам достижения безопасности. 

Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в техносфере почти всегда неразрывно связано с решением задач по охране природной среды (снижение выбросов и сбросов и др.). Это хорошо иллюстрируют результаты работ по сокращению токсичных выбросов в атмосферу промышленных зон и, как следствие, по уменьшению негативного влияния этих зон на природную среду. Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в техносфере —путь к решению многих проблем защиты природной среды от негативного влияния техносферы.

Решение задач, связанных с обеспечением безопасности жизнедеятельности человека, — фундамент для решения проблем безопасности на более высоких уровнях: техносферном, региональном, биосферном, глобальном.
  В связи с довольно быстрым, на сегодняшний день, развитием трудового законодательства Российской Федерации, а также постоянным совершенствованием норм и правил по организации необходимых и достойных условий труда работников я считаю, что было бы логичным, продолжить уже начатое научно-практическое исследование в более обширной и глубокой работе. 

Одним из путей обеспечения оптимального нервно-умственного напряжения служит научно обоснованное определение норм труда. Нормы должны устанавливаться с учетом объема информации, которую человек может достаточно быстро воспринять, переработать и на этой основе своевременно принять правильное решение.

Другим средством снижения нервно-умственного напряжения является чередование различных видов нагрузки. В частности рекомендуется чередовать: работы, требующие обязательного участия органов зрения или слуха, с работами, не требующими участия этих анализаторов; работы различной сложности и интенсивности, нервно-умственную работу с физической.

Переключение на новый вид деятельности можно рассматривать как разновидность отдыха лишь при условии, что при этом происходит передача функций регуляции с одних нервных клеток на другие.
Большое значение для уменьшения нервно-психической нагрузки имеет формирование и поддержание среди членов производственных коллективов благоприятного психологического климата.    Создание  нормальных   условий   труда   заключается   в   обеспечении благоприятной обстановки на рабочем месте –  устранение  тяжелых  физических работ, труда во вредных и аварийных  условиях,  снижении  его  монотонности, нервной напряженности.
Для получения доступа к работе все принимаемые должны проверить состояние здоровья, т. е. пройти медицинский профотбор.
      Рассмотренные выше примеры внедрения мероприятий по улучшению  условий труда свидетельствуют о достижении реального экономического эффекта от  этих мероприятий. Но условия труда необходимо  понимать  как  результат  действия множества   взаимосвязанных   факторов   производственного   и    социально-психологического  характера.  Потому,  проводя  мероприятия   по   улучшению условий труда на предприятии, высшему руководству и инженерным службам  надо учитывать  все  факторы  условий  труда.  От  этого  зависит   эффективность проводимых  мероприятий.  Конечно,  при  этом   надо   учитывать   специфику конкретного производства.      В  решении  проблемы  улучшения  условий  труда  большую  роль  играет планомерность осуществления мероприятий. Основным  документом,  определяющим сущность и очередность проведения мероприятий в  области  улучшения  условий труда, является план мероприятий по улучшению и оздоровлению  условий  труда в организации. План   должен предусматривать мероприятия по улучшению техники  и  технологии,  применению средств индивидуальной и коллективной защиты,  оздоровительные  мероприятия, а также мероприятия по охране и организации труда.

      Условия труда на предприятии как условия жизни работников  в  процессе их деятельности, являются одновременно элементом производственной системы  и объектом организации, планирования и управления. Поэтому  изменение  условий труда невозможно без  вмешательства  в  производственный  процесс.  То  есть необходимо сочетать, с одной стороны, условия труда, с другой  –  технологию производственных процессов.
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