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Вопрос 1: Негативные факторы жилой среды. Особенности и примеры действия. Методы защиты.

Вопрос 2:
Тест 1: По указанию руководителя работница отдела перемещала тяжести. В каком случае указание руководителя были неправомерны если:

1. В первый день работа продолжалась 2 часа непрерывно, а вес каждого перемещаемого груза не превышал 10кг.

2. Во второй день работа продолжалась непрерывно 1 час, а вес каждого груза составил 10кг.

3. В третий день работа продолжалась всю смену,  вес каждого груза составил 7,5кг.

Поясните вывод.


Тест 2: Освещенность рабочего места при работе с компьютером – должна составлять:

1. 100% нормальной освещенности помещения.

2. Свыше 2/3 нормальной освещенности помещения.

3. до 2/3 нормальной освещенности помещения.

Укажите регламентирующий документ.


Тест 3: Жилой дом стоит близко от железной дороги, по которой с интервалом 10-15΄ проходят товарные поезда. Создана ли угроза здоровью жильцов, если уровень звукового давления от проходящих поездов превышает 80дБ.

1. Нет, учитывая кратковременность воздействия шума и вибрации.

2. Да.

3. Все зависит от взаимного влияния отрицательных факторов.

Объясните вывод.


Тест 4: Зона ЧС радиационного характера это:

1. Территория, в пределах которой происходит радиоактивное загрязнение, вызывающее облучение людей выше допустимых норм.

2. Территория радиоактивного загрязнения, вызывающего облучение 4 уровня и выше по классификации МАГАТЭ.

3. Территория радиоактивного загрязнения, вызывающего облучение 3 уровня и выше по классификации МАГАТЭ.

Объясните вывод.

Вопрос 3: Опишите и проанализируйте 1-2 хорошо известных Вам из жизненной практики события, связанные с антропогенными опасностями (психофизическая деятельность человека).
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Введение

Безопасность жизнедеятельности - наука о комфортном и безопасном взаимодействии человека с техносферой. Жизнедеятельность- это повседневная деятельность и отдых, способ существования человека. Жизнедеятельность человека протекает в постоянном контакте со средой обитания, окружающими предметами, людьми. Среда обитания может оказывать благотворное или неблагоприятное влияние на состояние здоровья человека, его самочувствие и работоспособность. Параметры окружающей среды, при которых создаются наилучшие для организма человека условия жизнедеятельности, называются комфортными. Основная цель безопасности жизнедеятельности как науки - защита человека в техносфере от негативных воздействий антропогенного и естественного происхождения и достижение комфортных условий жизнедеятельности.

       
 Средством достижения этой цели является реализация обществом знаний и умений, направленных на  уменьшение в техносфере физических, химических, биологических и иных негативных воздействий до допустимых значений. Это и определяет совокупность знаний, входящих в науку о безопасности жизнедеятельности.

       
 Воздействие вредных факторов на человека сопровождается ухудшением здоровья, возникновением профессиональных заболеваний, а иногда и сокращением жизни. Воздействие вредных факторов чаще всего связано с профессиональной деятельностью людей, поэтому все способы обеспечения комфортности и жизнедеятельности людей (вентиляция, отопление, освещение и др.) в первую очередь относятся к обеспечению их на рабочем месте.
1. Жилье как жизненная среда человека: экология и гигиена жилой среды.

Качественное жилище относится к числу ключевых условий развития человеческого потенциала. Его значение особенно велико в странах с жестким климатом, как Россия. Отсутствие адекватного жилья ведет к деградации личности и повышению уровня заболеваемости. Жилищные условия определяют не только благосостояние семьи, но и в значительной степени ее образ жизни.

Институт экологии человека и гигиены окружающей среды им. А.Н.Сысина РАМН и его лаборатория комплексной эколого-гигиенической оценки жилых и общественных зданий проводят исследования внутренней среды помещений различных типов гражданских зданий. Накопленный опыт свидетельствует, что в стране существует немало «больных зданий», даже новых, в помещениях которых люди часто жалуются на повышенную утомляемость, снижение работоспособности, головную боль, тошноту и др.

Причиной подобных жалоб является нарушение качества внутренней среды помещений, выражающееся в высоком химическом уровне их загрязнения, повышенных уровнях электромагнитных полей, накоплении электростатических зарядов на рабочих местах, повышенных уровнях шума и инфразвука, нарушении ионного и озонного режима помещений, отсутствии грамотного общего и местного освещения и т.п. В реальных условиях это проявляется в повышении общей заболеваемости, развитии изменений предпатологического характера, которые оказывают существенное влияние на формирование показателей здоровья населения.

Очевидно, для полного восстановления сил человека, потраченных в процессе умственного и физического труда, жилая среда должна быть экологически безопасна и физиологически благоприятна для человека. Экологически безопасный и чистый жилой дом – это такой объект, который защищает человека от воздействия неблагоприятных природных факторов, создает оптимальные условия для эффективного повседневного отдыха и полного восстановления сил человека, затраченных в процессе труда, и при этом является абсолютно безвредным для человека.

Тесная взаимосвязь и взаимозависимость внутри жилищной и наружной городской среды определяет, поэтому необходимость рассматривать жилую среду как единую систему «человек – жилая ячейка – здание – микрорайон – жилой район города», которая в целом в научной литературе и получила наименование «жилой среды»

В большинстве случаев факторы жилой среды являются факторами малой интенсивности и их опасность заключается в том, что они могут явиться не столько причинами, сколько условиями развития ряда заболеваний. Гигиеническое значение факторов жилой среды, относящихся к условиям развития заболеваний, заключается в том, что эти факторы способны вызывать предпатологические неспецифические изменения в организме. В реальных условиях это проявляется чаще всего в повышении общей заболеваемости, развитии изменений предпатологического характера, которые оказывают существенное влияние на формирование показателей здоровья населения.

2. Источники негативных факторов бытовой среды.

В комплексе условий обеспечения безопаснос​ти жизнедеятельности человека бытовой среде при​надлежит важная роль. Сегодня городской человек большую часть жиз​ни находится в искусственной среде. Несоответ​ствие организма человека и жилой среды ощуща​ется как психологический дискомфорт. Отдаление от  природной среды усиливает напряжение функ​ций организма, а использование все более разно​образных материалов, бытовой «химии», бытовой техники сопровождается увеличением количества источников негативных факторов в бытовой сре​де и ростом их энергетического уровня.
Бытовой средой называют совокупность фак​торов и элементов, воздействующих на человека в быту. К элементам бытовой среды относятся все факторы, связанные:
· с устройством жилища: типом жилища, при​меняемыми строительными материалами, конст​рукцией частей здания, внутренней планировкой, составом помещении и их размерами; освещением; микроклиматом и отоплением; чистотой воздуха и вентиляцией, санитарным состоянием жилища, расположением жилища относительно транспортных магистралей и промышленной зоны;

· с использованием полимерных строительных материалов, мебели, ковров, покрытий, одежды из синтетических волокон, являющихся источни​ком вредных химических веществ в быту;
· с использованием бытовой техники: телевизоров, газовых, электрических и СВЧ-печей, стиральных машин, фенов и др.;
· с обучением и воспитанием, с социальным статусом семьи, материальным обеспечением, психологической обстановкой в быту.
Экологичным следует называть жилище вмес​те с прилегающими участками, которое формиру​ет благоприятную среду обитания (микроклимат, защищенность от шума и загрязнения, обеспечение социально здоровых материалов в строительстве и т. п.).
Современное жилище пока не может быть названо экологичным: со строительными и отделочными материалами, с мебелью и оборудованием вносятся вредные для организма физические и химические факторы, системы вентиляции не отвечают требованиям очистки воздуха квартир, нарушается шумовой режим и микроклимат, очень
велики теплопотери зданий. Возле больших зда​ний формируется неблагоприятный микроклимат и психологическая обстановка, не решены вопро​сы эффективного удаления мусора.
Все факторы бытовой среды можно разделить на физические, химические, биологические и психо​физиологические. Идентификация негативных фак​торов в бытовой среде представляет сложность вви​ду комплексного их воздействия во всех ее сферах.
Концентрация загрязняющих веществ в воз​духе помещений в десятки и сотни раз выше, чем на улице. Наиболее существенное загрязнение про​изводит формальдегид. Формальдегид - это бес​цветный газ, входящий в состав синтетических материалов и выделяемый различными вещами: мебелью, коврами и синтетическими покрытия​ми, фанерой, пенопластом. Мебель изготавлива​ется чаще всего из древесностружечных плит, в связующую массу входит формальдегид. Синте​тические материалы выделяют также винилхлорид, сероводород аммиак, ацетон и многие другие соединения, которые, смешиваясь, образуют еще более токсичные вещества.
Присутствие формальдегида может вызвать раз​дражение слизистых оболочек глаз, горла, верх​них дыхательных путей, а также головную боль и тошноту. Мебель дает около 70% загрязнения воздуха жилого помещения, опасная концентрация токсических газов скапливается в закрытых шка​фах и ящиках.
Опасны выделения из синтетических материа​лов при пожарах. Органическое стекло и поролон, например, при горении интенсивно выделя​ют синильную кислоту и другие сильные яды. Сжигание синтетических материалов в быту не​допустимо. 

В лаках и красках содержатся токсичные веще​ства, которые могут обладать как общетоксичес​кими, так и специфическими видами действия - аллергенными, канцерогенными, мутагенными и другими, особый контроль устанавливается за ис​пользованием только изученных полимерных ма​териалов, допущенных к применению санитарной службой.
Факторы, представляющие опасность в произ​водственной среде, опасны и в бытовой среде. Тре​буют осторожного обращения пожароопасные и взрывоопасные вещества: растворители, ацетон, бензин, а также ядохимикаты для борьбы с насе​комыми (инсектициды), с сорняками (гербициды), с болезнями растений (фунгициды).
Применять их нужно при строгом соблюдении регламентов и мер безопасности (маски, защит​ная одежда), руководствуясь действующими ин​струкциями, изложенными на упаковках, этикет​ках и в листовках. Так, попадание хлорофоса, карбофоса и других аналогичных веществ в орга​низм ведет к угнетению холинэстеразы, важного компонента в работе нервной системы, появляет​ся тошнота, перевозбуждение. Применение быто​вых ядохимикатов в закрытых помещениях без средств защиты опасно для жизни.
Различные моющие и чистящие синтетические вещества оказывают раздражающее действие, могут вызвать аллергические реакции при вдыха​нии паров и порошков. Кислотные и щелочные бытовые чистящие препараты оказывают выра​женное местное действие на кожу и слизистые.
Опасность представляет газовое оборудование из-за возможной утечки газа, имеющего взрывоо​пасные и токсичные свойства. Присутствие оки​сей углерода и азота, образующихся при сгора​нии газа ведут к сокращению объема легких (осо​бенно у детей) и повышению восприимчивости к острым респираторным инфекциям. Пользовать​ся газовым оборудованием можно только с хоро​шей вентиляцией помещения.
Восприимчивость к инфекциям повышается в связи с вдыханием паров лаков, красок, химичес​ких растворителей, аэрозолей. Вредно вдыхание табачного дыма. В США подсчитали, что от 500 до 5 тысяч смертей ежегодно непосредственно свя​заны с пассивным курением, то есть поглощени​ем табачного дыма некурящими. Особенно вредно курение натощак.
На человека в бытовой среде воздействуют элек​трические поля от электропроводки, электричес​ких приборов, осветительных устройств, СВЧ-печей, телевизоров. В цветном телевизоре электро​ны ускоряются напряжением в 25 кВ, при их торможении на экране кинескопа возбуждается рентгеновское излучение. Конструкция телевизо​ра обеспечивает поглощение основной части из​лучения, но при длительном пребывании вблизи телевизора можно получить дозу облучения, срав​нимую с естественной фоновой. Поэтому телевизор нельзя использовать в качестве дисплея ком​пьютера и нельзя располагаться вблизи экрана.
Нередки случаи поражения в быту электричес​ким током. Электрические приборы экологичес​ки чистые, существенно облегчают домашний труд, труд в хозяйстве и на садовом участке, по​вышают комфортность жизни (вентиляторы, кон​диционеры, электрокамины, светильники и т. п.) при условии соблюдения правил электробезопас​ности. В противном случае бытовая электричес​кая техника становится источником серьезной опасности.
Материалы с повышенной радиоактивностью могут вместе со строительными материалами (гра​нитом, шлаком, глиной и др.) попасть в строи​тельные конструкции жилых домов и создавать опасность радиоактивного облучения живущих в них людей. При распаде природного урана в каче​стве промежуточного продукта образуются изото​пы радиоактивного газа радона. Выделяющийся из строительных материалов и из грунта радон может накапливаться в непроветриваемом поме​щении, при этом продукты распада радона вды​хаются с пылью. Проветривание снижает концен​трацию радона и ядовитых испарений синтетичес​ких материалов.
По данным Всемирной организации здравоох​ранения 70% вредных компонентов попадает в организм человека с продуктами питания. Это и различные пищевые суррогаты, напитки, а также сельскохозяйственные продукты, при выращива​нии которых интенсивно применялись пестициды, причиной пищевых отравлений часто бывает микроб «кишечная палочка». Ею заражаются, употребляя готовые мясные, рыбные, овощные из​делия, используемые в пищу без термической об​работки. Особенно опасен для человека токсин, вырабатываемый возбудителями ботулизма, для размножения которого требуется низкая кислот​ность и отсутствие кислорода, такие условия со​здаются чаще всего при домашнем консервирова​нии, когда полная стерилизация не достигается. При употреблении таких консервов токсин всасы​вается в кишечнике, попадает в кровь и поражает клетки центральной нервной системы. Вначале - общее недомогание, слабость, головокружение, го​ловная боль, сухость во рту. Самым характерным признаком являются расстройства со стороны зре​ния (появляются сетка перед глазами, двоение предметов - они как бы плавают в тумане). За​тем - затруднение глотания и дыхания.
Единственное спасение в этих случаях - не​медленное введение специфической сыворотки, связывающей токсин. Нельзя употреблять консер​вы с признаками порчи или вздувшимися крыш​ками.
Алкоголь, который содержится во многих на​питках, по мнению многих, при употреблении в умеренном количестве способен улучшать настро​ение и самочувствие. Поэтому в бытовых тради​циях обычным является употребление таких на​питков. Однако нередкими являются токсические явления, изменяющие состояние человека, вызы​вающие утрату самоконтроля. Одно и то же количество алкоголя может оказывать неодинако​вое воздействие на разных людей или на одного человека в разное время. Так, при приеме алко​голя натощак концентрация его в крови выше и последствия тяжелее, чем при приеме после еды, женский организм более чувствителен к алкого​лю, чем мужской. При постоянном или неуме​ренном употреблении появляется зависимость от алкоголя наркотического характера, которая, в ко​нечном счете, ведет к развитию симптомокомплекса, именуемого алкоголизмом. В процессе усвое​ния алкоголя образуются продукты, блокирующие усвоение организмом сахара и жиров, снижающие усвоение, в частности, витаминов, необходимых для полноценного питания, на его окисление рас​ходуется большое количество кислорода. Всего 5 - 15% алкоголя выводится из организма. Предел безопасности по данным достигается при потреб​лении 0,5 - 0,75л вина с 10% содержанием алко​голя в течение двадцати четырех часов.
Зеленые насаждения в жилой зоне обогащают воздух кислородом, способствуют рассеиванию вредных веществ и поглощают их, снижают в лет​нее время на 8—10 дБ уровень уличного шума.
Согласно рекомендациям экологов и медиков в идеальной для жизнедеятельности зоне строения не должны занимать более 50%, а асфальтирован​ные и покрытые камнем пространства - более 30% благоустроенных площадей. Зеленые насаж​дения и газоны не только улучшают микрокли​мат, тепловой режим, увлажняют и очищают воз​дух, но и оказывают благотворное психофизическое воздействие на людей. В городах должны вес​тись работы по сокращению пространств, покры​тых камнем, асфальтом, бетоном, уменьшению интенсивности движения автотранспорта, органи​зации небольших парковых ансамблей и садов, озеленению фасадов зданий.


Таблица: Влияние факторов риска на организм и жилую среду

	Факторы риска
	Влияние на организм и жилую среду

	1. Химическое загрязнение воздушной среды
	Субъективные ощущения: наличие постороннего запаха, головная боль, повышенная утомляемость, жжение в глазах, першение в носоглотке и другие жалобы на дискомфортное самочувствие.

Объективные показатели: снижение иммунитета, повышение общей заболеваемости, развитие аллергопатологии. Ряд веществ обладает канцерогенным и мутагенным действием. При высоких концентрациях возможно острое отравление.

	2. Пылевое загрязнение
	Развитие аллергической патологии

	3. Микроклиматические параметры
	Пониженная температура способствует развитию простудных заболеваний.

Повышенная температура вызывает частую утомляемость, чувство духоты, способствует увеличению уровня химического загрязнения воздуха.

Пониженная влажность – сухость слизистых оболочек верхних дыхательных путей, что также способствует возникновению простудных заболеваний.

Повышенная влажность приводит к увеличению грибкового поражения стен, что способствует развитию аллергических заболеваний.

	4. Загрязненный приточный воздух
	Увеличение уровня химического загрязнения. Накопление болезнетворных микроорганизмов в воздушной среде.

	5. Уровни радиационного фона и радона
	Увеличение – способствует росту онкологических заболеваний.

	6. Негативное естественное и искусственное освещение
	Психологический дискомфорт и негативное влияние на зрительную функцию (особенно у детей и пожилых людей).

	7. Грибковое загрязнение
	Развитие аллергической патологии в быту.

	8. Бактериальное загрязнение
	Снижение иммунитета. Возникновение инфекционных заболеваний.

	9. Повышенные уровни шума
	Неблагоприятное воздействие на самочувствие, функциональную деятельность органов слуха, центральную нервную и сердечно-сосудистую системы.

	10. Электромагнитные поля
	Повышенные уровни – вегетососудистая дистония, неврологические расстройства.


3. Основные требования к экологии жилья

«Здоровое жилище» должно отвечать следующим трем основным требованиям:

1. Удовлетворение всех основных физиологических потребностей человека

2. Удовлетворение психологических потребностей человека

3. Защита от факторов риска в жилище, от инфекций и несчастных случаев в быту.

Соблюдение этих требований достигается при обеспечении следующих условий:

1. Тепловой режим помещений на уровне теплового комфорта человека

2. Химический и бактериологический чистый воздух внутри жилища

3. Достаточное дневное освещение и поступление прямого солнечного света.

4. правильное искусственное освещение и защита от ослепляющего света

5. условия для личного покоя каждого живущего и для нормальной семейной жизни

6. наличие устройств, дающих возможность вести домашнее хозяйство без физического и психического переутомления

7. возможность содержания в чистоте жилых помещений и соблюдение личной гигиены

8. получение эстетического удовольствия от условий домашней жизни и всей окружающей обстановки

9. обеспечение водоснабжения, качественно отвечающего современным санитарным нормам и защита системы водоснабжения от загрязнения

10. защита от загрязнения сточными водами и предотвращение создания антисанитарных условий на территории, прилегающей к жилому зданию

11. отсутствие в жилом здании возможных переносчиков инфекционных болезней и насекомых

12. наличие достаточного количества жилых комнат в квартире или собственном доме с тем, чтобы свести к минимуму опасность контактной инфекции в случае заболевания одного из членов семьи

13. строительство жилого здания из таких материалов и такими строительными методами, при которых опасность несчастных случаев вследствие разрушения его любых конструктивных элементов и выделение химических токсических веществ из строительных и отделочных материалов были бы исключены

14. защита от шума, инфразвука, вибрации, электромагнитных полей (наружных и внутренних).

15. защита от радиации и накопления в помещениях родона

16. защита от отравления газом

17. защита от падения на скользких поверхностях и других механических бытовых травм из-за неправильного строительства лестниц и ступенек

18. наличие площадок для рекреации и мест для активного отдыха

Заключение

В современных условиях экономического развития страны, когда меняется стратегия и тактика гражданского строительства, когда ведутся работы по наращиванию его темпов, увеличиваются этажность и плотность застройки, жилые здания размещаются рядом с нежелательными объектами, используются малоизученные строительные и отделочные материалы, содержащие различные химические добавки, существенно увеличивается потенциальная опасность негативного влияния денатурированной среды на состояние здоровья населения. Кроме того, интенсивное внедрение разнообразной электронной техники, приборов искусственной вентиляции и кондиционирования, широкое использование бытового газа, синтетических моющих средств в жилых зданиях привело к тому, что наряду с относительным повышением комфорта проживания существенно усложнилась внутренняя среда помещений и возросла суммарная реальная нагрузка на организм человека химических, физических и биологических факторов, что нередко уже делает жилую среду экологически опасной для человека, так как ряд факторов при определенной интенсивности превращаются в факторы риска для населения.

Тесты

Тест 1: По указанию руководителя работница отдела перемещала тяжести. В каком случае указание руководителя были неправомерны если:

1. В первый день работа продолжалась 2 часа непрерывно, а вес каждого перемещаемого груза не превышал 10кг.

2. Во второй день работа продолжалась непрерывно 1 час, а вес каждого груза составил 10кг.

3. В третий день работа продолжалась всю смену,  вес каждого груза составил 7,5кг.

Поясните вывод.

Ответ: Во всех трех случаях указания руководителя были неправомерны согласно Постановлению Совета Министров – Правительства РФ от 6 февраля 1993г. №105 «О новых нормах предельно допустимых нагрузок для женщин при подъеме и перемещении тяжести вручную»

Нормы предельно допустимых нагрузок для женщин при подъеме и перемещении тяжести вручную.

	Характер работы
	Предельно допустимая масса груза

	Подъем и перемещение тяжестей при чередовании с другой работой (до 2 раз в час) 
	10 кг

	Подъем и перемещение тяжестей постоянно в течение рабочей смены
	7 кг

	Величина динамической работы, совершаемой в течение каждого часа рабочей смены, не должна превышать:

· с рабочей поверхности

· с пола
	1750кгм

875кгм


Примечание: 

1. В массу поднимаемого и перемещаемого груза включается масса тары и упаковки.

2. При перемещении грузов на тележках или в контейнерах прилагаемое усилие не должно превышать 10кг.

Тест 2: Освещенность рабочего места при работе с компьютером – должна составлять:

1. 100% нормальной освещенности помещения.

2. Свыше 2/3 нормальной освещенности помещения.

3. До 2/3 нормальной освещенности помещения.

Укажите регламентирующий документ.

Ответ: Освещенность рабочего места при работе с компьютером должна составлять 100% нормальной освещенности помещения согласно регламентирующим документам:

1. Санитарные правила и нормы СанПин 2.2.1/2.1.1.1278.03» «Гигиенические требования к естественному, искусственному и совмещенному освещению жилых и общественных зданий» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 6 апреля 2003г.)

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 3 июня 2003г. №118 «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.2.2/2.4.1340.03» (с изменениями от 25 апреля 2007г.)

3. Строительные нормы и правила СниП 23-05-95 «Естественное и искусственное освещение» (утв. Постановлением Минстроя РФ от 2 августа 1995г. №18-78 (с изменениями от 29 мая 2003г.)

4. Указание Минсвязи РФ от 26 июня 2000г. №55-у «О рекомендациях по организации работы с компьютерной техникой»

Тест 3: Жилой дом стоит близко от железной дороги, по которой с интервалом 10-15΄ проходят товарные поезда. Создана ли угроза здоровью жильцов, если уровень звукового давления от проходящих поездов превышает 80дБ.

1. Нет, учитывая кратковременность воздействия шума и вибрации.

2. Да.

3. Все зависит от взаимного влияния отрицательных факторов.

Объясните вывод.

Ответ: Да, угроза здоровью жильцов создана. Шум оказывает вредное воздействие на организм человека, особенно на центральную нервную систему, вызывая переутомление и истощение клеток головного мозга. Под влиянием шума возникает бессонница, быстро развивается утомляемость, понижается внимание, снижается общая работоспособность и производительность труда. Длительное воздействие на организм шума и связанные с этим нарушения со стороны центральной нервной системы рассматриваются как один из факторов, способствующих возникновению гипертонической болезни.

Согласно Постановлению Правительства РФ от 28 января 2006г. №47 «Об утверждении Положения о признании помещения жилым помещением, жилого помещения непригодным для проживания и многоквартирного дома аварийным и подлежащим сносу или реконструкции» (с изменениями от 2 августа 2007г.):

п.26 В жилом помещении допустимые уровни звукового давления в октавных полосах частот, эквивалентные и максимальные уровни звука и проникающего шума должны соответствовать значениям, установленным в действующих нормативных правовых актах, и не превышать максимально допустимого уровня звука в комнатах и квартирах в дневное время суток 55дБ, в ночное – 45дБ. При этом допустимые уровни шума, создаваемого в жилых помещениях системами вентиляции и другим инженерным и технологическим оборудованием, должны быть ниже на 5дБА указанных уровней в дневное и ночное время суток.

Межквартирные стены и перегородки должны иметь индекс изоляции воздушного шума не ниже 50дБ.


Согласно Государственного стандарта СССР ГОСТ 12.1.036-81 (СТ СЭВ 2834-80) «Система стандартов безопасности труда. Шум. Допустимые уровни в жилых и общественных зданиях» (введен в действие постановлением Госстандарта СССР от 31 декабря 1981г. №5895) Дата введения 1 июля 1982г. и Санитарных норм СН 2.2.4/2.1.8.562-96 «Шум на рабочих местах, в помещениях жилых, общественных зданий и на территории жилой застройки» (утв. Постановлением Госкомсанэпиднадзора РФ от 31 октября 1996г. №36»


п.6.3 Санитарных норм СН 2.2.4/2.1.8.562-96  Допустимые значения уровней звукового давления в октавных полосах частот, эквивалентных и максимальных уровней звука проникающего шума в помещениях жилых и общественных зданий и шума на территории жилой застройки следует принимать по таблице 3.

Таблица 3СН 2.2.4/2.1.8.562-96

Допустимые уровни звукового давления, уровни звука, эквивалентные и максимальные уровни звука проникающего шума в помещениях жилых и общественных зданий и шума на территории жилой застройки.

	№ п/п
	Назначение помещений или территорий
	Время суток
	Уровни звукового давления, дБ, в октавных полосах со среднегеометрическими частотами, Гц

	
	
	
	31,5
	63
	125
	250
	500
	1000
	2000

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Палаты больниц и санаториев, операционные больницы
	с 7 до 23ч

с 23 до 7ч
	76

69
	59

51
	48

39
	40

31
	34

24
	30

20
	27

17

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Жилые комнаты квартир, жилые помещения домов отдыха, пансионатов, домов-интернатов для престарелых и инвалидов, спальные помещения в детских дошкольных учреждениях и школах интернатов.

	с 7 до 23ч

с 23 до 7ч
	79

72
	63

55
	52

44
	45

35
	39

29
	35

25
	32

22

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Тест 4: Зона ЧС радиационного характера это:

1. Территория, в пределах которой происходит радиоактивное загрязнение, вызывающее облучение людей выше допустимых норм.

2. Территория радиоактивного загрязнения, вызывающего облучение 4 уровня и выше по классификации МАГАТЭ.

3. Территория радиоактивного загрязнения, вызывающего облучение 3 уровня и выше по классификации МАГАТЭ.

Объясните вывод.

Ответ: Зона ЧС радиационного характера – это территория, в пределах которой происходит радиоактивное загрязнение, вызывающее облучение людей выше допустимых норм.


Чрезвычайная ситуация (ЧС) – это нарушение нормальных условий жизнедеятельности людей на определенной территории, вызванное аварией, катастрофой, стихийным или экологическим бедствием, а так же массовым инфекционным заболеванием, которые могут приводить к гибели людей. Зона ЧС радиационного происхождения характеризуется с высвобождением радиационной энергии: аварии на АЭС, АЭУ производственного и исследовательского назначения с выбросом радиоактивных веществ (РВ); аварии с выбросом РВ на предприятиях ядерно-топливного цикла (ЯТЦ); аварии на транспортных и космических средствах с ядерными установками или грузом РА; аварии с ядерными боеприпасами в местах их эксплуатации, хранения или установки; утрата радиоактивных источников.


По степени опасности зараженную местность на следе выброса и распределения РВ делят на следующие 5 зон:

· зона М – радиационной опасности – 14 мрад/час;

· зона А – умеренного заражения – 140 мрад/час;
· зона Б – сильного заражения – 1,4 рад/час
· зона Г – чрезвычайноопасного заражения – 14 рад/час.
Анализ события, связанного с антропогенными факторами

К основным  антропогенным источникам загрязнения окружающей среды относятся предприятия топливно-энергетического комплекса.  Особую опасность представляют неконтролируемые выбросы и сбросы вредных веществ в природную среду.


Рассмотрим событие, связанное с антропогенной деятельность человека:

Прорыв нефтепровода в Самарской области: 25 марта 2008г., на территории сельского поселения Садгород (Кинель-Черкасский район Самарской области) подразделением общественной экологической инспекции Самарского областного отделения Международного социально-экологического союза (СоЭС) выявлен прорыв нефтепровода Отрадненского нефтегазодобывающего управления (НГДУ) "Роснефти", сообщает корреспондент ИА REGNUM-ВолгаИнформ. Об этом заявил председатель СоЭС Сергей Симак. Как выяснилось в ходе проверки, проведенной руководителем региональной общественной экологической инспекции Самарского областного отделения Международного Социально-экологического Союза (СоЭС) Маргаритой Трофимовой, нефтью залита площадь приблизительно 3-3,5 тыс. кв. м, в то время как по предварительным данным речь шла только о 500 кв.м. "Во время проверки на месте аварии была сделана фото- и видео съемка, по которой видно, как прямо в реку Сарбай стекают нефтяные ручьи", - рассказывает Сергей Симак. Инспекторами общественной экологической инспекции СоЭС были составлены протоколы о правонарушении, которые будут направлены в управление Росприроднадзора по Самарской области, управление Ростехнадзора по Самарской области и Министерство природных ресурсов и окружающей среды Самарской области. 

Проверка, проведенная 1 апреля 2008г., инспекторами общественной экологической инспекции Самарского областного отделения Международного Социально-экологического Союза (СоЭС) показала, что официальное заявление ОАО "Самаранефтегаз" о завершении работ по рекультивации загрязненного в результате прорыва нефтепровода участка в Кинель-Черкасском районе не соответствует действительности. Об этом корреспонденту ИА REGNUM-ВолгаИнформ сообщили в СоЭС. Последствия авария до конца не устранены. "Значительное количество нефти, перемешанной с грязью, остается на месте аварии и вместе с талыми водами активно вымывается из почвы в реку Сарбай, что грозит попадании нефти в приток реки Большой Кинель", - считает председатель СоЭС Сергей Симак. Состояние на сегодняшний день иллюстрируют фотографии. 


Загрязнение  окружающей среды продуктами нефтепереработки влечет за собой множество последствий. Загрязнение поверхности воды нефтепродуктами от стоков и водного транспорта влечет к снижению содержания кислорода в водоеме из-за загрязнения поверхности, снижение прозрачности воды, в результате чего в загрязненных водоемах создаются условия для размножения вирусов и бактерий, возбудителей инфекционных заболеваний. Разлив нефти приводит к отравлению млекопитающих, изменению состава почвы и воды - 1кг нефти может загрязнить 1га поверхности воды и погубить 100 млн. личинок рыб. Деградация окружающей среды, прежде всего сказывается на состоянии здоровья и состоянии генетического фонда людей. Приоритет материальных потребностей находится в очевидном противоречии с ограниченностью природных ресурсов.
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Анализ события, связанного с антропогенными факторами

С появлением человека и общества природа вступила в новый этап своего существования – стала испытывать на себе антропогенное влияние (то есть влияние человека и его деятельности).
Первоначально отношения человека и природы представляли собой взаимное воздействие друг на друга – человек самостоятельно (без применения сложных технических средств) извлекал для себя пользу из природы (пища, полезные ископаемые), а природа воздействовала на человека, причем человек был не защищен от природы (например, различных стихий, климата и т.д.), сильно зависел от нее.
По мере становления общества, государства, роста технической оснащенности человека (сложные орудия труда, машины) возможность природы влиять на человека уменьшилась, а влияние человека на природу (антропогенное влияние) усилилось.
Главная проблема (и опасность) современного антропогенного влияния заключается в несоответствии безграничных потребностей человечества и почти безграничных научно-технических возможностей влияния на природу и ограниченных возможностей самой природы.
Усиливающаяся техногенная нагрузка на природную среду, трансграничный перенос загрязнений и вызванные этим глобальные экологические изменения привели к появлению нового типа комбинированных природно-техногенных рисков, усугубивших воздействие природных опасностей. На рубеже веков эти риски стали доминирующим типом угроз устойчивому развитию со стороны чрезвычайных ситуаций.

Техногенное воздействие на почву сопровождается:
—     отторжением пахотных земель или уменьшением их плодородия. По данным ООН, ежегодно выводится из строя около 6 млн га плодородных земель;
—     чрезмерным насыщением токсичными веществами растений, что неизбежно приводит к загрязнению продуктов питания растительного и животного происхождения. В настоящее время до 70 % токсичного воздействия на человека приходится на пищевые продукты;
—     нарушением биоценозов вследствие гибели насекомых, птиц, животных, некоторых видов растений;
—     загрязнением грунтовых вод, особенно в зоне свалок и сброса сточных вод.
В кризисных регионах в последние десятилетия появились приоритетные заболевания, о чем свидетельствуют данные, приведенные в таблице ниже:
 
Таблица:  Влияние состава атмосферного воздуха на здоровье людей

	 Группа болезней
	Показатели среднемесячной заболеваемости 

взрослого населения 

на 1 тыс. человек

	
	средний 

показатель
	г. Липецк

	г. Березняки


	Злокачественные новообразования
	0,25
	0,48
	0,32

	Болезни эндокринной системы
	0,26
	1,09
	0,30

	Болезни органов пищеварения
	1,9
	12,11
	6,64

	Болезни органов дыхания
	14,7
 
	32,29
 
	24,96
 

	Болезни системы кровообращения
	3,06
	18,85
	11,70

	Болезни кожи
	0,76
 
	2,4
 
	1,3
 

	Болезни органов чувств
	1,18
	4,1
	3,2


 
В настоящее время можно утверждать, что в крупных городах, промышленных центрах и вокруг них формируются очаги патологии человеческих популяций. По данным специалистов, здоровье населения ухудшается на 20—25 % из-за низкого качества окружающей среды и продуктов питания; при этом ежегодно от экологических заболеваний на планете умирает 1,6 млн человек.
Также возникает экологическая проблема – проблема охраны окружающей среды от пагубного влияния человека.

Самыми опасными направлениями пагубного влияния человека на природу (и его последствиями) являются:
· истощение недр – на протяжении своей истории, а особенно в ХХ веке человечество беспощадно и в неограниченных количествах добывало полезные ископаемые, что привело к истощению (близкому к катастрофическому) внутренних резервов Земли (например, запасы энергоносителей нефти, каменного угля, природного газа могут быть исчерпаны уже через 80-100 лет);

· загрязнение Земли, особенно водоемов, атмосферы промышленными отходами;

· уничтожение растительного и животного мира, создание условий, при которых техническое развитие (дороги, заводы, электростанции и т.д.) нарушает привычные образ жизни растений и животных, изменяет естественный баланс флоры и фауны;
Для того чтобы выжить и не довести планету до техногенной катастрофы, человечество обязано всячески уменьшить свое вредное влияние на окружающую среду, особенно вышеуказанные наиболее опасные его виды.

Мерами по обеспечению экологической безопасности должны быть:

1. оценка полноты и эффективности мероприятий по предупреждению возможных аварийных ситуаций, связанных с производством и потреблением (использованием) новой продукции, и ликвидации их возможных последствий;

2. оценка выбора средств и методов контроля воздействия продукции на состояние окружающей среды и использования природных ресурсов;

3. оценка способов и средств утилизации или ликвидации продукции после отработки ресурса.

Факультет: Финансово – кредитный


Кафедра: Менеджмента и  маркетинга


Специальность: Финансы и кредит
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