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Введение

По данным мирового Центра исследований стихийных бедствий, число природных катастроф с каждым десятилетием увеличивается. Судите сами. В 1973- 1982 годах в мире было зафиксировано 1,5 тысячи стихийных бедствий, в 1983- 1992 годах - 3,5 тысячи, а в 1993- 2002 годах - уже 6 тысяч. По оценкам Чикагского университета, стихийные бедствия последнего десятилетия XX века затронули примерно 2 миллиарда  человек - треть всего человечества. Статистика нынешнего десятилетия продолжает пополняться в наши дни - сегодня и сейчас. В 2005 году в мире было зафиксировано более 480 природных катаклизмов. Самые ужасные последствия имели землетрясение в Пакистане, в результате которого погибли более 73 тысяч человек, ураган "Стэн", обрушившийся на Гватемалу - более 1,5 тысячи убитых - и ураган "Катрина", убивший более 1,3 тысячи человек. Самыми жестокими природными убийцами оказались землетрясения, наводнения и ураганы[9]
Список регулярно обрушивающихся на население Земли напастей увеличивается, ведь почти каждый день поступают сообщения об очередных капризах природы. Количество природных катастроф растет - в этом ученые и исследователи практически единогласны. А следовательно, никто из жителей нашей планеты не застрахованы от этого, поэтому тема стихийных бедствий  актуальна  на сегодняшний день.

1.Виды и характеристики стихийных бедствий, основные  повреждающие факторы при стихийных бедствиях, действия населения
Стихийные бедствия - такие явления природы, которые вызывают экстремальные ситуации, нарушают нормальную жизнедеятельность людей и работу объектов. Наиболее характерные стихийные бедствия для различных географических районов нашей страны - землетрясения, наводнения, селевые потоки и оползни, снежные лавины, бури и ураганы, пожары. Стихийные бедствия возникают внезапно и носят чрезвычайный характер. Они могут разрушать здания и сооружения, уничтожать ценности, нарушать процессы производства, вызывать гибель людей и животных.[2, стр.104]
 Классификация ЧС природного характера приведена на схеме  1[10]
Схема 1.
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Стихийные бедствия в литосфере 
Литосфера ("литос" - камень) - твердая оболочка земного шара или земная кора.

Землетрясения  это внезапное освобождение потенциальной энергии земных недр, которое приобретает форму ударных волн и упругих колебаний (сейсмические волны), распространяющиеся во всех направлениях. Предвестниками землетрясений, как это уже установлено, могут быть косвенные признаки. В период, предшествующий землетрясению, например, имеет место поднятие геодезических реперов, изменяются параметры физико-химического состава подземных вод. Эти признаки регистрируются специальными приборами геофизических станций. К предвестникам возможных землетрясений следует отнести также некоторые признаки, которые особенно должно знать население сейсмически опасных районов; это – появление запаха газа в районах, где до этого воздух был чист и ранее подобное явление не отмечалось, беспокойство птиц и домашних животных, вспышки в виде рассеянного света зарниц, искрения близко расположенных, но не касающихся друг друга электрических проводов, голубоватое свечение внутренней поверхности стен домов, самопроизвольное загорание люминесцентных ламп незадолго до подземных толчков. Все эти признаки могут являться основанием для оповещения населения о возможном землетрясении.
Классификация землетрясений

	Землетрясения

	по месту возникновения
	по причине возникновения:
	по характеру возникновения:

	-краевые;
- внутриплитовые (внутренние)
	- тектонические;
- вулканические;
- обвальные;
- взырвные
	- колебания грунта;
- трещины, разломы;
- цунами;
- вторичные поражающие факторы


Поражающие факторы землетрясений

	Первичные
	Вторичные

	- смещение, коробление, вибрация почвогрунтов;
- коробление, уплотнение, проседание, трещины;
- разломы в скальных породах;
- выброс природных подземных газов.
	- активизация вулканической деятельности;
- камнепады;обвалы, оползни;
- обрушение сооружений;
- обрыв линий электропередач, газопроводных и канализационных сетей;
- взрывы, пожары;
- аварии на опасных объектах, транспорте


Действия населения по защите от землетрясений
	Подготовка к землетрясению
	Поведение при землетрясении
	Поведение после землетрясения

	- обучение поведению и доврачебной помощи;
- определение места хранения документов, ценностей, фонаря;
- создание запаса воды, продуктов питания на несколько дней;
- закрепление мебели;
- хранение опасных веществ в проветриваемом месте;
- изучение порядка отключения и места расположения магистральных кранов газовых, водопроводных сетей и электрорубильников;
- подготовка аптечки медицинской помощи, автономных источников света (фонари, лампы).
	- выход из здания в течение 15-20 с после первых толчков с деньгами, документами и предметами первой необходимости по лестнице
- нахождение на открытом пространстве вдали от зданий и линий электропередач
- при невозможности выхода из здания нахождение у внутренних стен, в углу, у несущей опоры, под столом, вдали от окон и тяжелой мебели
- неприменение открытого огня
- неприменение тоннелей, подвалов, переходов для укрытия от землетрясения.
	- оказание самопомощи и доврачебной помощи пострадавшим
- освобождение попавших в легко устранимые завалы
- проверка целостности электропроводки, газовых и водопроводных сетей
- на улице нахождение вдали от поврежденных зданий
- подготовка к повторным толчкам
- при нахождении в завале установление связи ( голосом, стуком) с людьми вне завала
- подчинение указаниям штаба по ликвидации последствий стихийных бедств


Вулканические извержения - совокупность явлений, связанных с движением расплавленной массы (магмы), тепла, горячих газов, паров воды и других продуктов, поднимающихся из недр Земли по трещинам или каналам в ее коре.

Классификация вулканов

	Действующие
	Уснувшие
	Потухшие

	- извергаются в настоящее время, постоянно или периодически;
- об извержениях есть исторические сведения;
- нет сведений об извержениях, но которые выделяют горячие газы и воды
	- нет сведений об извержениях, но они сохранили свою форму и под ними происходят локальные землетрясения
	- сильно размытые и разрушенные без признаков вулканической активности.


Поражающие факторы вулканов

	Первичные
	Вторичные

	- лавовые фонтаны;
- потоки вулканической грязи, лавы;
- раскаленные газы;
- пепел, песок, кислотные дожди;
- ударная волна взрыва;
- вулканические бомбы (застывшие кусочки лавы);
- каменная пена (пемза);
- палящая туча (раскаленные пыль, газы
	- нарушение системы землепользования;
- лесные пожары;
- разрушение сооружений и коммуникаций;
- наводнения из-за запруживания рек;
- обвалы;
- селевые потоки;
-взрывы и пожары на опасных объектах.


Действия населения при извержениях вулканов

	Подготовка к извержению
	Поведение при извержении
	Поведение после извержения

	- эвакуация из опасной зоны после сообщения о возможном извержении;
- при невозможности эвакуации - уплотнение окон, дверей, дымоходов;
- установка техники в гараже
помещение животных в сараи;
- подготовка автономных источников освещения (свечи, лампы);
- связи (радиоприемник на батарейках);
- создание запасов воды, продуктов питания на 3-5 суток;
-подготовка аптечки медицинской помощи.
	- при нахождении вне помещения защита головы и, тела от камней и пепла шлемом, каской, плотной шапкой;
- нахождение вдали от рек, ложбин, оврагов у вулкана во избежание попадания в зону лавовых потоков и селей;
- не использование автомобиля;
- укрытие от палящей тучи в воде, в подземном убежище
	- использование простейших средств защиты органов дыхания (марлевых повязок, тканевых масок) для исключения вдыхания пепла;
- применение защитных очков и одежды для защиты от ожогов;
- уборка пепла с крыш здания для исключения ее перегрузки и обрушения.


Обвалы - это быстрое отделение (отрыв) и падение массы горных пород (земли, песка, камней, глины) на крутом склоне вследствие потери устойчивости поверхности склона, ослабления связности, цельности горных пород.

Поражающие факторы обвалов

	первичные
	вторичные

	- падение тяжелых масс горных пород, отдельных глыб и камней (вывал);
- падение больших масс грунта
	- разрушение сооружений, дорог;
- перекрытие доступа к сооружениям, дорогам;
- обрыв линий электропередач, связи, газо- и нефтепроводов, водопроводных и канализационных сетей;
- запруживание рек;
- обрушивание берегов озер;
- наводнения, селевые потоки


Действия населения при обвалах

	Поведение до обвала
	Действия во время обвала
	Поведение после обвала

	- изучение информации в метах возможных обвалов
- изучение целостности карнизов, балконов высоких зданий
- изучение возможности обвала больших кусков штукатурки
- не использование для игр песчаных самодельных пещер, карьеров, котлованов, подземных ходов заброшенных шахт, рудников
- ограждение опасной зоны, предупреждение о возможности обвала
	- нахождение вдали от зданий с возможностью обвала карнизов, штукатурки, балконов
- освобождение от вещей при невозможности избежать обвала
- движение к краю обвальных масс
- при обвале и засыпании грунтом, песком, камнями очищение пространства около лица и груди
- расслабление мышц и успокоение дыхания
	- оказание самопомощи
- извлечение пострадавших из завалов
- оказание доврачебной помощи пострадавшим
- выход из опасной зоны
- действие по указанию отряда спасателей.


Оползень - это скользящее смещение масс горных пород вниз по склону под влиянием силы тяжести. Первоначальным признаком начавшихся оползневых подвижек является появление трещин на зданиях, разрывов на дорогах, береговых укреплениях и набережных, выпучивание земли, смещение основания различных высотных конструкций и даже деревьев в нижней части относительно верхней.
Поражающие факторы оползней

	Первичные
	Вторичные

	- тяжелые массы грунта
	- разрушение, засыпание сооружений, дорог, коммуникаций, линий связи;
- уничтожение лесных массивов и сельхозугодий;
- перекрывание русла рек;
- изменение ландшафта.


Действия населения при оползнях

	Подготовка к оползню
	Действия при оползне
	Действия после 
смещения оползня

	- изучение информации о возможных местах и границах оползней;
- изучение сигналов оповещения об угрозе возникновения оползня и порядка действия при подаче сигнала;
- при появлении признаков оползня (заклинивания дверей и окон, трещины в зданиях, просачивание воды на склонах) сообщение в пост оползневой станции.
	- после сигнала об угрозе оползня отключение электроприборов, газовых приборов и воды;
- подготовка к эвакуации;
- при слабой скорости оползня (метры в месяц) перенесение строений на неопасное место, вывоз мебели и ценных вещей;
- при скорости более 1 м в сутки эвакуация с документами, ценными вещами, продуктами;
- при попадании в завал - движение к краю оползневых масс;
- при невозможности освобождения - подача сигнала людям, находящимся вне завала;
- откапывание пострадавших.
	- в уцелевших строениях проверка линий электроснабжения, водопровода, газоснабжения;
- при отсутствии повреждений помощь спасателям в извлечении пострадавших;
- самопомощь и доврачебная помощь пострадавшим;
- следование указаниям спасателей.


снежная лавина - снежный обвал, масса снега, падающая или сползающая с горных склонов и увлекающая на своем пути новые массы снега. 


Поражающие факторы лавины

	Первичные
	Вторичные

	- воздушная ударная волна (вал сжатого воздуха перед фронтом лавины);
- стремительно передвигающейся по горным склонам плотный поток различных модификаций снега, камней, гальки;
- смерзшаяся в монолит снеговая масса.
	- разрушения и завалы зданий, дорог, мостов;
-обрыв линей электропередач, связи;
- запруживание горных рек.


стихийные бедствия в гидросфере 

Гидросфера ("гидро" - вода) - водная оболочка на поверхности Земли, охватывающая океаны, моря, реки, озера, болота, подземные воды, горные и покровные ледники (застывшие воды).


Цунами - гравитационные волны очень большой длины и высоты, возникающие на поверхности морей и океанов (в переводе с японского - большая волна в заливе).

Волны цунами похожи на ветровые, но у них другая природа - сейсмическая. Длина волны - расстояние между соседними гребнями - от 5 до 1500 км, что не позволяет увидеть вторую, третью и последующую волны.[6]
Поражающие факторы

	Первичные
	Вторичные

	- Высота, скорость и сила распространения волн при обрушении их на побережье;
- Подтопление, затопление прилегающих к берегу земель;
- Сильное течение при обратном уходе волн с берега в океан;
- Сильная воздушная волна
	- Разрушение и затопление прибрежных сооружений, зданий;
- Снос техники, построек, судов;
- Пожары, взрывы на опасных объектах;
- Смыв плодородного слоя почвы, уничтожение урожая;
- Уничтожение или загрязнение источников питьевой воды.


Действия населения при цунами 

	Действия до цунами
	Действия до цунами
	Действия после цунами

	- Фиксирование предвестников цунами;
- Изучение сигналов оповещение о цунами;
- Определение мест хранения ценностей, документов;
- Создание запасов продуктов, воды, медикаментов на 2 суток;
- Разработка маршрутов эвакуации;
- Изучение правил поведения при цунами;
- Освобождение проходов для быстрой эвакуации
	- При получении сигналов о цунами - срочная эвакуация из помещения;
- Выключение электропитания, отключение газовых приборов, воды;
- Следование на возвышенное место (30-40 м над уровнем моря) или на расстоянии 2-3 км от берега;
- При невозможности эвакуации перемещение на верхние этажи здания, на крышу;
- Внутри помещения размещение у капитальных стен, в углах, вдали от тяжелых предметов, стекол;
- Вне помещения закрепление за прочную преграду, ствол дерева;
- В воде - освобождение от одежды, закрепление на плавающих предметах;
- Приготовление ко второй, третьей волне.
	- Ожидание сигналов отбоя тревоги
- Возвращение на прежнее место через 2-3 часа после высоких волн
- При входе в дом - проверка его прочности, целостности окон, дверей, отсутствия трещин, подмыва
- Проверка наличия утечек газа, состояния электропроводки
- Самопомощь
- Спасение пострадавших и доврачебная помощь.


Наводнение на реках - затопление водой местности в пределах речной долины и населенных пунктов, расположенных выше ежегодно затопляемой поймы, вследствие обильного притока воды в результате снеготаяния или дождей, или загромождение русла льдом, шугой.

Поражающие факторы

	Первичные
	Вторичные

	- затопление территории слоем воды разной толщины (до 2 м);
- длительность стояния паводковых вод (до 90 дней для крупных рек, малых - до 7 дней);
- скорость нарастания уровня паводковых вод; скорость движения воды до 4 м/с;
- размыв и смыв грунта в зонах затопления;
- заражение и загрязнение местности;
- наносы;
- уничтожение урожая, кормовой базы
	- при заторах - давление льда на береговые сооружения и их разрушение;
- подъем грунта, снос построек;
- утрата прочности сооружений;
- разрушение коммуникаций: в результате размыва и подмыва;
- оползни, обвалы;
- аварии на транспорте;
- загрязнение территории.


Действия населения при наводнении

	Действия до наводнения
	Действия во время наводнения
	Действия после наводнения

	- изучение границ возможного затопления;
- изучение наличия редко затапливаемых мест и кратчайших путей к ним;
- приготовление плавсредств (лодок, плотов);
- определение мест хранения документов, ценностей;
- подготовка к эвакуации теплых вещей, продуктов питания, питьевой воды и медикаментов;
- перенос ценных вещей на верхние этажи, чердак.
- Закрепление всех плавучих предметов вне дома.
	- по сигналу оповещения об эвакуации - выход из зоны затопления с подготовленными вещами, выключив в доме электричество, газ, огонь в печах;
- при невозможности эвакуации - нахождение на деревьях, крышах домов, верхних этажах;
- подача сигналов бедствия (белая ткань, фонарик, голос);
- при пользовании плавсредствами - выполнение указаний спасателей;
- при нахождении в воде, освобождение от тяжелой одежды, вещей, закрепление на плавающих предметах, подача голосом сигналов бедствия;
- помощь тонущим захватом за волосы сзади.
	- помощь пострадавшим;
- после возвращение в помещение - проверка целостности здания, прочности стен, дверей, окон;
- проветривание помещений;
- не использование открытого огня;
- проверка электропроводки, исправности системы газоснабжения;
- уборка помещения, просушивание, откачка воды из подвалов;
- уничтожение продуктов, имевших контакт с водой;
- очистка колодцев.


Стихийные бедствия в атмосфере 
Атмосфера ("атмос" - пар) - воздушная оболочка Земли. Атмосфера по характеру изменения температуры с высотой, делится на несколько сфер [7]
Лучистая энергия Солнца является источником движения воздуха. Между теплыми и холодными массами возникает разность температуры и атмосферного воздуха давления. Это порождает ветер.

Циклон (ураган) - (греч. кружащийся) - это сильное атмосферное возмущение, круговое вихревое движение воздуха с понижением давления в центре.

В зависимости от места зарождения циклоны подразделяются на тропические и внетропические.
Центральная часть циклона, обладающая наиболее низким давлением, слабой облачностью и слабыми ветрами, называется "глазом бури" ("глазом урагана").
Поражающие факторы урагана

	Первичные
	Вторичные

	- сильный ветер, несущий большие массы воды, грязи, песка (до 250 км/ч);
- морские волны (высотой более 10 м);
- ливни (500-2500 мм).
	- тяжелые предметы, переносимые ветром;
- подтопление, затопление территории;
- разрушение зданий и сооружений;
- обрыв линий электропередач;
- повыл деревьев, мачт, труб, опор и т.п.;
- пожары, взрывы.


Смерч (торнадо) - чрезвычайно быстро вращающаяся воронка , свисающая из кучево-дождевого облака и наблюдающаяся как "воронкообразное облако " или "труба"

Поражающие факторы смерчей
	Первичные
	Вторичные

	- потоки воздуха, несущие воду, грязь, предметы и пр. (скорость воронки 50-80 км/ч);
- пониженное давление воздуха в воронке;
- спиральное или вертикальное движение потоков воздуха в стенках воронки;
- ливни;
- грозы.
	- разрушение объектов при боковых ударах;
- отрыв объектов и людей; подъем вверх с переносом на сотни метров;
- всасывание газообразных и жидких масс с их последующим выбросом;
- обрыв линий электропередач;
- пожары, взрывы;
- затопление территории.


Буря - длительный, очень сильный ветер со скоростью более 20 м/с, наблюдающийся при прохождении циклона и сопровождающийся сильным волнением на море и разрушениями на суше. Длительность действия - от нескольких часов до нескольких суток.

Поражающие факторы бурь

	Вид бури
	Первичные факторы
	Вторичные факторы

	Шторм
	- высокая скорость ветра;
- сильное волнение моря
	- разрушение строений, плавсредств;
- разрушение, размыв побережья

	Пыльная буря (суховей)
	- высокая скорость ветра;
- высокая температура воздуха при крайне низкой относительной влажности;
- потеря видимости, пыль.
	- разрушение строений;
- иссушение почв, гибель с/х растений;
- вынос плодородного слоя почвы (дефляция, эрозия);
- потеря ориентации.

	Снежная буря (буран, пурга, метель)
	- высокая скорость ветра;
- низкая температура;
- потеря видимости, снег.
	- разрушение объектов;
- переохлаждение;
- обморожение;
- потеря ориентации.

	Шквал
	- высокая скорость ветра (в течение 10 минут скорость ветра возрастает с 3 до 31 м/с) 
	- разрушение строений;
- бурелом.


Действия населения

	До бури, урагана, смерча
	Во время бури, урагана, смерча
	После бури, урагана, смерча

	Изучение сигналов оповещения о стихийном бедствии;
Изучение способов защиты и повышения устойчивости зданий и сооружений к воздействию сильного ветра, штормового нагона воды;
Изучение маршрутов эвакуации;
Подготовка документов, аптечки, запаса продуктов на 2 суток, автономного освещения;
До бури, урагана, смерча
	В здании нахождение вдали от окон;
Перекрывание газа, отключение электроэнергии;
Не использование печей для отопления во избежание пожара;
Прослушивание сообщений штаба гражданской обороны и комиссии по ЧС;
На улице нахождение вдали от линей электропередач, высоких деревьев, эстакад, мостов, мачт, рек, озер и 
Во время бури, урагана, смерча
	Самопомощь и помощь пострадавшим;
Разбор завалов, уборка мусора;
Проверка целостности линей электропередач, газопровода;
Проверка целостности окон и дверей, перегородок в здании;
 После бури, урагана, смерча

	Укрепление крыш, печных труб;Заделывание чердачных окон ставнями, щитами; заклеивание окон полосками бумаги крест-накрест, пластырем;
Освобождение балконов от пожароопасных предметов и закрепление имеющихся вещей;
Подготовка подвала, подпола;
После предупреждения о бедствии, отъезд от эпицентра.
	промышленных объектов;Использование листов фанеры, картонных коробок для защиты от летящих осколков стекла, шифера и пр.;
Не использование для укрытия легких построек и разрушенных зданий;
Использование марлевой повязки и очков при пыльных бурях;
Быстрое следование в укрытие (подвал, погреб) при смерче или в ямах, рвах, кюветах, оврагах.
	Следование указаниям спасателей.


Гроза - атмосферное явление, сопровождающееся молниями и оглушительными раскатами грома.На Земном шаре одновременно происходит до 1800 гроз.

Молния - гигантский электрический искровой разряд в атмосфере в виде яркой вспышки света

Виды молний

	Плоская
	Точечная
	Шаровая
	Линейная

	Вид вспышки на поверхности облаков
	Светящиеся точки, пробегающие на фоне облаков
	Круглая, светящаяся газовая масса, кипящая и разбрасывающая искры (сфероид) диаметром 10-20 см существующая от долей секунд до нескольких минут. Скорость перемещения до 2 м/с в направлении ветра
	Искровой разряд с разветвлениями длиной 2-3 км, диаметром в несколько десятков сантиметров.


Поражающие факторы молнии

	Первичные
	Вторичные

	Прямой удар (ток молнии достигает сотен и тысяч ампер)
	Разрушение объектов, расщепление деревьев, пожары, взрывы за счет быстрого испарения материала;
Обрыв линий электропередач;
Электрический разряд с проводов и электроаппаратуры;
Разность потенциалов между отдельными предметами внутри зданий и разряд;
Разрушение изоляции электроустановок, пробой на корпус.


град - частички плотного льда, выпадающего в виде осадков из мощных кучево-дождевых облаков.

Туман - помутнение воздуха над поверхностью Земли, вызываемое конденсацией водяного пара

Гололед - смерзшиеся капли переохлажденного дождя или тумана, осаждающиеся на холодной поверхности Земли. 

Снежные заносы - обильное выпадение снега при скорости ветра свыше 15 м/с и продолжительности снегопада более 12 часов.

Поражающие факторы

	Явление


	Первичные


	Вторичные



	Град
	Застывшие частички льда
	Разрушение крыш, легких построек

	Гололед
	Слой льда
Низкая температура, высокая влажность
	Обрыв проводов линий связи и электропередач
Разрушение легких сооружений
Переохлаждение

	Снежные заносы
	Обильный снег высотой ло 1 м при скорости ветра до 15 м/с
	Разрушение легких построек, крыш, линий электропередач, связи.
Потеря ориентации, переохлаждение, обморожение.


К опасным природным явлениям относятся природные пожары, массовые заболевания людей, животных, растений, распространение насекомых - переносчиков заболеваний и насекомых - вредителей лесного и сельского хозяйства. 

Пожары - стихийное распространение горения, проявляющееся в уничтожающем действии огня, вышедшего из-под контроля человека. Возникают пожары, как правило, при нарушении мер пожарной безопасности, в результате разрядов молнии, самовозгорания и других причин.

Лесные пожары - неуправляемое горение растительности, распространяющееся на площади леса.

Поражающие факторы пожара
	Первичные
	Вторичные

	- огонь;
- высокая температура воздуха;
- ядовитые газы (продукты задымления)
	- обрушающиеся деревья, падающие сучья, летящие головешки;
- выгоревшие пустоты при торфяных пожарах;
- обрушающиеся деревянные опоры линий электропередач и связи;
- пожары и взрывы на промышленных объектах и в жилых зданиях


Тушение лесных пожаров производится с использованием  самых  различных средств пожаротушения. При этом широкое  применение  могут  найти  подручные средства и простейший инвентарь - ветви лиственных деревьев, лопаты и т.  д.Ветвями можно захлестывать кромку пожара; с  помощью  лопат  можно  засыпать кромку пожара грунтом. Верховые лесные пожары и пожары на  больших  площадях ликвидируются, как правило, специальными противопожарными формированиями.

      Основным правилом каждого, кто привлечен  к  тушению  лесных  пожаров, должна быть осторожность и предусмотрительность. При тушении  таких  пожаров подгоревшие деревья  нужно  сваливать  в  направлении  пожара;  передвижения следует  осуществлять  с   максимальной   осторожностью,   так   как   можно провалиться в торфяные прогары.

      Пожары нередки в городах и других населенных пунктах, на  промышленных объектах, на различных сооружениях и на транспорте.

      При возникновении пожара в населенном пункте  или  на  производстве  в первую очередь надо сообщить об этом по телефону, а затем вступать в  борьбу с огнем. Нужно заранее знать месторасположение всех средств  тушения  пожара и порядок приведения их в действие. Это прежде всего относится  к  различным противопожарным установкам и водопроводам. Но  кроме  этих  средств  следует применять подготовленный противопожарный  инвентарь,  пенные,  порошковые  и углекислотные огнетушители, а также  подручные  материалы  (песок,  землю  и пр.).

      Горючие жидкости, а также загоревшуюся  электропроводку  водой  тушить нельзя.  Бензин,  керосин,  различные  органические  масла  и   растворители следует тушить песком, землей, пенными и порошковыми огнетушителями, а  если очаг пожара небольшой - накрыть его асбестовым или  брезентовым  покрывалом, тяжелой тканью или одеждой смоченной водой. Горящую  электропроводку  тушить можно только убедившись, что с нее снято напряжение.

      Пожары воздействуют на людей своим сильным  психологическим  эффектом. Известно, что паника среди людей даже при небольших пожарах служит  причиной значительных  жертв.  Зная  правила  поведения,  человек,  застигнутый  этим бедствием, в любой обстановке сможет не только выстоять, спасти свою  жизнь, но и оказать  помощь  в  спасении  другим  людям,  в  спасении  материальных

ценностей от огня.

      В случае если пожар застиг вас в лесу или степи, не следует  принимать поспешное,   порой   неосознанное   решение.   Обычно   люди,    испугавшись надвигающегося вала огня, стараются  бежать  в  противоположную  сторону  от огня, не оценивая скорости его  движения.  При  обнаружении  рядом  с  собой быстро надвигающегося вала огня степного или низового лесного  пожара  нужно преодолевать кромку  пожара  против  ветра,  укрыв  голову  и  лицо  верхней одеждой. Выходить из зоны любого лесного  пожара,  скорость  распространения которого невелика, нужно также в  наветренную  сторону,  используя  открытые пространства, а также участки лиственного леса.

      При спасании других людей в зданиях, охваченных  огнем, действовать  следует  быстро,  поскольку  основными   опасностями   являются высокая  температура  воздуха,  задымление,  наличие  опасных   концентраций различных продуктов сгорания, возможные обрушения строительных  конструкций.

Горящее помещение нужно преодолевать, накрывшись с головой  мокрым  одеялом, плотной тканью или  верхней  одеждой;  через  сильно  задымленное  помещение лучше двигаться ползком  или  пригнувшись.  Дверь  в  задымленное  помещение нужно открывать осторожно, иначе  быстрый  приток  воздуха  вызовет  вспышку пламени. Войдя в помещение, где  могут  быть  люди,  следует  окликнуть  их; отыскивая пострадавших, надо помнить, что дети от страха часто прячутся  под кровать, в  шкаф,  забиваются  в  угол  и  другие  места.  Получившим  ожоги необходимо немедленно оказать первую помощь.
К природным опасностям относятся массовые заболевания людей, животных, растений 
	Инфекционные болезни людей
	Инфекционные болезни животных
	Особо опасные болезни растений

	Заболевания, вызываемые болезнетворными микроорганизмами и передающиеся от зараженного человека или животного к здоровому.
Появляются в виде эпидемических очагов.
	Группа болезней, имеющая такие общие признаки, как наличие специфического возбудителя, цикличность развития, способность передаваться от больного животного к здоровому и принимать эпизоотическое распространение (эпизоотический очаг)
	Нарушение нормального обмена веществ клеток органов и целого растения под влиянием фитопатогена или неблагоприятных условий среды, приводящее к снижению продуктивности растений или к полной их гибели


Действия населения в очаге инфекционных заболеваний:[7 ]
- Выполнение указаний медработников;
- Ношение ватно-марлевой повязки;
- Влажная уборка помещения с использованием дезинфицирующих средств;
- Сжигание мусора;
- Уничтожение грызунов, насекомых;
- Соблюдение правил личной гигиены при уходе за больными людьми и животными;
- Запрещение выхода на работу лицам, контактирующим с больными;
- Мытье посуды и использованием дезинфицирующих средств;
- Стирка белья с использованием дезинфицирующих средств и тщательное проглаживание;
- Регулярное проветривание помещения.

2. Основные принципы предупреждения чрезвычайных ситуаций природного характера.

Предупреждение чрезвычайных ситуаций – это комплекс мероприятий, проводимых заблаговременно и направленных на максимально возможное уменьшение риска возникновения ЧС, а также на сохранение здоровья людей, снижение размеров ущерба окружающей природной среде и материальных потерь в случае их возникновения.[1,стр.93]
Организация работы по предупреждению чрезвычайных ситуаций в масштабах страны проводится в рамках Федеральной целевой программы “Снижение рисков и смягчение последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации до 2005 года” (Постановление Правительства РФ № 1098 от 29.09.1999 г.). В соответствии с этим постановлением определены основные направления предупреждения ЧС, уменьшения потерь и ущерба от них:[5]
- мониторинг окружающей природной среды и состояния объектов народного хозяйства;

- прогнозирование ЧС природного и техногенного характера и оценка их риска;

- рациональное размещение производительных сил по территории страны с точки зрения природной и техногенной безопасности;

- предотвращение в возможных пределах некоторых неблагоприятных и опасных природных явлений и процессов путем систематического снижения их накапливающегося потенциала;

- предотвращение аварии и техногенных катастроф путем повышения технологической безопасности производственных процессов и эксплуатационной надежности оборудования;

- разработка и осуществление технологических мер по снижению возможных потерь и ущерба от ЧС (смягчению их возможных последствий) на конкретных объектах и территориях;

- подготовка объектов экономики и систем жизнеобеспечения населения к работе в условиях ЧС;

- разработка и участие в специальных мероприятиях по предупреждению террористических и диверсионных актов и их последствий;

- декларирование промышленной безопасности и лицензирование видов деятельности в области промышленной безопасности;

- проведение государственной политики в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

- проведение государственного надзора и контроля по вопросам природной и техногенной безопасности;

- страхование природных и техногенных рисков;

- информирование населения о потенциальных природных и техногенных угрозах на территории проживания.

 
3.Ликвидация последствий ЧС
 

Ликвидация чрезвычайной ситуации осуществляется силами и средствами предприятий, учреждений и организаций, на территории которых сложилась чрезвычайная ситуация, под руководством соответствующих комиссий по чрезвычайным ситуациям.

К ликвидации ЧС в соответствии с законодательством Российской Федерации могут привлекаться Вооруженные силы РФ, Войска гражданской обороны РФ, другие войска и воинские формирования.[1,стр.106]
В очагах поражения проводят спасательные и другие неотложные работы, которые включают: разведку маршрутов движения формирования Гражданской обороны и участков работ; локализацию и тушение пожаров, спасение людей из горящих зданий; вскрытие разрушенных, поврежденных защитных сооружений и спасение людей; санитарную обработку людей, обеззараживание транспорта, технических систем, зданий, сооружений и промышленных объектов и т.д.

Другие неотложные работы обычно включают прокладку колонных путей и устройство проездов в завалах и зараженных участках; локализацию аварий на газовых, энергетических, водопроводных, канализационных, технологических сетях; укрепление или обрушение конструкций зданий и сооружений, угрожающих обвалом, и т.д.

Спасательные и другие неотложные работы проводят непрерывно, в любую погоду, до полного их завершения. Для организации этих работ решением начальника ГО ЧС создается группировка сил и средств. При чрезвычайных ситуациях федерального масштаба в работу включаются аэромобильный спасательный отряд МЧС России.

В качестве технических средств используют как объектную технику (бульдозеры, самосвалы, автогрейдеры, экскаваторы и др.), так и спецтехнику, находящуюся в распоряжении спасательных формирований.

Технология проведения спасательных и других неотложных работ зависит от характера разрушений зданий и сооружений, коммунально-энергетических сетей и радиационно-химического заражения территории.

В первую очередь проводят работы по устройству проходов и проездов к разрушенным зданиям, заводским сооружениям, где находятся люди. Затем приступают к поиску и освобождению из-под завалов пострадавших. Спасательные группы начинают поиск с уцелевших подвальных помещений, дорожных сооружений, подземных переходов, у наружных оконных и лестничных проемов, околостенных пространств нижних этажей зданий. Далее обследуют весь без исключения участок спасательных работ.

Спасение людей начинают с тщательного осмотра завала с привлечением кинологов с собаками, приборов, а также с опроса очевидцев. При этом устраняют условия, способствующие обрушению отдельных конструкций. Принимаются меры к установлению связи с попавшими в завалы. Деблокирование производят разными способами: устраивают лазы, разбирают завалы, проделывают проходы с боку или сверху с одновременным креплением неустойчивых конструкций и элементов.

При этом всегда нужно помнить, что использование тяжелой техники для ликвидации завалов резко ускоряет процесс, но может нанести непоправимый вред пострадавшим.

Пострадавших выносят на руках, плащах, брезенте, одеялах, а также волоком и на носилках. После оказания первой медицинской помощи людей эвакуируют. Эффективность спасательных работ зависит от своевременности спасательных работ.

К другим неотложным работам относятся ремонт и отключение поврежденных коммунально-энергетических и технологических сетей. Поврежденные системы теплоснабжения отключают от внешней сети задвижками на вводах в здания и в теплоцентрах. Очень важно отключить газовые сети на любых магистралях за пределами и внутри зданий и т.д.

Значительная часть работ в очаге поражения приходится на локализацию и ликвидацию пожаров. Эти работы производят формирования пожаротушения системы гражданской обороны, штатные пожарные части промышленных объектов, пожарные части территориального подчинения во взаимодействии со спасательными формированиями.

Очень важно при тушении пожара как можно быстрее оценить обстановку, предугадать развитие пожаров и на этой основе принять правильное решение по их локализации и тушению.

Пожарные подразделения в первую очередь тушат и локализуют пожары там, где находятся люди. Одновременно с тушением огня эвакуируют людей.

Санитарная обработка – комплекс мероприятий по механической очистке и обеззараживанию одежды и обуви, а также кожных покровов людей, пораженных в результате загрязнения РВ, СДЯВ и бактериальными веществами. Санитарную обработку личного состава формирований и населения проводят в санитарно-обмывочных пунктах, создаваемых на базе бань, санпропускников, душевых, а также на специальных обмывочных площадках.

Существует два вида санитарной обработки – полная и частичная.

Частичную обработку проводят непосредственно в очаге поражения для предотвращения вторичного инфицирования людей. Полной санитарной обработке подвергают личный состав формирований и эвакуированное население после выхода из загрязненных зон.

Дезинфекция – процесс уничтожения и удаления возбудителей инфекционных болезней человека и животных во внешней среде. Дезинфекцию проводят физическим, химическим, физико-химическим и биологическим способами. Основным является химический способ.

Дезинфекция – процесс уничтожения насекомых, сельскохозяйственных вредителей, осуществляемый физическими, химическими и биологическими способами. 
Первая доврачебная помощь пострадавшему – это комплекс мероприятий, направленных на восстановление или сохранение жизни и здоровья пострадавшему, оказывается немедицинскими работниками (взаимопомощь) или самим пострадавшим (самопомощь). Основными условиями успеха при оказании первой помощи являются срочность ее оказания, знания и умение оказывающего первую помощь.[1, стр.99]

Правильная организация оказания первой медицинской помощи предполагает выполнение следующих условий:

• доврачебную помощь может оказать каждый работник;

• на каждом предприятии, в цехе, участке, отдельных помещениях и в специально отведенных местах должны находиться аптечки или сумки первой помощи;

• руководитель лечебно-профилактического учреждения, обслуживающего данное предприятие, должен организовать строгий ежегодный контроль за правильностью применения правил оказания первой помощи;

• помощь пострадавшему, оказываемая немедицинскими работниками, не заменяет помощи врача и оказывается лишь до его прибытия.

При оказании помощи принципиально важно придерживаться четкого и определенного порядка. Быстро, но осторожно осмотреть пострадавшего непосредственно на месте, где он находится, оценить окружающую обстановку и исключить возможность самому попасть под воздействие повреждающего фактора.

Приступая к помощи, нужно прежде всего немедленно прекратить действие повреждающих факторов и как можно быстрее удалить пострадавшего из неблагоприятных условий, в которые он попал (извлечь из-под завала, вынести из горящего помещения и др.).

Однако, прежде чем приступить к оказанию помощи, еще до прихода медицинского работника нужно попытаться выяснить причину тяжелого состояния пострадавшего и только после этого остановить кровотечение, провести искусственное дыхание, наружный массаж сердца, наложить повязку и т.п. Если неясно, что нужно предпринять, то необходимо как можно быстрее доставить пострадавшего в лечебное учреждение.

Прекратить оказание помощи следует только при появлении явных признаков смерти.

Поскольку при оказании первой помощи нередко приходится снимать с пострадавшего одежду, чтобы не причинить ему дополнительной боли, оказывающий помощь должен знать основные принципы и порядок снятия одежды и обуви.

Очень важно в процессе оказания доврачебной помощи максимально защитить пострадавшего от охлаждения не только на месте происшествия, но и во время перемещения в лечебное учреждение.

Заключение
Экстремальные явления, терзающие нашу планету, объединяет одно - это природные явления, оказывающие опасное воздействие на общество и человека. Так что предупреждение и ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций – одна из актуальных проблем современности. Хорошо организованная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, умелые действия по проведению аварийно-спасательных работ в очагах поражений, оказание необходимой помощи пострадавшим позволяют сократить число погибших, уменьшить материальные потери и обеспечить успешную работу объектов экономики.

Повышение безопасности жизнедеятельности возможно только при постоянном совершенствовании органами гражданской обороны системы оповещения и обучения населения способам защиты от опасностей, предоставления убежищ и средств индивидуальной защиты, проведения эвакуационных мероприятий.
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геофизические





Оползни, сели, обвалы, осыпи, лавины, эрозия,  просадка пород, пыльные бури








геологические





Массовые инфекционные заболевания людей, животных и растений, насекомые – переносчики, насекомые вредители





биологические





В литосфере





ЧС природного характера





В атмосфере





В гидросфере





Космические





Метеориты, кометы, радиоизлучении солнца и галактики





 Метеорологические 





Бури, ураганы(тайфуны),


смерчи(торнадо),сильные осадки, мороз, жара, суховей, туман, засуха, природные пожары, грозы





 Гидрологические





Наводнения, низкие уровни воды, приливные волны, цунами








 Гидрогеологические 





Понижение или повышение грунтовых вод
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