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Введение

Выбирая тему контрольной работы, я решила остановится на таком актуальном вопросе в наше время, как инфляция: причины, последствия, виды, формы ее проявления, особенности инфляционного процесса в России и антиинфляционные методы государственной денежно-кредитной политики.

Чем обусловлена актуальность этой темы: 

 Проблема инфляции занимает важное место в экономической науке, поскольку ее показатели и социально-экономические последствия играют серьезную роль в оценке экономической безопасности страны. 

Данная проблема в настоящее время широко обсуждается различными авторами (теоретиками и практиками) в литературе и в средствах массовой информации. Актуальность этого вопроса в современных условиях определяется необходимостью выяснения сущности, глубинных причин и механизма развития инфляции, ее особенностей и основных направлений в России, в том числе и с учетом мирового опыта.

Целью контрольной работы является: 

Изучение сущности инфляции, ее основных понятий и причин возникновения инфляционных процессов в экономике, рассмотрение инфляции на примере экономики России, ее анализ и особенности. 

И, наконец, рассмотрение стратегии экономического роста России под воздействием инфляционных процессов.

Данная контрольная  работа направлена на решение следующих задач:
- сущность инфляции, формы ее проявления и виды

- причины и последствия инфляции
- инфляция спроса и инфляция издержек, их особенности и причины

- собенности инфляционного процесса в России и антиинфляционные методы государственноq денежно-кредитной политики

1. Сущность инфляции, формы ее проявления и виды

Обратимся к Большой советской энциклопедии: "Инфляция (от лат. inflatio - вздувание), переполнение каналов обращения избыточными бумажными деньгами, вызывающее их обесценение. В результате инфляции бумажные деньги обесцениваются по отношению к денежному товару - золоту, а также по отношению ко всей массе рядовых товаров и к иностранной валюте, сохраняющей реальную прежнюю ценность или обесценившейся в меньшей степени"
(1)
Словарь «Язык рынка» дает следующее определение: «Инфляция - процесс переполнения каналов денежного обращения, выраженный в обесценении денег, росте цен на товары и услуги и снижении реального жизненного уровня трудящихся»
(2).

Словарь банковско-биржевой лексики определяет инфляцию как «чрезмерную экспансию денежной массы, сопровождаемую ростом цен и сокращением спроса»
(3).

Современная ин​фляция не только характеризуется падением покупательной способности денег в связи с ростом цен, но и обусловлена противоречиями процесса производства, порожденными раз​личными факторами (причинами) как в сфере производства и реализации, так и в денежном обращении, кредите и финан​сах. 
Первопричина инфляции — диспропорции между различ​ными сферами народного хозяйства: накоплением и потреб​лением, спросом и предложением, доходами и расходами го​сударства, денежной массой и потребностями хозяйства в деньгах, кредитной экспансией и др.(4)
Необходимо различать внутренние и внешние факторы ин​фляции.
1. Среди внутренних факторов можно выделить неденежные и денежные (монетарные). 
Неденежные — это диспропорции хо​зяйства, циклическое развитие экономики, монополизация про​изводства, государственно-монополистическое ценообразование, кредитная экспансия и др.; денежные — кризис государственных финансов: дефицит бюджета, рост государственного долга, эмиссия денег, а также увеличение кредитных орудий обраще​ния, скорости обращения денег и др.
2. Внешние факторы инфляции являются мировые структурные кризисы (сырьевой, энергетический, валютный), валютная политика государства, направленная на экспорт инфляции в другие страны, нелегальный экспорт золота, валюты.
Таким образом, инфляция, как многофакторный процесс, — это проявление диспропорциональности в развитии производства.
Основные формы проявления инфляции следующие:

1. Обесценивание денег как результат неравномерного роста цен на товары и услуги, что ведет к снижению покупательской способности денег.

2. Понижение валютного курса национально-денежной единицы, а от этого следует накопление иностранной валюты резидентом.

3. Повышение цены золота, выраженной в национально-денежной единицы, следствием чего является накопление золота у частных лиц (тезаврация)(5).
Виды инфляции:

По темпам роста цен инфляцию разделяют на три вида:

а) умеренная (ползучая) – ежегодные темпы прироста цен от 3% до 5-10% в год – характерна для экономически развитых стран, рассматривающих ее как стимул производства;
б) галопирующая – среднегодовые приросты цен от 20% до 100% (иногда до 200%) в год, преобладает в развивающихся странах, вызывает беспокойство в обществе;
в) гиперинфляция  - прирост цен более 1000% в год или боле 50% в неделю, возникает при экстраординарных условиях в результате коренной ломки всей экономической структуры страны и приводит к дезорганизации производства рынка.
Первый вид инфляции (умеренная) наименее опасен и сопровождает развитие экономики практически всех стран. Темпы умеренной инфляции обычно не превышают 10% в год и, по мнению многих экономистов, являются просто платой за развитие промышленности страны. При такой инфляции стоимость денег сохраняется и отсутствует риск подписания контрактов в номинальных ценах. Нарастающая инфляция изменяется, следуя за экономическим циклом. Она увеличивается во время подъема и уменьшается в период спада. Однако здесь выявлена интересная закономерность: спад снижает темпы инфляции на меньшую величину, чем увеличивает их следующий за ним подъем.

Кроме того, во время спада процесс подавления инфляции идет весьма медленно, тогда как подъем восстанавливает прежний уровень инфляции за довольно короткий срок, а дальше превосходит его. Описанная ситуация заставила многих экономистов задуматься над целесообразностью расширения производства, жертвуя некоторыми темпами инфляции, а также возможностью перерастания устойчивой инфляции в галопирующую. За эти свойства умеренная инфляция получила еще два названия - ползучая и нарастающая.

Второй вид (галопирующая инфляция) представляется ростом цен сотнями процентов в год. Контракты составляются с учетом темпов инфляции.
Психология населения претерпевает значительные изменения. Люди стремятся защитить свои сбережения от инфляции. Наблюдается ускоренная материализация денег. Обычно процесс галопирующей инфляции возникает вследствие продолжающейся необдуманной денежно-кредитной политики. Процессы, происходящие при галопирующей инфляции хорошо выражает Кейспанская теория.
Она показывает, что, появляясь, галопирующая инфляция сначала движет кривую спроса вверх вдоль кривой предложения, что приводит к увеличению как цен, так и объема производства. Дальнейшее развитие процесса лишь перемещает вверх кривую предложения параллельно линии естественного объема производства. Это объясняется тем, что продолжающееся повышение цен перестает стимулировать производство к дальнейшему росту, т.к. цены на ресурсы уже успели подняться, повысив издержки.

С первого взгляда может показаться, что галопирующая инфляция не несет в себе особенно сильной угрозы, потому что является платой за превышение реального объема производства над естественным его уровнем. Но такая ситуация не может продлиться долго. По мере приспособления инфляционных ожиданий фирм цены на произведенные товары будут даваться с опережением. Кривая предложения будет сдвигаться с настоящей точки уже не на следующую за ней, а через одну, две и т.д. Эта ускоряющаяся инфляция, неразрывно связанная с галопирующей

Третий тип - гиперинфляция. Она представляет собой период времени, на протяжении которого нестабильность цен становится столь значимой, что начинает доминировать в повседневной жизни, приводя к дезорганизации производства и рынка, а также перераспределяя доходы и богатство в обществе.

Гиперинфляцией считается такое положение, в условиях которого годовая норма инфляции превосходит уровень 1000%. Она может проявляться в различных формах: в катастрофически высоком росте цен, когда экономика базируется на рыночных принципах, или в подавленной своей форме, которая характеризуется страшным дефицитом товаров.

Гиперинфляция - это экстремальное явление и неординарное событие. Она зачастую связана с хаосом в политической жизни общества, социальными революциями, а также войнами и их последствиями.(6) 
По степени сбалансированности:

а) сбалансированная – если цены растут пропорционально друг-другу, поэтому цены товаров относительно друг-друга не изменяются;
б) несбалансированная – если цены на товар растут в разном темпе, поэтому происходит изменение цен товаров относительно друг-друга.

По степени прогнозируемости:

а) прогнозируемая – государство планирует инфляцию и, как правило, достигает поставленной цели;

б) непрогнозируемая – не планируется.

По проявлению инфляция бывает:

а) открытая – цены формируются под влиянием спроса и предложения. На рынке идет постоянное повышение цен под воздействием различных факторов;
б) подавленная – характеризуется обострением товарного дефицита, решением которого является: талонная система, ограниченное количество товара в одни руки, ордерная система (две покупки по ордерам).
По степени управления:

а) управляемая – рост цен до 40% в год;

б) неуправляемая – свыше 40% в год.(5)
2. Причины и последствия инфляции

Основные причины инфляции:
1. Диспропорциональность или несбалансированность государственных доходов и расходов. Эта несбалансированность выражается в дефиците государственного бюджета. Если этот дефицит финансируется за счет займов в
Центральном эмиссионном банке страны, то есть за счет печати новых денег, то это приводит к росту массы денег в обращении и следовательно к росту цен.
2. Аналогичная картина возникает при финансировании инвестиций, осуществляемых подобным образом. Особенно инфляционно опасными являются инвестиции в военной области. Непроизводительное потребление национального дохода на военные цели ведет не только к потере национального богатства, но и создает дополнительный платежеспособный спрос, что ведет к росту массы без соответствующего товарного покрытия. Рост военных расходов является одной из главных причин хронических дефицитов госбюджета и увеличения государственного долга во многих странах, для покрытия которого выпускаются бумажные деньги.

3. Общее повышение уровня цен связывается современной экономической теорией и изменением структуры рынка в ХХ веке. Структура современного рынка все менее и менее напоминает структуру рынка совершенной конкуренции, и в значительной степени напоминает олигополистическую. А олигополия имеет возможность в известной степени влиять на цену. Таким образом, олигополисты напрямую заинтересованы в усилении "Гонки цен", а также стремясь поддержать высокий уровень цен, заинтересованы в создании дефицита (сокращении производства и предложения товаров). Не желая "испортить" свой рынок снижением цен, монополисты и олигополисты препятствуют росту эластичности предложений товаров и связи с ростом цен. Ограничение притока новых производителей в отрасль олигополия поддерживает длительное несоответствие спроса и предложения.

4. Рост “открытости" экономики страны, втягивание ее в мировые хозяйственные связи, вызывает опасность "импортируемой" инфляции. Так к примеру, скачок цен на энергоносители в 1973 г. Вызвал рост цен на импортируемую нефть и далее, по технологической цепочке - на другие товары.
В условиях неизменного курса валюты, страна каждый раз испытывает воздействие "внешнего" повышения цен на импортируемые товары. Вмести с тем, возможности бороться с этим типом инфляции достаточно ограничены.

5. Одной из причин инфляции имеющей особое значение в нашей стране - это так называемые "инфляционные ожидания". Инфляционные ожидания особенно опасны тем, что обеспечивают самоподдерживающийся характер инфляции. Так население, живущее в условиях постоянного ожидания повышения общего уровня цен, постоянно рассчитывает на дальнейший их рост. В таких условиях трудящиеся требуют все более высокой заработный платы. Население запасается товарами в прок, опасаясь, что цены на сырье, оборудование и комплектующие поднимутся и, желая обезопасить себя, многократно завышают цену на свою продукцию. Многое экономисты Запада и нашей страны особо выделяют фактор инфляционных ожиданий, подчеркивая, что их преодоление - важнейшая задача антиинфляционной политики
Современной инфляции присущ ряд отличительных особенностей: если раньше инфляция носила локальный характер, то сейчас - повсеместный, всеохватывающий; если раньше она охватывала больший или меньший период, т.е. имела периодический характер, то сейчас - хронический. Она находится под воздействием не только денежных, но и неденежных факторов. Денежные факторы вызывают превышение денежного спроса над товарным предложением, в результате чего происходит нарушение требований закона денежного обращения.
Неденежные факторы ведут к первоначальному росту издержек и цен товаров, поддерживаемому последующим подтягиванием денежной массы к их возросшему уровню. Обе группы факторов переплетаются и взаимодействуют друг с другом, вызывая рост цен на товары и услуги, или инфляцию(9).
Последствия инфляции.

Экономические последствия инфляции:

1) снижение объем производства, поскольку колебание и рост цен делают неуверенными перспективы развития производства;

2) происходит перелив капитала из производства в торговлю и посреднические операции, где быстрее оборот капитала и больше прибыли, а также легче уклониться от налогообложения;

3) расширяется спекуляция в результате резкого и неравномерного изменения цен;

4) ограничиваются кредитные операции, так как никто не верит в долг;

5) обесцениваются финансовые ресурсы государства.

Социальные последствия инфляции:

1) перераспределение богатства и дохода, если доходы не индексируются, а кредиты выдаются без учета индекса цен. Перераспределение ВВП и НД происходит по различным направлениям:

- между разными сферами производства, отраслями хозяйства, регионами страны в силу неравномерного роста цен;

- между слоями и классами населения. Неодинаковое распределение цен ведет к социальному расслоению, усугублению имущественного неравенства, что негативно влияет на сбережение и текущее потребление. Особенно опасна инфляция для лиц с фиксированными доходами – пенсионеров, иждевенцев, государственных служащих;

- между дебиторами и кредиторами. Дебиторы получают выгоды в результате обесценивания денежной ссуды(7).

2. Инфляция спроса и инфляция издержек производства, их причины и особенности
Основными особенностями инфляции спроса являются:
-  много денег при малом количе​стве товаров;
-  спрос на товары и услуги пре​вышает предложение;
- производство не удовлетворя​ет потребности населения.  Из​быток спроса ведет к росту цен.

Инфляция спроса вызывается следующими денежными факторами (причины):

1. Милитаризация экономики и рост военных расходов. Военная продукция, приобретаемая по за​казам государства, направляется в запас, минуя, по существу, рынок и не требуя для обслуживания этой продукции денег. 

2. Дефицит государственного бюджета и рост внутреннего долга. Расширение функций государст​ва ведет к увеличению его расходов, превышающих его доходы, и увели​чению государственной задолженности. Последняя покрывается либо госзаймами, либо эмиссией банк​нот, что дает государству дополни​тельные средства и, следовательно, создает излишек спроса.
3. Кредитная экспансия банков. Расширение кредитной системы и кредитных операций ведет к уве​личению кредитных орудий обра​щения и создает дополнительные требования на товары и услуги

4. Импорт иностранной валюты. Приток иностранной валюты в страну в связи с благоприятным валютным кур​сом и приток иностранной валюты при активном платежном балансе создает дополнительный спрос на товары и услуги и повышает на них цены.
5. Чрезмерные инвестиции в тяжелую промышленность. При этом с рынка постоянно извлекаются элементы производительного капитала, взамен которых в оборот поступает дополнительный денежный эквивалент(5).

Основные особенности инфляции издержек производства:
- расходы на производство товара и оказание услуг возрастают быст​рыми темпами под влиянием спе​цифики развития производства деятельности государства политики профсоюзов;
- повышение издержек производ​ства ведет к росту цен.

Инфляция издержек характеризуется воздействием следующих неденежных факторов на процессы ценообразования: 

1. Снижение  производительности труда. Это связано с циклическими колебаниями и структурными из​менениями в экономике в отдель​ные периоды, что увеличивает из​держки на единицу продукции и, следовательно, прибыли. В итоге -общее   снижение   объема   произ​водств,   сокращение   предложения товара и рост цен.
2. Расширение сферы услуг и по​явление новых видов услуг. В ре​зультате растет оплата труда при относительно   низкой   по   сравне​нию с производством производи​тельности. Отсюда общий рост цен на услуги.  
3. Повышение оплаты труда, осо​бенно в годы подъема. Это вызвано экономической   мощностью   рабо​тающих и активной деятельностью профсоюзов, не позволяющих сни​жать оплату при падении произво​дительности  труда.   Возникает  ин​фляционная спираль: заработная плата – цены.
4.  Высокие косвенные налоги  —  НДС,   акцизы,   таможенные   по​шлины, налог с продаж. Они яв​ляются   ценообразующим   факто​ром, широко использующимся го​сударством для наполнения дохо​дами своего бюджета. В конечном итоге возникает общий рост цен(9).
3.  Особенности инфляционного процесса в России и антиинфляционные методы государственного денежно-кредитной политики
Инфляция в экономике России возникла еще в 50-х — начале 60-х годов XX в. и связана с резким па​дением эффективности общественного производства. Однако она носила скрытый характер и проявлялась в товарном дефи​ците и значительном разрыве в ценах: низких на конечную про​дукцию и высоких на все виды сырья. С 1960 по 1988 г. рубль снижался и составил 40 коп. к уровню 1960 г(9).

До 1992 года инфляция в России носила скрытый характер. Сфера проявления инфляционных процессов была ограничена  наличным денежным оборотом, так как в сфере безналичного оборота ситуация жестко контролировалась финансовыми органами государства. Инфляция издержек была отодвинута на задний план, так как государство  регулировало зарплату и цены на природные ресурсы, но проявлялась в форме отказа от выпуска дешевых товаров, снижению их качества без компенсирующего удешевления. Решающее значение  играли факторы, ведущие к превышению денежного спроса над товарным предложением – факторы инфляции спроса. Ведущая роль принадлежала эмиссии бумажных денег, потому что эта функция  полностью находилась в руках исполнительной власти  и отсутствовал такой важный сдерживающий фактор, как независимый Центральный банк. Это дополнялось выдачей безвозмездных или крайне дешевых кредитов, а также гигантским отвлечением материальных ресурсов от насыщения рынков, прежде всего потребительских товаров и услуг (гипертрофированное развитие военно-промышленного комплекса и отраслей тяжелой промышленности). 
Под действием вышеназванных факторов к началу 90-х годов в российской экономике сформировался мощнейший инфляционный навес, который включал три составляющие: общее превышение спроса над предложением; искаженные ценовые пропорции, вызванные деформированной структурой экономики; высокие инфляционные ожидания как следствие предшествующей экономической политики. 

С 1992 года инфляция в России переросла в стагфляцию. Розничные цены выросли в 1992 г. в 26,1 раза; в 1993 г. –9,4 раза; в 1994 г. – 3,2 раза; в 1995 г. –2,3 раза в условиях снижения ВВП, промышленного производства и инвестиций. Спад производства в России в 1992-1996 годах почти вдвое превысил рекорд мирового экономического кризиса 1923-1933 годов(10). 
Динамика инфляции в России с началом осуществления политики либерализации экономики и цен в процентах к предыдущему году:

1994 – 840 %

1995 – 215%

1996 – 131 %

1997 – 21,8 %

1998 – 11-12 %

1999 – 70 %

2000 – 36,5 %

2001 – 20 %

2002 – 18,6 %(12)
Российские реформаторы опирались на прямолинейную монетаристскую интерпретацию зависимости инфляции лишь от избыточного выпуска денег, бюджетного дефицита и нестабильного валютного курса. Антиинфляционная политика осуществлялась тремя методами: ограничение эмиссии денег Центральным банком РФ; сокращение бюджетного дефицита путем секвестирования государственных расходов; сдерживание колебание курса рубля по отношению к иностранным валютам путем установления их пределов и использования валютной интервенции. Такая политика  привела не к подавлению или сдерживанию инфляции издержек, а к острой нехватке платежных средств. Денежная масса в период реформ Гайдара составляла 10-12 % от ВВП, что послужило к возникновению  бартерных сделок. Другим следствием проводимой политики стало кризисное сокращение производства. 


В период с 1996 года до конца августа 1998 года в России наблюдалось снижение темпа инфляции. Валютно-финансовый кризис, разразившийся вслед за другими странами в России в августе 1998 года, показал эфемерность  официально объявленной финансовой стабилизации и победы над инфляцией. Глубокие экономические и социальные потрясения  в их числе: замораживание выплат по внутренним и внешним долгам; крах рынка ценных бумаг и финансовых пирамид; блокирование вкладов в крупных банках, кризис банковской системы и безналичных расчетов; увеличение безработицы; «бегство» капитала за рубеж; девальвация рубля привели к усилению инфляции с 11 % в 1997 году до 70 % в 1998 году. В 1999 году темп инфляции составил 36,5 %. Замедление темпов инфляции было обусловлено снижением платежеспособного спроса в связи с падением реальных располагаемых денежных доходов населения (в декабре 1998 г. на 31,8 % по сравнению с декабрем 1997 г.), контролем за денежной эмиссией и динамикой денежных агрегатов относительной стабилизацией валютного курса рубля. В июле 2002 года на потребительском рынке не произошло ожидавшегося сокращения динамики цен, не говоря уже об их абсолютном снижении. Хотя инфляция, в общем-то, невелика, обращает на себя внимание ее тенденция: вместо сезонного спада, индекс потребительских цен даже чуть вырос – со 100.5% в июне до 100.7% в июле (2001 г., соответственно: 101.6% и 100.5%). Базовая инфляция тоже несколько увеличилась – со 100.6% до 100.9% (самый высокий уровень, начиная с января) – график №1. Такая динамика цен определялась в основном конъюнктурными факторами(12).
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График №1.Динамика потребительских цен и влияние инфляции
В октябре рост потребительских цен заметно ускорился. Он составил 101.1% против 100.4% в сентябре и 100.1% в августе. Есть основания говорить об усилении инфляционных процессов, выходящем за рамки действия сезонного фактора. Базовая инфляция в октябре  составила 100.9%1 против 100.5-100.6% в среднем во втором-третьем кварталах текущего года график№2(12)
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График №2.Индекс потребительских цен и влияние инфляции
Ускорение инфляции в октябре связано со следующими обстоятельствами: интенсивным расширением денежного предложения во втором и третьем кварталах. Во втором квартале среднемесячный рост налично-денежной массы составлял 105.4%, в третьем – 101.4%. Следствием этого стал ускоренный рост цен на непродовольственные товары, добавивший к показателю инфляции на потребительском рынке 0.3 % пункта; ростом цен на молочные продукты и сахар-песок, имеющим преимущественно сезонную природу. В результате этого индекс потребительских цен увеличился на 0.2 % пункта; ускоренным повышением регулируемых тарифов на платные услуги населению (особенно, пассажирского транспорта). Это добавило к индексу потребительских цен 0.3 % пункта.

Учитывая складывающиеся тенденции, за год рост потребительских цен прогнозируется на уровне 114.5-115%.

Для сдерживания инфляции необходима  системная,  комплексная антиинфляционная политика с учетом многофакторности инфляционного процесса, порождаемого деформацией воспроизводства во всех сферах, а не только монетарными факторами. Цель такой политики – не подавление инфляции любой ценой, а управление  инфляционным процессом как рыночными, так и государственными методами в интересах подъема национального производства и экономической безопасности народа(10).
В настоящее время  инфляция в России в апреле 2006 г. составила 0,4%, за период с начала года — 5,4%, сообщает Федеральная служба госстатистики (Росстат). В апреле 2005 г. инфляция сложилась на уровне 1,1%, за январь-апрель 2005 г. — 6,5%. 

Рост цен на товары в апреле 2006 г. составил 0,3%, на продовольственные товары — 0,3%, на непродовольственные товары — 0,3%, на платные услуги населению — 0,6%. Среднесуточный рост цен в апреле 2006 г. составил 0,012%, тогда как в апреле 2005 г. среднесуточная инфляция составила 0,037%. 

В Москве и Санкт-Петербурге индексы потребительских цен за апрель составили 100,5% (с начала года — 105,6% и 105,0% соответственно). 

Как отмечается в материалах Росстата, в апреле в 5 субъектах РФ (кроме автономных округов, входящих в состав края, области) прирост потребительских цен составил более 1,0%. Более всего цены и тарифы выросли в Камчатской области (на 2,9%), что связано с удорожанием платных услуг на 7,5%. В 7 субъектах РФ индекс потребительских цен был ниже 100% в результате существенного снижения цен на продукты питания. Так, в Чеченской Республике потребительские цены и тарифы в среднем снизились на 0,8%, при этом продукты питания — на 1,4%. 

Базовый индекс потребительских цен (БИПЦ), исключающий краткосрочные неравномерные изменения цен под влиянием отдельных факторов, которые носят административный, событийный, а также сезонный характер, в апреле 2006г. составил 100,4% (с начала года — 103,2%). 

Также, согласно сообщению Росстата, стоимость минимального набора продуктов питания в среднем по России в апреле 2006 г. (на конец месяца по сравнению с мартом 2006 г.) уменьшилась на 0,2% и составила 1 тыс. 498,5 руб. в расчете на месяц. С начала 2006 г. стоимость минимального набора продуктов питания выросла на 11,1%. 

Стоимость набора в Москве в конце апреля 2006 г. составила 1 тыс. 814,1 руб. и за месяц снизилась на 0,6% (с начала года выросла на 11%), в Санкт-Петербурге — 1 тыс. 592,5 руб. и выросла на 1,2% (с начала года — на 9,7%). 

Наибольшая стоимость минимального набора продуктов питания зарегистрирована в Чукотском автономном округе — 4 тыс. 883,3 руб. (по сравнению с мартом 2006 г. рост составил 1,4%), наименьшая — в Чувашской Республике — 1 тыс. 224,6 руб. (снижение за месяц составило 0,7%)(12).
 Пока нет оснований прогнозировать замедление роста цен. Инфляционный фон в российской экономике поддерживается за счет структурных факторов: монополизированность ряда ключевых секторов экономики, рост тарифов естественных монополий, дисбаланс между темпами роста спроса и предложения на потребительском рынке, высокие инфляционные ожидания субъектов экономики, существенное увеличение социальных расходов бюджета при отсутствии механизмов «связывания» части доходов населения в долгосрочные инвестиции(11).
Российская инфляция, имеющая преимущественно немоне​таристскую природу, отличается своеобразием, что обусловлено условиями ее развития в связи со специфическими причинами, которые слабо реагируют на проводимую государством денежно-кредитную политику. 
К таким особым причинам следует отнести:
1) катастрофический спад производства;
2) глубокие структурные диспропорции в экономике, прояв​ляющиеся в преобладании тяжелой промышленности и сложном положении в сельском хозяйстве;
3) быстро растущие цены высокомонополизированных хо​зяйствующих субъектов (топливно-энергетический комплекс, транспорт);
4) масштабный разрыв хозяйственных связей внутри быв​шего СССР и внутри РФ;
5) долларизацию денежного обращения, значительный при​ток инвалют способствовал росту цен;
6) экономическую и социальную нестабильность;
7) огромный отток материальных и валютных ресурсов за границу;
8) вытеснение импортом отечественных товаров;
9) огромный внутренний и внешний долг;
10) финансовые противоречия между центром и регионами;
11) либерализацию валютного законодательства, внутреннюю конвертируемость рубля, которые вызвали мощную спекуляцию на валютном рынке и быстрое падение курса рубля(9).
Своеобразие причин обусловило и своеобразие самого ин​фляционного процесса в России, которое наряду с обычными формами проявляется в следующем:
1. Нехватке платежных средств для товарно-денежного оборота.

2. Неплатежеспособности государства, хозяйствующих субъ​ектов и физических лиц. Государство не оплачивает свои госза​казы, хозяйствующие субъекты нарушают денежные обязатель​ства по сделкам, население задерживает и уклоняется в огром​ных масштабах от уплаты налогов. Регионы не выполняют своих обязанностей перед центром. Физические лица вовремя не по​лучают зарплату, пособия, пенсии.
3. Слабой собираемости налогов, вызванной не только ухо​дом от обложения, но и обеднением определенных слоев насе​ления и неполучением оплаты труда.
4. Нарастанием использования денежных суррогатов в обра​щении.
5. Высоким уровнем  безработицы   (в  середине   1999  г.   — 10,4%, что на 2% выше предыдущего года). По данным Между​народной организации труда, Россия по этому показателю за​нимает одно из первых мест.
Правительство каждой страны, находящейся в кризисе, должно проводить антиинфляционную политику(7). 
Методы борьбы с инфляцией могут быть прямые и косвенные. 
Косвенные методы.

1. Регулирование общей массы денег через управление ими центральным банком; 

2. Регулирование ссудного и счетного процесса коммерческих банков через управление ими центральным банком; 

3. Обязательные резервы коммерческих банков, операции центрального банка на открытом рынке ценных бумаг. 
Прямые методы.

Прямые методы регулирования покупательной способности денежной единицы, то есть борьбы с инфляцией, включают в себя: 

1.  Прямое и непосредственное регулирование государством кредитов и тем самым - денежной массы; 

2.   Государственное регулирование цен; 

3. Государственное (по соглашению с профсоюзами) регулирование заработной платы; 

4. Государственное регулирование внешней торговли, ввоза и вывоза капитала и валютного курса. 

Сбивать темпы инфляции - значит сокращать разницу между денежной и товарной массой в хозяйстве. Для этого подходят все те методы, которые ведут экономику к равновесию.

Особенности российской инфляции должны определить и специфический подход к решению этой проблемы.
Для стабили​зации денежной системы и осуществления эффективной анти​инфляционной политики государству необходимы:
• оздоровление экономики в целом, преодоление спада инве​стиционной активности и обеспечение приемлемых темпов роста производства;
• разработка и осуществление государственной экономиче​ской стратегии, способствующей становлению конкурен​тоспособного,    высокотехнологического    и    наукоемкого производства;
•  усиление стимулов производственного накопления у пред​принимателей и населения;
• изменение структуры производственных фондов в целях расширения производства товаров народного потребления;
•  стимулирование кредитной инвестиционной деятельности банков;
• совершенствование налоговой системы,  обращая  особое внимание на регулирующую роль налогов;
• формирование и развитие единого общероссийского рын​ка товаров, кредита, валюты, земли, труда и т.д.;
• восстановление  государственных  структур управления  и контроля за ценами, доходами, распределением матери​альных и финансовых ресурсов при сохранении свободных рыночных цен;
• создание условий для превращения зарубежных долларо​вых запасов в товары производственного назначения для национальной экономики;
• изменение денежно-кредитной политики, а также платеж​но-расчетного механизма в пользу безналичных расчетов в целях тесной увязки всех элементов рыночных товарно-денежных отношений;
• стимулирование экспортной продукции, в том числе воо​ружения, и проведение разумной протекционной политики.
Осуществление этих мероприятий в комплексе потребовало оп​ределенного времени, но они неизбежно привели к укреплению национальной денежной единицы и стабилизации денежной сис​темы России в целом. Уже сегодня наметились некоторые пози​тивные моменты в экономике, а темпы инфляции приобрели, хотя и слабую, тенденцию к затуханию(4).
Заключение

Итак, раскрыв тему: «Сущность инфляции, формы ее проявления и методы стабилизации денежного обращения» можно сделать выводы.
Во-первых, изученные в процессе подготовки данной работы материалы позволяют сделать вывод, что на данном этапе вопрос инфляции в экономике России стоит достаточно остро.

Во-вторых, в данной контрольной работе дано понятие инфляции, раскрыта ее сущность, рассмотрены виды инфляции, формы ее проявления, указаны причины и особенности инфляции спроса и издержек производства.

Во-третьих, описаны особенности инфляционного процесса в России и антиинфляционные методы государственной денежно-кредитной политики.
В заключение можно сказать, что добиться ослабления инфляции можно, лишь задействовав весь арсенал средств борьбы с ней, накопленный в мировой теории и практике, а также постоянно адаптируя его к условиям России.
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