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Введение
Семья – это основанная на браке и родстве группа людей, связанная общностью быта и взаимной ответственностью за воспитание детей. Часто при определении семьи подчеркивают и такую ее особенность как совместное проживание членов семьи под одной крышей.

Согласно вышеприведенному определению семья является сложным структурным целым. Ее содержание составляют две относительно самостоятельные и одновременно не существующие друг без друга системы отношений – отношения супружества и родства. Взаимно дополняя и обогащая друг друга, они очерчивают ту «пространственную нишу», которую занимает семья в рамках общества в целом.

Семья – это не только поле мира, согласия и единства, но и арена конфликтов. Этой теме и будет посвящена данная работа.

Целью контрольной работы является изучение социальных и психологических причин конфликтов в семье, а также социальной динамики разводов.

Для реализации поставленной цели были поставлены следующие задачи:

1. выяснить  причины семейного неблагополучия;

2. изучить понятие «кризис брака», назвать кризисные периоды в браке и факторы, способствующие их возникновению;

3. дать определение понятий «конфликтная ситуация в браке», «семейный конфликт»;

4. назвать основные причины конфликтов в современной семье, в молодой семье, привести данные социологических исследований;

5. назвать основные условия, предопределяющие развод в современной России, а также факторы, наиболее часто приводящие к распаду супружеских отношений.
1. Причины семейного неблагополучия. Кризисные периоды брака. Конфликт в современной семье.
В научной литературе нет четкого определения понятия «семейное неблагополучие»: каждый автор вкладывает в него свой смысл. Проблемы, с которыми сталкиваются подобные семьи, касаются социальной, правовой, материальной, медицинской, психологической и других сторон ее жизни. При этом только один вид проблем встречается довольно редко, поскольку все они взаимосвязаны и взаимообусловлены.
Так, например, социальная неустроенность родителей приводит к психологическому напряжению, что в свою очередь порождает семейные конфликты, обострение не только супружеских, но и детско-родительских отношений; ограниченность или отсутствие необходимых материальных средств не позволяет удовлетворять многие насущные потребности, отрицательно сказывается на физическом и психическом здоровье взрослых и детей, а порой толкает членов семьи на аморальные и асоциальные действия и поступки. Педагогическая некомпетентность взрослых ведет к нарушениям психического и личностного развития детей.

Подобных проблем можно перечислять до бесконечности, к тому же в каждой семье они приобретают свой особый характер. Тем не менее, не всякая семья, сталкивающаяся с трудностями, становится неблагополучной.

Под неблагополучной понимается такая семья, в которой нарушена структура, обесцениваются или игнорируются основные семейные функции, имеются явные или скрытые дефекты воспитания, в результате чего появляются «трудные» дети [4, с. 9].
Существует много причин семейного неблагополучия.

Первая из этих причин на пути к семейному благополучию связана с возможным рассогласованием существующих у мужа и жены моделей распределения обязанностей.

Вторая из причин семейных затруднений – злоупотребление алкоголем.
Третья причина – разнонаправленность интересов супругов в сфере досуга. Содержательность и общность увлечений являются очень важным фактором семейного благополучия.

Чем глубже ученые изучают супружеские взаимоотношения, тем тверже убеждаются в невозможности существования бесконфликтных семей. Под конфликтом понимается обоюдное отрицательное психическое состояние двух или более людей, характеризующееся враждебностью, отчужденностью, негативизмом в отношениях, вызванное несовместимостью их взглядов, интересов или потребностей.

Конфликты бывают открытые и скрытые. Открытые конфликты принимают форму ссоры, скандала, драки. Скрытые же конфликты не имеют яркого внешнего проявления, это скорее внутреннее недовольство, но их влияние на супружеские отношения не менее ощутимо, чем влияние открытых.

Конфликты также могут быть легкоразрешимыми и трудноразрешимыми. В первых – причина может быть легко установлена и устранена. В случае трудноразрешимых конфликтов, даже при выявлении причины их нелегко ликвидировать, поэтому отношения между супругами остаются напряженными. Однако причину, испортившую отношения, нужно постараться устранить как можно скорее. 
В зависимости от субъектов взаимодействия семейные конфликты подразделяются на конфликты между: супругами, родителями и детьми, супругами и родителями каждого из супругов, бабушками (дедушками) и внуками.
Ключевую роль в семейных отношениях играют супружеские конфликты. Они чаще возникают из-за неудовлетворения потребностей супругов.
Причин семейных конфликтов, как и причин семейного неблагополучия, очень много, и они чем-то похожи:

- разные взгляды на семейную жизнь;

- нереализованные ожидания и неудовлетворенные потребности, связанные с семейной жизнью;

- пьянство одного из супругов;

- супружеская неверность;

- грубость, неуважительное отношение друг к другу;

- нежелание мужа помогать жене в домашних делах;

- бытовая неустроенность;

- неуважительное отношение мужа к родственникам жены и наоборот;

- различия в духовных интересах и потребностях и т. п. 
Кроме того, выделяют факторы, влияющие на конфликтность супружеских отношений. К ним относят кризисные периоды в развитии семьи.

Первый год супружеской жизни характеризуется конфликтами адаптации друг к другу. Происходит эволюция чувств, влюбленность исчезает, и супруги предстают друг перед другом такими, какие они есть. Известно, что в первый год жизни семьи вероятность развода велика, до 30% общего числа браков [5].

Второй кризисный период связан с появлением детей. Еще неокрепшая семья подвергается серьезному испытанию. В основе конфликтов в этот период лежит следующее:
- ухудшаются возможности профессионального роста супругов.

- у них становится меньше возможностей для свободной реализации в лично-привлекательной деятельности (увлечения, хобби).

- усталость жены, связанная с уходом за ребенком, может привести к временному снижению сексуальной активности.

- возможны столкновения взглядов супругов и их родителей по проблемам воспитания ребенка.

Третий кризисный период совпадает со средним супружеским возрастом, который характеризуется конфликтами однообразия. В результате многократного повторения одних и тех же впечатлений у супругов наступает насыщение друг другом. Это состояние называют голодом чувств, когда наступает «сытость» от старых впечатлений и «голод» по новым.

Четвёртый период конфликтности отношений супругов наступает после 18—24 лет совместной жизни. Его возникновение часто совпадает с приближением периода инволюции, возникновением чувства одиночества, связанного с уходом детей, усиливающейся эмоциональной зависимостью жены, ее переживаниями по поводу возможного стремления мужа сексуально проявить себя на стороне.

Значительное влияние на вероятность возникновения супружеских конфликтов оказывают внешние факторы:

- ухудшение материального положения многих семей;

- чрезмерная занятость одного из супругов (или обоих) на работе;

- невозможность нормального трудоустройства одного из супругов;
- отсутствие возможности устроить детей в детское учреждение;

- длительное отсутствие своего жилья и др.
Перечень факторов конфликтности семьи был бы неполным, если не назвать макрофакторы – это изменения, происходящие в современном обществе:
- рост социального отчуждения;
- ориентация на культ потребления;
- девальвация моральных ценностей, в том числе традиционных норм сексуального поведения;
- изменение традиционного положения женщины в семье (противоположными полюсами этого изменения являются полная экономическая самостоятельность женщины и синдром домохозяйки);
- кризисное состояние экономики, финансов, социальной сферы государства.

Исследования психологов показывают, что в 80—85% семей есть конфликты. В зависимости от частоты, глубины и остроты конфликтов выделяют кризисные, конфликтные, проблемные и невротические семьи [1, с. 113].

Кризисная семья. Противостояние интересов и потребностей супругов носит острый характер и захватывает важные сферы жизнедеятельности семьи. Супруги занимают непримиримые и даже враждебные позиции по отношению друг к другу, не соглашаясь ни на какие уступки.
Конфликтная семья. Между супругами имеются сферы, где их интересы сталкиваются, порождая сильные и продолжительные отрицательные эмоциональные состояния. Однако брак может сохраняться благодаря другим факторам, а также уступкам и компромиссным решениям конфликтов.

Проблемная семья. Для нее характерно длительное существование трудностей, способных нанести ощутимый удар стабильности брака. Например, отсутствие жилья, продолжительная болезнь одного из супругов, отсутствие средств на содержание семьи, осуждение на длительный срок за преступление и ряд других проблем. В таких семьях вероятно обострение взаимоотношений, появление психических расстройств у одного или обоих супругов.

Невротическая семья. Здесь основную роль играют не наследственные нарушения в психике супругов, а накопление воздействия психологических трудностей, с которыми встречается семья на своем жизненном пути. У супругов отмечается повышенная тревожность, расстройство сна, эмоции по любому поводу, повышенная агрессивность и т.д.
К числу основных причин семейных конфликтов и разводов в молодых семьях относят установку на брак как на нечто легкое:

1. неподготовленность молодых людей к резкому изменению образа жизни;

2. сложность отношений между поколениями (между ними и родителями);

3. гедонистическое отношение к браку (когда от него ждут одних только приятных неожиданностей);

4. отсутствие подготовки к выполнению всего комплекта функций, необходимых в семье.

Очень часто молодые должны быть готовы не только к тому, что им придется привыкать друг к другу, узнавать и открывать друг в друге порой «неожиданные» качества, но и к тому, что придется адаптироваться и к чужим родителям.

Ухудшается, и порой весьма чувствительно материальное положение семьи. Резко возрастают нагрузки молодых женщин. Особенно остро встает проблема справедливого распределения обязанностей. Отношение женщины к мужу часто определяется тем, насколько он может обеспечить семью материально и какую часть домашних хлопот берет на себя.

Сам дух семьи, характер отношений в ней, общий стиль и тон супружества принято называть семейной атмосферой, которая представляет собой психологический климат семьи. В сущности, она является основным источником радости или неприятностей, ощущения полноты супружества или его неполноценности. 

2. Развод как социально-психологический феномен.

Семья как источник психических травм.
Для общества в целом характерны разводы. Их уровень довольно изменчив. В наше время молодые супруги нередко излишне поспешно прибегают к разводу как к способу разрешения любых конфликтов, в том числе и вначале преодолимых. Подобное «легкое» отношение к распаду семьи складывается благодаря тому, что развод уже стал обыденным явлением. В момент заключения брака существует четкая установка на развод, в случае, если хоть один из супругов не будет удовлетворен совместной жизнью. Ясно, что такая установка стимулирует развод.

Под разводом понимают расторжение законного брака при жизни обоих супругов, предоставляющее им свободу вступления в новый брак. В последнее время число разводов в большинстве индустриальных обществ заметно возросло. Обычно в браке остаются те люди, которые:

- стали супругами в возрасте не моложе 20 лет;

- оба выросли в стабильной семье с двумя родителями;

- встречались в течение длительного периода времени до женитьбы;

- хорошо обеспечены и с примерно одинаковым образованием;

- имеют хорошую работу и стабильный доход;

- живут в маленьком городке или на ферме;

- не имели сожития и не забеременели до брака;

- верующие;

- одного возраста, вероисповедания и образования.

Ни одного из этих условий, взятого отдельно, не достаточно для стабильного брака. Но если ни одно из этих условий не соблюдается, можно почти с полной уверенностью утверждать, что брак распадется. Если же в браке соблюдены все эти условия, то вероятность, что супруги проживут вместе до самой смерти, велика. В супруги нужно выбирать человека, к которому испытываешь прочное чувство дружбы и с которым у тебя общее происхождение, интересы, привычки и ценности.

Трудно найти супружескую пару, которая хотя бы раз в жизни не задумывалась о разводе. Бывает, что разводом просто грозит один из супругов, чтобы «припугнуть» свою «половину» и изменить ситуацию.

Главными причинами разводов являются:

- несовместимость характеров,

- неумение и нежелание подчинить свои интересы воле другого,

- невнимательность одного из супругов к другому и т. д.

В последнее время все больше и больше причиной разводов называют пристрастие к спиртному одного из супругов. Социологи отмечают, что за последние 15-20 лет количество браков, распавшихся на почве алкоголизма, возросло с 40 % до 55 %. В настоящее время растет число разводов, в которых муж оставляет пьющую жену [5].

Около 25 % семей распадаются из-за супружеской неверности и примерно столько же из-за утраты чувства любви. И в том, и в другом случаях очень сложно решить, нужно ли расторгать брак [5].

Одним из часто упоминающихся мотивов развода является несходство характеров. Этот мотив трудно определяемый. Чаще всего он скрывает за собой иные, более глубокие причины семейного разлада. Как правило, к разводу супруги приходят постепенно, накапливая множество взаимных претензий. Неумение строить конструктивное, без ссор общение чаще всего принимается мужем и женой как несходство характеров.

В последнее время все чаще говорят и пишут о том, что немало браков распадается из-за отсутствия сексуальной гармонии. Под сексуальной дисгармонией понимают любые недостатки психического, эмоционального и физического соответствия друг другу мужчины и женщины, которые приводят к нарушению гармонии сексуальной жизни партнерской пары.
Итак, во многих случаях развод – это скорее зло, чем благо. Люди говорили о том, что лучше жить одному, чем с плохим супругом в недружной семье. А в идеале каждый надеялся заменить недружную семью дружной – создать хорошую семью. Но далеко не каждому это удается.

В большинстве случаев к разводу приходят потому, что молодые люди оказались не в состоянии разрешить сложные проблемы семейной жизни. Все остальные причины являются сопутствующими, хотя их подчас ставят на первый план, такие как:

- отсутствие квартиры,

- материальные затруднения,

- длительная вынужденная разлука,

- отрицательное влияние третьих лиц (в первую очередь, родителей молодых супругов).

Хотя, на самом деле, сопутствующие обстоятельства начинают действовать, если в полной мере проявляется действие главных причин.
Статистика браков и разводов по Российской Федерации приведена в приложении.

Конфликты в семье могут создавать психотравмирующую обстановку для супругов, их детей, родителей, в результате чего они приобретают ряд отрицательных свойств личности. В конфликтной семье закрепляется отрицательный опыт общения, теряется вера в возможность существования дружеских и нежных взаимоотношений между людьми, накапливаются отрицательные эмоции, появляются психотравмы. Психотравмы чаще проявляются в виде переживаний, которые в силу выраженности, длительности или повторяемости сильно воздействуют на личность. Выделяют такие психотравмирующие переживания, как состояние полной семейной неудовлетворенности, «семейная тревога», нервно-психическое напряжение и состояние вины.

Состояние полной семейной неудовлетворенности возникает в результате конфликтных ситуаций, в которых проявляется заметное расхождение между ожиданиями индивида по отношению к семье и ее действительной жизнью. Выражается в скуке, бесцветности жизни, отсутствии радости, ностальгических воспоминаниях о времени до брака, жалобах окружающим на трудности семейной жизни. Накапливаясь от конфликта к конфликту, такая неудовлетворенность выражается в эмоциональных взрывах и истериках.

Семейная тревога чаще проявляется после крупного семейного конфликта. Признаками тревоги являются сомнения, страхи, опасения, касающиеся, прежде всего действий других членов семьи.

Нервно-психическое напряжение — одно из основных психотравмирующих переживаний. Оно возникает в результате:

- создания для супруга ситуаций постоянного психологического давления, трудного или даже безвыходного положения;

- создания для супруга препятствий для проявления важных для него чувств, удовлетворения потребностей;

- создания ситуации постоянного внутреннего конфликта у супруга.

Проявляется в раздражительности, плохом настроении, нарушениях сна, приступах ярости.

Состояние вины зависит от личностных особенностей супруга. Человек чувствует себя помехой для окружающих, виновником любого конфликта, ссор и неудач, склонен воспринимать отношения других членов семьи к себе как обвиняющие, укоряющие, несмотря на то, что в действительности они такими не являются. 

3. Практическое задание
Для понимания семьи как социального института большое значение имеет анализ ролевых отношений в семье. Что такое понятие «семейная роль», чем определяются «семейные роли»?
Семейная роль – один из видов социальных ролей человека в обществе. Они определяются местом и функциями индивида в семейной группе и подразделяются на: супружеские (жена, муж); родительские (мать, отец); детские (сын, дочь, брат, сестра); межпоколенные и внутрипоколенные (дед, бабка, старший, младший) и т.д. [3, с. 158].
Исполнение семейной роли зависит от выполнения ряда условий, прежде всего, от правильного формирования ролевого образа. Индивид должен четко представлять себе, что значит быть мужем или женой, старшим в семье или младшим, какого поведения от него, какие правила, нормы диктует ему то или иное поведение.

Чтобы сформулировать образ своего поведения, индивид должен точно определить свое место и место других в ролевой структуре семьи. Может ли он использовать роль главы семьи вообще или, в частности, главного распорядителя материального достояния семьи. Немаловажное значение имеет согласованность той или иной роли с личностью исполнителя. Человек со слабыми волевыми качествами, хотя и старший по возрасту в семье или даже по ролевому статусу, например, муж далеко не подойдет к роли главы семьи в современных условиях. Для успешного формирования семьи немаловажное значение также имеет чувственность к ситуационным требованиям семейной роли и связанная с ней гибкость ролевого поведения, которая проявляется в способности без особых затруднений выходить из одной роли и включаться в новую сразу, как это требует ситуация. Например, той или иной богатый член семьи играл роль материального покровителя других ее членов, но его финансовое положение изменилось, и изменение ситуации сразу же требует изменения его роли.  
Заключение

Семейное неблагополучие для любого человека не является открытием, потому что в той или иной форме оно встречается в каждой семье. Доказано, что семей без конфликтов практически не бывает, в особенности это относится к молодым семьям. Конфликты возникают из-за неудовлетворения потребностей супругов. Наиболее конфликтными являются кризисные периоды в развитии семьи. В зависимости от уровня конфликтности выделяются кризисные, конфликтные, проблемные и невротические семьи. Семейные конфликты имеют психотравмирующие последствия: состояние   полной   семейной   неудовлетворенности, «семейная тревога», нервно-психическое напряжение, состояние вины. 
Многим удается справиться с проблемами, дестабилизирующими семейную обстановку, и тем самым сохранить семейный союз.
В настоящее время сложной стала проблема прочности брака. К сожалению, в обществе постепенно формируется отношение к разводу как к норме. Распад семьи катастрофически быстро множит число одиноких людей и ведет к увеличению количества детей, воспитывающихся в неполных семьях.
Поэтому необходимо что-то менять в самой семье и в отношении общества к ней, обратив особое внимание на формирование прочных нравственных связей между супругами, родителями и детьми, на создание в семье атмосферы взаимопонимания, сотрудничества, эмоциональной сопричастности друг к другу.
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Число __________


Подпись ________


Приложение

Браки и разводы по Российской Федерации [6].

	Годы
	Тысяч
	На 1000 человек населения

	
	браков
	разводов
	браков
	разводов

	1970
	1319,2
	396,6
	10,1
	3,0

	1980
	1464,6
	580,7
	10,6
	4,2

	1990
	1319,9
	559,9
	8,9
	3,8

	1995
	1075,2
	665,9
	7,3
	4,5

	2000
	897,3
	627,7
	6,2
	4,3

	2001
	1001,6
	763,5
	6,9
	5,3

	2002
	1019,8
	853,6
	7,1
	5,9

	2003
	1091,8
	798,8
	7,6
	5,5

	2004
	979,7
	635,8
	6,8
	4,4

	2005
	1066,4
	604,9
	7,5
	4,2

	2006
	1113,6
	640,8
	7,8
	4,5












































