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Введение

В обеспечении безопасности жизнедеятельности человека важное значение имеют профилактика, прогнозирование и лик​видация последствий чрезвычайных ситуаций. Сегодня, когда хозяйственная деятельность человека приводит к наруше​нию экологического равновесия, возникновению аномальных природных и техногенных ситуаций, актуальнейшей проблемой современности является организация спасения людей, оказания им необходимой помощи, проведения аварийно-спасательных работ в очагах поражений, сохранения здоровья пострадавшим, уменьшения материального ущерба; наряду с этим возникает про​блема подготовки специалистов с высшим образованием, способ​ных организовать предотвращение экстремальных ситуаций и оказать помощь населению при ликвидации опасности.
Чрезвычайная ситуация — состояние, при котором в результа​те возникновения источника ЧС на определенной территории или объекте экономики нарушаются нормальные условия жизни и деятельности людей, возникает угроза их жизни и здоровью, наносится ущерб имуществу населения, народному хозяйству и окружающей природной среде.
Источники ЧС весьма многообразны: опасное природное яв​ление, техногенное происшествие (авария), широко распростра​ненная инфекционная болезнь людей, сельскохозяйственных животных и растений, применение современного средства пора​жения при ведении военных действий.

Природные явления не подвластные человеку называются стихийными бедствиями. Стихийные бедствия – это такие явления природы, которые вызывают экстремальные ситуации, нарушают нормальную жизнедеятельность людей и работу объектов. К ним обычно относят землетрясения, наводнения, селевые потоки, оползни, снежные заносы, извержения вулканов, обвалы, засухи, ураганы, бури, пожары, особенно массовые, лесные и торфяные. 

Каждому стихийному бедствию присущи свои особенности, характер поражений, объем и масштабы разрушений, величина бедствий и человеческих жертв. Заблаговременная информация дает возможность провести предупредительные работы, привести в готовность силы и средства, разъяснить людям правила поведения. 

В настоящее время большую опасность представляют землетрясения, наводнения, обширные лесные и торфяные пожары, селевые потоки и оползни, бури и ураганы, смерчи, снежные заносы, обледенения. Эти стихийные бедствия только за последние 20 лет унесли жизни более 3 млн. человек. Почти 1 млрд. жителей нашей планеты, по данным ООН, за этот период испытал последствия стихийных бедствий.
Стихийные бедствия являются трагедией для любого государства и, особенно, для тех районов, где они возникают. В результате стихийных бедствий страдает экономика страны, так как при этом разрушаются производственные предприятия, уничтожаются материальные ценности, гибнут люди. Кроме того, стихийные бедствия создают неблагоприятные условия для жизни населения, что может быть причиной вспышек массовых инфекционных заболеваний. Количество пострадавших от стихийных бедствий людей может быть весьма значительным, а характер поражений очень разнообразным.

Стихийные бедствия являются трагедией для любого государства и, особенно, для тех районов, где они возникают. В результате стихийных бедствий страдает экономика страны, так как при этом разрушаются производственные предприятия, уничтожаются материальные ценности, гибнут люди. Кроме того, стихийные бедствия создают неблагоприятные условия для жизни населения, что может быть причиной вспышек массовых инфекционных заболеваний. Количество пострадавших от стихийных бедствий людей может быть весьма значительным, а характер поражений очень разнообразным.

Одна из главных задач, которая выходит сегодня на первый план, - правильное прогнозирование возникновения и развития стихийных бедствий, заблаговременное предупреждение органов власти и населения о приближающейся опасности. Очень важны и крайне необходимы работы по всемерной локализации стихийных бедствий с целью сужения зоны разрушений, оказания своевременной помощи пострадавшим. 
Виды и характеристика стихийных бедствий.
Стихийные бедствия в своем развитии проходят пять условных типовых фаз:

1) Накопление отклонений от нормального состояния или процесса.
2) Инициирование стихийного бедствия. Этот пери​од можно назвать «аварийной ситуацией» - стихийное бедствие не произошло, но предпосылки налицо.
3) Процесс чрезвычайного события, во время которого проис​ходит непосредственное воздействие на людей, объекты и при​родную среду первичных поражающих факторов.
4) Выход аварии за пределы территории предприятия и действие остаточных факторов поражения.
5) Ликвидация последствий стихийного бедствия.
Существуют два основных направления минимизации риска возникновения и последствий ЧС на промышленных объектах: 
1) разработка технических и организационных мероприятий, поз​воляющих снизить вероятность реализации опасного поражения современными техническими системами; 
2) подготовка объекта, обслуживающего персонала, служб гражданской обороны и насе​ления к действиям в условиях ЧС.
Стихийные бедствия чрезвычайно разнообразны. Как и между всеми природными процессами, между стихийными бедствиями существует взаимосвязь. Одна катастрофа оказывает влияние на другую, бывает, первая катастрофа служит спусковым механизмом последующих.

Наиболее тесная зависимость существует между землетрясениями и цунами, извержениями вулканов и пожарами. Тропические циклоны почти всегда вызывают наводнения. Землетрясения также могут вызвать оползни. 

Независимо от источника возникновения стихийные бедствия характеризуются значительными масштабами и различной продолжительностью - от нескольких секунд и минут (землетрясения, снежные лавины) до нескольких часов (сели), дней (оползни) и месяцев (наводнения).

Землетрясения — одни из самых опасных разрушительных стихийных бедствий. Силу землетрясения на поверхности земли принято характеризовать баллами (от 1 до 12), а воздействие зем​летрясения на объект — его интенсивностью. На территории Рос​сии примерно 28% районов являются сейсмоопасными. Сущест​вуют две группы антисейсмических мероприятий: 

1) предупреди​тельные, осуществляемые до возможного землетрясения (изучение природы землетрясения, разработка методов прогноза и пр.);

2) мероприятия, осуществляемые непосредственно перед, во вре​мя и после землетрясения.
Исследование природы землетрясений помогает разработать методы их предотвращения и прогноза. Очень важно учитывать сейсмостойкость района, где предполагается создать населенный пункт и предприятия. Если строительство все-таки приходится вести в сейсмоопасных районах, то необходимо учитывать требо​вания соответствующих правил и норм (СниП) и усиливать кон​струкцию зданий и сооружений.
Эффективность действий в условиях землетрясений зависит от уровня организации аварийно-спасательных работ, обученности населения, эффективности системы оповещения.
Вулканические извержения – достаточно опасные геологичес​кие явления. Вулканическая деятельность возникает в результате постоянных тектонических процессов, происходящих в глубинах Земли. Вулканы представляют собой геологические образования, возникающие над каналами и трещинами в земной коре, по кото​рым магма извергается на земную поверхность в виде лавы.
Вулканы разделяются на действующие, уснувшие и потухшие. Извержения вулканов бывают длительными и кратковременны​ми. Продукты извержения (газообразные, жидкие, твердые) вы​брасываются на высоту 1-5 км и переносятся на большие рассто​яния. Объем излившейся лавы достигает десятков кубических километров.
Замечена взаимозависимость вулканической деятельности и землетрясений: сейсмические толчки, как правило, обозначают начало извержения вулкана. При этом опасность представляют лавовые фонтаны, потоки горячей воды, раскаленные газы. Взры​вы вулканов могут инициировать оползни, обвалы, лавины, а в морях и океанах – цунами.
Профилактические мероприятия состоят в изменении харак​тера землепользования, строительства дамб, отводящих потоки лавы, бомбардировке лавового потока для перемешивания лавы с землей и превращения ее в менее жидкую массу и др.
Сели – кратковременные бурные паводки на горных реках, имеющих характер грязекаменных потоков. Причинами селей могут быть землетрясения, обильные снегопады, ливни, интен​сивное таяние снега. Основная опасность — резкий подъем уров​ня воды и огромная кинетическая энергия грязевых потоков, скорость движения которых может достигать 15 км/ч.
К профилактическим противоселевым мероприятиям отно​сятся селезадерживающие и селенаправляющие гидротехничес​кие сооружения, своевременный спуск талой воды, закрепление растительного слоя на горных склонах, а также создание автома​тических систем оповещения о селевой угрозе.
Лавина - снежный обвал, масса снега, падающая или сполза​ющая с горных склонов под влиянием какого-либо воздействия и увлекающая на своем пути новые массы снега. Оптимальное усло​вие для образования лавины - это склон 30-40°. Скорость схода лавин может достигать 100 м/с. Точный прогноз времени схода лавин невозможен.
Противолавинные профилактические мероприятия разделя​ются на пассивные (лавинорезы, надолбы, посадка леса и пр.) и активные (провоцирование схода лавины в определенное время с использованием взрывов и источников звука).
Обвал - отрыв и падение больших масс горных пород с крутых и обрывистых склонов гор, речных долин и морских побережий. Обвалы происходят в результате ослабления цельных горных по​род главным образом под влиянием процессов выветривания, де​ятельности поверхностных и подземных вод.
Оползень - скользящее смещение горных пород вниз по скло​ну под действием сил тяжести. Оползни, как правило, происходят на участках, состоящих из чередующихся водоупорных и водонос​ных пород грунта. Побудителями оползневых процессов являют​ся землетрясения, строительные работы и другие факторы, вызы​вающие нарушения равновесия пород. Опасность оползней за​ключается в том, что огромные массы почвогрунтов, внезапно смещаясь, могут привести к разрушению зданий и человеческим жертвам.
Предупреждение и защита от оползней предусматривают ряд пассивных (мероприятия охранно-оградительного вида: запреще​ние строительства и проведения взрывных работ, надрезание оползневых склонов), и активных (устройство различных инже​нерных сооружений: подпорных стенок, свайных рядов и т.п.) действий.
Наводнения - затопление значительных территорий в резуль​тате разлива рек во время половодья и паводков, ливневых дождей, ледяных заторов рек, обильного таяния снегов и других при​чин природного происхождения. Наводнения на реках по высоте подъема воды, площади затопления и величине ущерба делят на четыре категории: низкие, высокие, выдающиеся и катастрофи​ческие. Защита людей в условиях наводнений включает оповещение, эвакуацию людей и другие мероприятия в соответствии с планами борьбы с наводнениями и защиты населения.
Грозовые разряды - атмосферные электрические разряды, происходящие как между отдельными облаками, так и между гро​зовым облаком и поверхностью земли. Поверхность грозовых ка​налов может достигать нескольких километров, а сила тока в них - сотен тысяч ампер.
Основные повреждающие факторы при стихийных бедствиях.
Наиболее опасными стихийными бедствиями являются землетрясения. Основными характеристиками землетрясений являются: глубина очага, магнитуда и интенсивность энергии на поверхности земли.

Глубина очага землетрясения обычно находится в пределах от 10 до 30 км, в ряде случаев она может быть значительно больше.

Интенсивность энергии на поверхности земли измеряется в баллах. Она зависит от глубины очага, магнитуды, расстояния от эпицентра, геологического строения грунтов и других факторов. Для измерения интенсивности энергии землетрясений в нашей стране принята 12-балльная шкала Рихтера.

Землетрясения наносят большой материальный ущерб и уносят тысячи человеческих жизней. Землетрясения вызывают множество других стихийных бедствий.
Наводнения наносят огромный материальный ущерб и приводят к человеческим жертвам. Непосредственный материальный ущерб от наводнений заключается в повреждении и разрушении жилых и производственных зданий, автомобильных и железных дорог, линий электропередач и связи, мелиоративных систем, гибели скота и урожая сельскохозяйственных культур, порче и уничтожении сырья, топлива, продуктов питания, кормов, удобрений и т.п.

Наводнения могут сопровождаться пожарами вследствие обрывов и короткого замыкания электрокабелей и проводов, а также разрывами водопроводных и канализационных труб, электрических, телевизионных и телеграфных кабелей, находящихся в земле, из-за последующей неравномерной осадки грунта.

Оползни могут разрушать населенные пункты, уничтожать сельскохозяйственные угодья, создавать опасность при эксплуатации карьеров и добыче полезных ископаемых, повреждать коммуникации, туннели, трубопроводы, телефонные и электрические сети, водохозяйственные сооружения, главным образом плотины. Кроме того, они могут перегородить долину, образовать завальное озеро и способствовать наводнениям. Таким образом, наносимый ими народнохозяйственный ущерб может быть значительным.

Снежные лавины также относятся к оползням и возникают так же, как и другие оползневые смещения. Снежные лавины наносят огромный материальный ущерб и сопровождаются гибелью людей. Так, 13 июля 1990 г. на пике Ленина на Памире в результате землетрясения и схода со склона большой снежной лавины был снесен лагерь альпинистов, располагавшийся на высоте 5300 м. Погибло 40 человек. Подобной трагедии еще не было в истории отечественного альпинизма.

Сели не только своей разрушающей силой, но и внезапностью появления. Селям подвержено примерно 10% территории нашей страны. Всего зарегистрировано около 6000 селевых водотоков, из них более половины приходится на Среднюю Азию и Казахстан.

Ураган на суше разрушает строения, линии связи и электропередач, повреждает транспортные коммуникации и мосты, ломает и вырывает с корнем деревья; при распространении над морем вызывает огромные волны высотой 10—12 м и более, повреждает или даже приводит к гибели суда.

Ураганы и штормовые ветры (скорость их по шкале Бофорта от 20,8 до 32,6 м/с) зимой могут поднимать в воздух огромные массы снега и вызывать снежные бури, что приводит к заносам, остановке движения автомобильного и железнодо​рожного транспорта, нарушению систем водо-, газо-, электроснабжения и связи.

Пожары - это неконтролируемый процесс горения, влекущий за собой гибель людей и уничтожение материальных ценностей. Причинами возникновения пожаров являются неосторожное, обращение с огнем, нарушение правил пожарной безопасности, такое явление природы, как молния, самовозгорание сухой растительности и торфа. Известно, что 90% пожаров возникают по вине человека и только 7—8% от молний.

Защита человека от стихийных бедствий.
В соответствии с Федеральным законом «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техноген​ного характера» от 21 декабря 1994 г. № 68-ФЗ в Российской Фе​дерации функционирует единая государственная система предуп​реждения и ликвидации стихийных бедствий (РСЧС), которая располагает всем необходимым, чтобы защитить население и на​циональное достояние от катастроф, аварий, экологических и стихийных бедствий или уменьшить их воздействие.
Основная цель создания РСЧС — объединение усилий цент​ральных, республиканских, краевых, областных и городских орга​нов исполнительной власти, а также возможностей организаций и учреждений по предупреждению и ликвидации ЧС.
Организационно РСЧС состоит из территориальных и функ​циональных подсистем и имеет пять уровней: федеральный (вся территория Российской Федерации), региональный (несколько субъектов Российской Федерации), территориальный (террито​рия субъекта Российской Федерации), местный (район, город) и объектовый.
Территориальная подсистема РСЧС предназначена для пре​дупреждения и ликвидации ЧС на подведомственной территории (республика, край, область). Главный руководящий орган — ко​миссия по ЧС (КЧС) по защите населения и территорий. Рабочи​ми органами территориальных КЧС являются штабы по делам ГО, ЧС и ликвидации последствий стихийных бедствий.
В министерствах, ведомствах и организациях Российской Фе​дерации создаются функциональные подсистемы РСЧС, задача которых — наблюдение и контроль за состоянием окружающей среды и обстановкой на потенциально опасных объектах, ликви​дации ЧС, защиты персонала и населения территорий.
Руководство всей системой РСЧС возложено на Министер​ство по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации стихийных бедствий (МЧС России).
Важнейшей частью системы РСЧС являются ее силы и сред​ства, которые подразделяются на силы и средства наблюдения и контроля; силы и средства ликвидации последствий ЧС.
Силы и средства наблюдения и контроля включают органы, службы, учреждения, осуществляющие государственный надзор, инспекцию, мониторинг, контроль состояния природной среды, опасных объектов, здоровья людей.
Ликвидацией последствий ЧС занимаются военизированные и невоенизированные противопожарные, поисково-спасательные и аварийно-восстановительные формирования федеральных и других организаций; формирования служб защиты животных и растений Минсельхоза; военизированные противоградовые и противолавинные службы Росгидромета; территориальные аварийно-спасательные формирования госинспекции по маломер​ным судам Минприроды; соединения гражданской обороны; подразделения поисково-спасательной службы МЧС России; со​единения и части радиационной, химической и биологической за​щиты и инженерных войск Минобороны; военизированные горно​спасательные, газоспасательные части Минтопэнерго; аварийно-технические центры, спецотряды атомных станций Минатома; восстановительные и пожарные поезда РЖД; подразделения орга​нов внутренних дел и муниципальной милиции; центральный аэромобильный спасательный отряд МЧС; аварийно-спасатель​ные службы ВМФ России.
Система РСЧС функционирует в трех режимах:
1) повседневной деятельности;
2) повышенной готовности;
3) чрезвычайной ситуации.
На основании ст.72 Конституции Российской Федерации (1993г.) "Осуществление мер по борьбе с катастрофами, стихийными бедствиями, эпидемиями, ликвидация их последствий" производится обеспечение гарантированного уровня безопасности личности, общества и государства в пределах научно-обоснованных критериев приемлемого риска.
Формирование и реализация этой статьи осуществляется с соблюдением следующих основных принципов:

- защите от чрезвычайных ситуаций подлежит все население Российской Федерации, а также иностранные граждане и лица без гражданства, находящиеся на территории страны;
- при возникновении чрезвычайных ситуаций обеспечивается приоритетность задач по спасению жизни и сохранению здоровья людей;
- мероприятия по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера планируются и осуществляются в строгом соответствии с международными договорами и соглашениями Российской Федерации, Конституцией Российской Федерации, федеральными законами и другими нормативными правовыми актами;
Предупреждение чрезвычайных ситуаций как в части их предотвращения (снижения рисков их возникновения), так и в плане уменьшения потерь и ущерба от них (смягчения последствий) проводится по следующим направлениям:

- мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций;
- предотвращение аварий и техногенных катастроф путем повышения технологической безопасности производственных процессов и эксплуатационной надежности оборудования;
- разработка и осуществление инженерно-технических мероприятий, направленных на предотвращение источников чрезвычайных ситуаций, смягчение их последствий, защиту населения и материальных средств;
- лицензирование деятельности опасных производственных объектов;
- страхование ответственности за причинение вреда при эксплуатации опасного производственного объекта;
- государственный надзор и контроль по вопросам природной и техногенной безопасности;
- информирование населения о потенциальных природных и техногенных угрозах на территории проживания;
Готовность к возможным чрезвычайным ситуациям в регионе, городе, районе, на каждом конкретном предприятии достигается через подготовку и проведение большого комплекса организационных и инженерно-технических мероприятий. На практике выработана и теоретически подтверждена определенная последовательность этих мероприятий, выявлены приоритеты в их подготовке и проведении.
Хорошо организованная система предупреждения и ликвидации ЧС, умелые действия по проведению аварийно-спасательных работ в очагах поражений, оказание необходимой помощи пострадавшим позволяют сократить число погибших, уменьшить материальные потери и обеспечить успешную работу объектов экономики.

Повышение безопасности жизнедеятельности возможно только при постоянном совершенствовании системы оповещения, обучении населения способам защиты от опасностей, предоставлении убежищ и средств индивидуальной защиты, проведении мероприятий.

Доврачебная помощь при стихийных бедствиях.
В результате возникновения и развития любой чрезвычайной ситуации могут появиться пострадавшие или человечески жертвы. В связи с этим возникает вопрос оказания первой, доврачебной помощи пострадавшим.

Первая доврачебная помощь пострадавшему — это комплекс мероприятий, направленных на восстановление или сохранение жизни и здоровья пострадавшему; оказывается немедицинскими работниками (взаимопомощь) или самим пострадавшим (самопо​мощь). Основными условиями успеха при оказании первой помо​щи являются срочность ее оказания, знания и умение оказываю​щего первую помощь.
Правильная организация оказания первой медицинской по​мощи предполагает выполнение следующих условий:
• оказанию доврачебной помощи должен быть обучен каждый работник;

• на каждом предприятии, в цехе, на участке, в отдельных поме​щениях и специально отведенных местах должны находиться аптечки или сумки первой помощи;
• руководитель лечебно-профилактического учреждения, обслуживающего данное предприятие, должен организовать строгий ежегодный контроль за правильностью применения правил оказания первой помощи;
• помощь пострадавшему, оказываемая не медицинскими ра​ботниками, не заменяет помощи врача и оказывается лишь до его прибытия.
При оказании помощи принципиально важно придерживать​ся четкого и определенного порядка: быстро, но осторожно ос​мотреть пострадавшего непосредственно на месте, где он нахо​дится, оценить окружающую обстановку и исключить возмож​ность самому попасть под воздействие повреждающего фактора.
Приступая к помощи, нужно, прежде всего, немедленно пре​кратить действие повреждающих факторов и как можно быстрее удалить пострадавшего из неблагоприятных условий, в которые он попал (извлечь из-под завала, вынести из горящего помещения и др.).
Однако прежде чем приступить к оказанию помощи, еще до прибытия медицинского работника нужно попытаться выяснить причину тяжелого состояния пострадавшего и только после этого остановить кровотечение, сделать искусственное дыхание, на​ружный массаж сердца, наложить повязку и т.п. Если неясно, что надо предпринять, то необходимо как можно быстрее доставить пострадавшего в лечебное учреждение.
Прекратить оказание помощи следует только при появлении явных признаков смерти.
Чтобы не причинить пострадавшему дополнительной боли, оказывающий ему помощь должен знать основные принципы и порядок снятия с него при необходимости одежды и обуви, правила наложения шин и повязок, остановки кровотечения.
Правила оказания доврачебной помощи:

· Осмотрите пострадавшего. Не пытайтесь нащупать пульс или услышать биение сердца! Пульс может быть очень слабым, нитевидным, и не прощупываться. Поднимите веко и посмотрите зрачок. Если он широкий, не реагирует на свет, значит, в мозг не поступает достаточно кислорода. Используйте реакцию зрачка для контроля ваших действий в процессе реанимации.

· Положите пострадавшего на спину. Подложите под ноги свернутую одежду так, чтобы они были выше его головы. Это дает дополнительный приток крови. Расстегните или порвите одежду на груди.

· Откройте пострадавшему рот. Проверьте, не запал ли язык. Часто запавший язык нарушает дыхание. Если это так, вытащите его.

· Если вы один, делайте одновременно искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Если вдвоем, один делает массаж сердце, другой — искусственное дыхание.

· Сложите руки, уперев в грудь пострадавшего в области сердца почти посередине основания ладоней. Три-четыре сильных нажатия в область сердца, один-два вдоха. Вдыхаем пострадавшему воздух в рот, небольшая пауза, нажимаем на грудную клетку ладонями помогаем выпуску воздуха. Не останавливайтесь ни на минуту! Даже если вам кажется, что ваши действия не приносят успеха! Массаж сердца надо выполнять очень сильными толчками. Пусть даже вы сломаете одно-два ребра.

· Контролируйте время от времени зрачок пострадавшего. Сужение зрачка и его реакция на свет — показатель успеха.

· Если только пострадавший не стал сам дышать и сердце не пошло, продолжайте до самого приезда скорой. У них есть мощные препараты. Своими действиями вы прокачиваете его кровь и насыщаете ее кислородом, даже если пострадавший не ожил сам, запас времени для квалифицированной реанимации сильно увеличивается.
Очень важно в процессе оказания доврачебной помощи мак​симально защитить пострадавшего от переохлаждения не только на месте происшествия, но и во время перемещения в лечебное учреждение.
Мероприятия по защите населения при стихийных бедствиях.
Мероприятия по подготовке к защите проводятся заблаговременно с учетом возможных опасностей и угроз. Они планируются и осуществляются дифференцированно, с учетом особенностей расселения людей, природно-климатических и других местных условий. Объемы, содержание и сроки проведения мероприятий по защите населения определяются на основании прогнозов природной и техногенной опасности на соответствующих территориях, исходя из принципа разумной достаточности, с учетом эконом Защита населения от ЧС представляет собой комплекс мероприятий, проводимых с целью не допустить поражения людей или максимально снизить степень воздействия поражающих факторов.

Одним из важнейших принципов защиты населения при стихийных бедствиях является накопление средств индивидуальной защиты человека от опасных и вредных факторов и поддерживание их в готовности для использования, подготовку мероприятий по эвакуации населения из опасных зон и использованию средств коллективной защиты населения (защитных сооружений).

Таким образом, обязательным является комплексность проведения защитных мероприятий, использование одновременно различных способов защиты. Это связано со значительным разнообразием опасных и вредных факторов и повышает эффективность имеющихся в настоящее время способов защиты.

К основным способам защиты населения при стихийных бедствиях относятся:

· укрытие населения в защитных сооружениях (средства коллективной защиты);

· использование средств индивидуальной и медицинской защиты (средства медицинской защиты предназначены для профилактики или уменьшения степени воздействия поражающих факторов стихийных бедствий, а также для оказания первой медицинской помощи пострадавшим в ЧС);

· рассредоточение и эвакуация населения из опасной зоны.

Снижение подверженности населения и объектов народного хозяйства риску стихийных бедствий можно  достичь  путем  размещения  населенных  пунктов  и промышленных объектов вне опасных зон.

Изменения естественных причин стихийных бедствий  можно  достигнуть путем активного подавления источников природных опасностей  или  ограничения зон их проявления.

Примерами активных воздействий служат: рассеивание облаков  с  помощью искусственно   распыляемых   реагентов    для    предотвращения    градобоя, профилактический сброс снежных лавин с горных склонов с помощью обстрелов и т.д.

Примерами ограничения зон проявления  природных  опасностей служат различные защитные сооружения - дамбы,  каналы - для  защиты  от  наводнений,  селей  оползней,  и  лавин.  Но  для  некоторых других стихийных бедствий - землетрясений,  вулканических  извержений,  тайфунов  и других активные меры подавления отсутствуют или практически неосуществимы.

      Повышение защищенности населения и объектов народного хозяйства, размещенного в опасных регионах, может быть достигнуто путем  строительства более прочных сооружений, особенно таких важных, как жилые здания, энергетические объекты, плотины водохранилищ. Важное значение  имеет также повышение уровня информированности населения  об  опасностях,  обучение  его действиям  при  стихийных  бедствиях.  В  некоторых  случаях   целесообразно проводить  профилактическую  эвакуацию  людей   на   периоды   возникновения опасности.         

В весенний период большое внимание уделяется прогнозу стока талых вод, возможности подтопления населенных пунктов и объектов  народного  хозяйства. Летом составляются краткосрочные фоновые прогнозы катастрофических  дождевых паводков и селевых потоков.
Заключение

Предупреждение и ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций – одна из актуальных проблем современности. Хорошо организованная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, умелые действия по проведению аварийно-спасательных работ в очагах поражений, оказание необходимой помощи пострадавшим позволяют сократить число погибших, уменьшить материальные потери и обеспечить успешную работу объектов экономики.

В обеспечении защиты человека от чрезвычайных ситуаций участвуют международные организации, граждане и общественные организации. Проблемы сохранения безопасности человечества стало невозможно решить только на уровне отдельных стран. Международные организации осуществляют контроль за выполнением принятых договоренностей, координацию соответственных усилий по обеспечению безопасности человечества.
Сейчас перед человечеством стоит главная цель — глобальная безопасность. Достижение этой цели требует изменения мировоззрения человека, системы ценностей, индивидуальной и общественной культуры. Необходимы новые постулаты в сохранении цивилизации, в обеспечении ее устойчивого развития, принципиально новые подходы в достижении комплексной безопасности. При этом весьма важным является то решать проблемы безопасности необходимо только комплексно. 
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