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Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû

�

Ââåäåíèå

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ðàñïðîñòðàíåíî ïîíÿòèå êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, à íå ìåäèöèíñêîé. Íàïðèìåð, â êëèíè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ â ÑØÀ óñëîâíî âêëþ÷àþòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîäèàãíîñòèêà, êîíñóëüòàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîãèãèåíà è ðåàáèëèòàöèÿ, íåêîòîðûå ðàçäåëû äåôåêòîëîãèè, ïñèõîñîìàòèêà. Â íàøåé ñòðàíå Ê.Ê. Ïëàòîíîâ ðàññìàòðèâàë êëèíè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ êàê ÷àñòü ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïî åãî ìíåíèþ, èìååò ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå, îòâå÷àÿ ïîòðåáíîñòÿì êëèíèêè: ïñèõèàòðè÷åñêîé, íåâðîëîãè÷åñêîé, ñîìàòè÷åñêîé.



Â êëèíè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ âõîäÿò íåéðîïñèõîëîãèÿ, ïàòîïñèõîëîãèÿ, ïñèõîñîìàòèêà è ðàáîòà ñ ïîãðàíè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè.

Íåéðîïñèõîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ áëèçêîé äèñöèïëèíîé ïî îòíîøåíèþ ê ïàòîïñèõîëîãèè, ïîòîìó ÷òî îáúåêòîì å¸ èçó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ (öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû), ïðåèìóùåñòâåííî ëîêàëüíî-î÷àãîâûå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Êàê ïèøåò Á.Â. Çåéãàðíèê, ïàòîïñèõîëîãèÿ èçó÷àåò ñòðóêòóðó íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, çàêîíîìåðíîñòè ðàñïàäà ïñèõèêè â èõ ñîïîñòàâëåíèè ñ íîðìîé, ïðè ýòîì èñïîëüçóÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû, îïåðèðóÿ ïîíÿòèÿìè ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Ïàòîïñèõîëîãèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòü çàäà÷è êàê îáùåé ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè, òàê è ÷àñòíîé.

Ïñèõîñîìàòèêà èçó÷àåò âëèÿíèå ïñèõèêè íà âîçíèêíîâåíèå ñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íàçûâàþò ôèçè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ èëè íàðóøåíèÿ, ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ êîíôëèêòû, íåäîâîëüñòâî, äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ, íåêîòîðûå ïðåäñòàâëåíèÿ è ò.ä. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðåàêöèè ìîãóò âîçíèêàòü â îòâåò íà ïñèõè÷åñêèå ýìîöèîíàëüíûå âîçäåéñòâèÿ è íà ïðÿìîå äåéñòâèå ðàçäðàæèòåëåé. 



Íà ðàçâèòèå êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå ðàçëè÷íûå äèñöèïëèíû, òàêèå êàê ïñèõèàòðèÿ, íåâðîëîãèÿ, íåéðîõèðóðãèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ è äàæå ïåäàãîãèêà, ïîñêîëüêó â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âïîëíå î÷åâèäíà èìåííî íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà â ðàáîòå.



�Ïàòîïñèõîëîãèÿ

Ïàòîïñèõîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ äèàãíîñòèêè è ýêñïåðòèçû â ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ êëèíèêàõ. 

Ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû: áåñåäó ñ ïàöèåíòîì; òåñòèðîâàíèå; èçó÷åíèå èñòîðèè áîëåçíè; íàáëþäåíèå çà ïîâåäåíèåì âî âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ; àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è îôîðìëåíèå çàêëþ÷åíèÿ. Â îñíîâíîì èññëåäóþòñÿ íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ: ðàññòðîéñòâà âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.





Íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ íàðóøåíèé ëè÷íîñòè ïñèõîëîãó íåîáõîäèìî ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî íóæíî èññëåäîâàòü â êîíêðåòíîì ñëó÷àå: ìîòèâû, óñòàíîâêè, èíòåðåñû, öåííîñòè, êîíôëèêòû, èíòåðïåðñîíàëüíûå ñâÿçè è ò.ä.

Á.Â. Çåéãàðíèê, îïèñûâàÿ íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòè, àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà íàèáîëåå ðàçðàáîòàííûõ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè òåîðåòè÷åñêèõ ïîíÿòèÿõ, îñíîâàííûõ íà äåÿòåëüíîñòíîì ñèñòåìíîì àíàëèçå. Ïðè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ îòìå÷àþòñÿ îòêëîíåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè ðåàëèñòè÷íîãî óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé â ñðàâíåíèè ñ íîðìîé, ôîðìèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè è ìîòèâû, íàðóøàåòñÿ ñìûñëîîáðàçîâàíèå, âîçìîæíîñòü ñàìîðåãóëÿöèè è îïîñðåäîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ, êðèòè÷íîñòü è ñïîíòàííîñòü ïîâåäåíèÿ.

Åù¸ Â.Í. Ìÿñèùåâ ðàññìàòðèâàë ñâÿçü ìíîãèõ áîëåçíåé, èõ âîçíèêíîâåíèå è òå÷åíèå ñ ëè÷íîñòüþ áîëüíîãî. Ïðè òàêèõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç è øèçîôðåíèÿ, îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç óñëîâèé ðàçâèòèÿ. Â èõ äèíàìèêå íàñòóïàþò èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.



Íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ

Âûäåëÿåòñÿ òðè âèäà ïàòîëîãèè ìûøëåíèÿ: íàðóøåíèå îïåðàöèîíàëüíîé ñòîðîíû ìûøëåíèÿ, íàðóøåíèå äèíàìèêè ìûøëåíèÿ è íàðóøåíèå ëè÷íîñòíîãî êîìïîíåíòà ìûøëåíèÿ. Íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü â ëåãêîé, óìåðåííî âûðàæåííîé è âûðàæåííîé ñòåïåíÿõ

Íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ ïåðâîé ãðóïïû ìîæíî ñâåñòè ê äâóì êðàéíèì âàðèàíòàì: ñíèæåíèå óðîâíÿ îáîáùåíèÿ è èñêàæåíèå ïðîöåññà îáîáùåíèÿ. Ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ îáîáùåíèÿ â ñóæäåíèÿõ áîëüíûõ äîìèíèðóþò íåïîñðåäñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðåäìåòàõ è ÿâëåíèÿõ..  Ïðè èñêàæåíèè ïðîöåññà îáîáùåíèÿ áîëüíûå ðóêîâîäñòâóþòñÿ ÷ðåçìåðíî îáîáùåííûìè ïðèçíàêàìè, íåàäåêâàòíûìè ðåàëüíûì îòíîøåíèÿì ìåæäó ïðåäìåòàìè, îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ôîðìàëüíûõ, ñëó÷àéíûõ àññîöèàöèé, óõîä îò ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíû çàäà÷è. Ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ, íàïðèìåð, âñòðå÷àþòñÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Â ïñèõèàòðèè âûäåëÿþò äâà ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ íàðóøåíèÿ äèíàìèêè ìûøëåíèÿ: ëàáèëüíîñòü ìûøëåíèÿ (íåóñòîé÷èâîñòü ñïîñîáà âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ) è èíåðòíîñòü ìûøëåíèÿ (òóãîïîäâèæíîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîé, çàòðóäíåííîñòü èçìåíåíèÿ ñïîñîáà ðàáîòû).

Ê íàðóøåíèÿì ëè÷íîñòíîãî êîìïîíåíòà ìûøëåíèÿ îòíîñÿòñÿ ðàçíîïëàíîâîñòü ñóæäåíèé, ðåçîíåðñòâî, à òàêæå íàðóøåíèå êðèòè÷íîñòè è ñàìîðåãóëÿöèè. Â ÷àñòíîñòè, ðåçîíåðñòâî – ýòî ñêëîííîñòü ê áåñïëîäíîìó ìóäðñòâîâàíèþ èëè ìíîãîðå÷èâûì ðàññóæäåíèÿì, à íàðóøåíèå ñàìîðåãóëÿöèè åñòü íåâîçìîæíîñòü öåëåíàïðàâëåííîé îðãàíèçàöèè ñâîèõ ìûñëèòåëüíûõ äåéñòâèé (íàïðèìåð, âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé èëè øèçîôðåíèåé). 

Ðàññòðîéñòâà àññîöèàòèâíîãî ïðîöåññà ïðîÿâëÿþòñÿ â áîëåçíåííîì èçìåíåíèè òåìïà, íàðóøåíèè ñòðîéíîñòè è öåëåíàïðàâëåííîñòè ìûøëåíèÿ. Ê íàðóøåíèÿì ñòðîéíîñòè ìûøëåíèÿ îòíîñÿò ðàçîðâàííîñòü ìûøëåíèÿ, áåññâÿçíîñòü, ñòåðåîòèïèè â ðå÷è, äåéñòâèÿ ïîä âëèÿíèåì âíåçàïíîãî íåëåïîãî óìîçàêëþ÷åíèÿ, ïàðàëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå. Ê íàðóøåíèÿì öåëåíàïðàâëåííîñòè îòíîñÿò òàêæå ñèìâîëèçì è àóòè÷åñêîå ìûøëåíèå. Íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ ïî òåìïó áûâàþò: óñêîðåííîå ìûøëåíèå (ïðè ÌÄÏ, øèçîôðåíèè) è çàìåäëåííîå ìûøëåíèå (òîæå ïðè ÌÄÏ), à òàêæå òóãîïîäâèæíîñòü, ðèãèäíîñòü (ïðè ýïèëåïñèè).

Ê ðîäó ïàòîëîãèè ñóæäåíèé îòíîñÿòñÿ: áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà; áðåäîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà (ëîæíûå óìîçàêëþ÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàññòðîéñòâîì âîëè, âëå÷åíèé, ýìîöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè – íàïðèìåð, ïðè ÌÄÏ); ñâåðõöåííûå è íàâÿç÷èâûå èäåè.



Íàðóøåíèÿ ïàìÿòè

Ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì íàðóøåíèÿì íåïîñðåäñòâåííîé ïàìÿòè îòíîñèòñÿ “êîðñàêîâñêèé ñèíäðîì” (íàðóøåíèå ïàìÿòè íà òåêóùèå ñîáûòèÿ) è ïðîãðåññèðóþùàÿ àìíåçèÿ (êîãäà ðàññòðîéñòâà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ëþáûå ñîáûòèÿ, à òàêæå èìååò ìåñòî âçàèìíîå íàëîæåíèå ñîáûòèé è äåçîðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå).

Ïðè îëèãîôðåíèè íàðóøåíû ñìûñëîâàÿ è ìåõàíè÷åñêàÿ ïàìÿòü. Ïðè ýïèëåïñèè óõóäøàåòñÿ îïîñðåäîâàííîå çàïîìèíàíèå. Ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ â èõ ìåõàíèçìàõ âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ëè÷íîñòíî-ìîòèâàöèîííûì è ýìîöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâàì. Ñíèæåíèå ïàìÿòè è âíèìàíèÿ ó áîëüíûõ ñ íåâðîçàìè ÷àñòî îòðàæàåò âíóòðåííþþ òðåâîãó è áåñïîêîéñòâî. 



Íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ

Íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ íàáëþäàþòñÿ ïðè ðàçíûõ ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. 

Ïðè íåâðîçàõ è øèçîôðåíèè îòìå÷àåòñÿ óõóäøåíèå àêòèâíîãî âíèìàíèÿ (êîíöåíòðàöèè, ïåðåêëþ÷àåìîñòè, óñòîé÷èâîñòè). Ó áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è ëîêàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà îòìå÷àþòñÿ ïîâòîðû îäíîãî è òîãî æå äåéñòâèÿ, òðóäíîñòè â ïåðåêëþ÷åíèè, ïîâûøåííàÿ îòâëåêàåìîñòü, èñòîùàåìîñòü âíèìàíèÿ è äð. Ó ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ (íàïðèìåð, òóáåðêóëåçîì, ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ èëè ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ è äð.) îòìå÷àþòñÿ òðóäíîñòè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, çàìåäëåííîå âðàáàòûâàíèå, òðóäíîñòè ïåðåêëþ÷åíèÿ, ñóæåíèå îáúåìà âíèìàíèÿ. Ïðè àëêîãîëèçàöèè äèýíöåôàëüíîì ñèíäðîìå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè è óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ. Ïðè ýïèëåïñèè îòìå÷àþòñÿ òðóäíîñòè ïåðåêëþ÷åíèÿ è ñíèæåíèå óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ.

Á.Â. Çåéãàðíèê ïèøåò, ÷òî ìíîãèå âèäû íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ åñòü ÷àñòíûå íàðóøåíèÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ÿâëÿþùèåñÿ ñëåäñòâèåì ïñèõè÷åñêèõ èëè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 



Íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ

Â ëèòåðàòóðå ïî ïñèõîïàòîëîãèè âñòðå÷àþòñÿ îïèñàíèÿ ñëåäóþùèõ íàðóøåíèé âîñïðèÿòèÿ: ãèïåðñòåçèÿ/ãèïîñòåçèÿ (óñèëåíèå/îñëàáëåíèå âîñïðèÿòèÿ ïî ñèëå); àíåñòåçèÿ (ïîòåðÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè), äåïåðñîíàëèçàöèÿ (ðàññòðîéñòâî âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè), óòðàòà ñëîæíûõ ÷óâñòâ; èñêàæåííîå âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà (íàïðèìåð, “äåæà âþ”), èëëþçèè, ãàëëþöèíàöèè è äð.

Ó áîëüíûõ ñ íåâðîçàìè è íåâðîçîïîäîáíûìè ñîñòîÿíèÿìè îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè – íàïðèìåð, óñèëåíèå áîëåâîãî ÷óâñòâà, òàê íàçûâàåìûå “ïñèõîãåííûå” áîëè. Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé òðóäíîñòè óçíàâàíèÿ îáúåêòîâ ñâÿçàíû áîëüøåé ÷àñòüþ ñ àïàòî-àáóëè÷åñêèì ñèíäðîìîì è ýìîöèîíàëüíîé àìáèâàëåíòíîñòüþ. Ïðè ïñèõîïàòèÿõ ðàçíîãî òèïà íàáëþäàþò êàê ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè, òàê è ðèãèäíîñòü è ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè òàêæå ïðè ïîâûøåíèè ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà. 

Íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ èìåþò ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû è ðàçëè÷íûå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ. Áîëüøîå çíà÷åíèå â íàðóøåíèÿõ âîñïðèÿòèÿ ïðèíàäëåæèò ëè÷íîñòíîìó ôàêòîðó.



�

Ðàññòðîéñòâà ýìîöèé

Ê ðàññòðîéñòâàì ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé îáû÷íî ïðè÷èñëÿþò ñòðåññ, êðèçèñ, ôðóñòðàöèþ. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ñòðåññ ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ðàññòðîéñòâà ýìîöèé ïðèñóùè áîëüíûì ñ ðàçíûìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ó áîëüíûõ íåâðîçàìè îòìå÷àþòñÿ áîëåçíåííûå ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíûå ðåàêöèè ðàçäðàæåíèÿ, íåãàòèâèçìà, ñòðàõà è äð., à òàêæå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ (ñòðàõ, àñòåíèÿ, ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå è ò.ä.) Ó áîëüíûõ íåâðîçîì íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ ñåíçèòèâíîñòü, òðåâîæíîñòü. Ó áîëüíûõ èñòåðèåé – ëàáèëüíîñòü ýìîöèé, èìïóëüñèâíîñòü; ó áîëüíûõ íåâðàñòåíèåé – ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ÷óâñòâî óñòàëîñòè, óòîìëÿåìîñòü, ñëàáîñòü. Ïðè âñåõ òèïàõ íåâðîçîâ îòìå÷àåòñÿ íèçêàÿ ôðóñòðàöèîííàÿ òîëåðàíòíîñòü. Ó áîëüíûõ ïñèõîïàòèåé îòìå÷àþòñÿ ýìîöèîíàëüíî-àãðåññèâíûå âñïûøêè (ïðè ýïèëåïòîèäíîé, ãèïåðòèìíîé, èñòåðîèäíîé ïñèõîïàòèÿõ) èëè æå  òåíäåíöèÿ ê ïîíèæåííîìó íàñòðîåíèþ, òîñêå, îò÷àÿíèþ, âÿëîñòè (ïðè àñòåíè÷åñêîé, ïñèõàñòåíè÷åñêîé, ñåíçèòèâíîé ïñèõîïàòèÿõ). À ïðè øèçîèäíûõ ïñèõîïàòèÿõ – äèññîöèàöèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé. Ïðè ýïèëåïñèè îòìå÷àåòñÿ ñêëîííîñòü ê äèñôîðèÿì. Ó áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû íàáëþäàþò ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíûå ðåàêöèè è ñîñòîÿíèÿ – íàïðèìåð, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñëåçëèâîñòü, ýéôîðèÿ, òðåâîæíîñòü. Äëÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñâîéñòâåííû ýìîöèîíàëüíàÿ òóïîñòü, íåàäåêâàòíîñòü, èñêàæ¸ííîñòü ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé. Íàêîíåö, ó ëþäåé, áîëüíûõ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì ïñèõîçîì, íàáëþäàþò ðàçèòåëüíûå ïåðåïàäû íàïðàâëåííîñòè ýìîöèé. 

Ôðóñòðàöèåé íàçûâàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå â ñëó÷àÿõ, êîãäà íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ öåëè, êîòîðóþ íàìåòèë ÷åëîâåê,  âîçíèêàåò êàêîå-ëèáî ïðåïÿòñòâèå èëè ñîïðîòèâëåíèå, êîòîðûå ëèáî íåïðåîäîëèìû, ëèáî òàê âîñïðèíèìàþòñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèçíàêè ôðóñòðàöèè òàêîâû: íàëè÷èå ïîòðåáíîñòè (ìîòèâà, öåëè èëè ïëàíà) è íàëè÷èå ñîïðîòèâëåíèÿ (ïðåïÿòñòâèÿ). Â ñèòóàöèÿõ ôðóñòðàöèè ÷åëîâåê ìîæåò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ ëèáî êàê çðåëàÿ ëè÷íîñòü, ëèáî êàê èíôàíòèëüíàÿ. Àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå óñèëèâàåò ìîòèâàöèþ, ïîâûøàåò óðîâåíü àêòèâíîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè, ñîõðàíÿÿ ñàìó öåëü. Íåêîíñòðóêòèâíîå ëèáî èíôàíòèëüíîå ïîâåäåíèå ïðîÿâèòñÿ êàê àãðåññèÿ âîâíå èëè íà ñåáÿ, à òî è ïîâëå÷¸ò óõîä îò ðàçðåøåíèÿ ñëîæíîé äëÿ ëè÷íîñòè ñèòóàöèè.

Êðèçèñ – ýòî òàêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå âîçíèêàåò, åñëè ëèöî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðåïÿòñòâèåì æèçíåííî âàæíûì öåëÿì, êîòîðîå â òå÷åíèå êàêîãî-òî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ íåïðåîäîëèìûì ïðè ïîìîùè ïðèâû÷íûõ ìåòîäîâ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì. Âîçíèêàåò ïåðèîä äåçîðãàíèçàöèè, ðàññòðîéñòâà, â òå÷åíèå êîòîðîãî ñîâåðøàåòñÿ ìíîãî ðàçíûõ ïîïûòîê ðàçðåøåíèÿ. Â êîíöå êîíöîâ äîñòèãàåòñÿ êàêàÿ-òî ôîðìà àäàïòàöèè, êîòîðàÿ ìîæåò îòâå÷àòü èëè íå îòâå÷àòü èíòåðåñàì ýòîãî ëèöà. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé äîñòèãàåò íàèâûñøåé òî÷êè â îïðåäåëåííîé êðèçèñíîé ñèòóàöèè. Ïðåîäîëåâ êðèçèñ, ÷åëîâåê îáðåòàåò íîâûå ôîðìû àäàïòàöèè â ñëîæíûõ äëÿ íåãî ñèòóàöèÿõ, íî åñëè êðèçèñ çàòÿãèâàåòñÿ – âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå âèäû êðèçèñîâ: êðèçèñû ðàçâèòèÿ; ñëó÷àéíûå êðèçèñû; òèïîâûå êðèçèñû. Ïðè àêòèâíîì âèäå ïîìîùè ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ñëóæáîé êîíñóëüòàöèè è ïðîñâåùåíèÿ ïðè öåíòðàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äî íàñòóïëåíèÿ êðèçèñà.



Ðàñïðîñòðàí¸ííûå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

Êàê ïðàâèëî, ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè îáóñëîâëåíû ïàòîëîãèåé ãîëîâíîãî ìîçãà è ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ê ïñèõè÷åñêèì áîëåçíÿì îòíîñÿò êàê ãðóáûå ðàññòðîéñòâà îòðàæåíèÿ ðåàëüíîãî ìèðà ñ íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ (ïñèõîçû), òàê è áîëåå ëåãêèå èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (íåâðîçû, ïñèõîïàòèè, íåêîòîðûå âèäû àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè). Â ïðîäîëæåíèè ñâîåãî ðåôåðàòà ÿ ðàññìîòðþ ïîñëåäíþþ ãðóïïó.

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áûâàþò âíóò�ðåííå îáóñëîâëåííûå (ýíäîãåííûå) è âíåøíå îáóñëîâëåííûå (ýêçîãåííûå). Ïåðâûå îïðåäåëÿþòñÿ â îñíîâíîì êîíñòèòóöèîíàëüíî-ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè – ýòî, íàïðèìåð, øèçîôðåíèÿ è ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç. Âòîðûå æå îáóñëîâëåíû âëèÿíèåì âíåøíåé ñðåäû – êàê íàïðèìåð, àëêîãîëüíûå èëè èíôåêöèîííûå ïñèõîçû, òðàâìàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ è ò.ä.



Øèçîôðåíèÿ

Ýòî ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïðîòåêàåò ñ áûñòðî èëè ìåäëåííî ðàçâèâàþùèìèñÿ èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè, òàêèìè êàê ñíèæåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ïðîãðåññèðóþùàÿ èíòðîâåðòèðîâàííîñòü, ýìîöèîíàëüíîå îñêóäåíèå, èñêàæåíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. ×àñòî ðàçâèâàþùàÿñÿ áîëåçíü ïðèâîäèò ê ðàçðûâó ïðåæíèõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, ñíèæåíèþ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, çíà÷èòåëüíîé äåçàäàïòàöèè áîëüíûõ â îáùåñòâå. Âûäåëÿþò òðè òåìïà òå÷åíèÿ áîëåçíè. Ïî ñòàòèñòèêå, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ øèçîôðåíèåé êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 3-10 ÷åëîâåê íà 1000 íàñåëåíèÿ ñòàðøå 15 ëåò. Áîëåçíü ìîæåò íà÷àòüñÿ â ëþáîì âîçðàñòå, íî ÷àùå ýòî ïðîèñõîäèò â 15-25 ëåò, è ÷åì ðàíüøå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ, òåì áîëåå íåáëàãîïðèÿòåí åãî ïðîãíîç.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ôîðì øèçîôðåíèè, íàïðèìåð, øèçîôðåíèÿ ñ íàâÿç÷èâîñòÿìè, ñ àñòåíî-èïîõîíäðè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè (ïñèõè÷åñêàÿ ñëàáîñòü ñ áîëåçíåííîé ôèêñàöèåé íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ), ïàðàíîéÿëüíàÿ øèçîôðåíèÿ (ñòîéêèé ñèñòåìàòèçèðîâàííûé áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ, ðåâíîñòè, èçîáðåòàòåëüñòâà è ò.ä.), ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíàÿ, ïðîñòàÿ è äð. Ïðè øèçîôðåíèè âûðàæåíî íàðóøåíèå âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû. 

Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå, ïðèòóïëåíèå ýìîöèîíàëüíîñòè, ñîñòîÿíèå àïàòèè (òî åñòü áåçðàçëè÷èå êî âñåì ÿâëåíèÿì æèçíè). Áîëüíîé ñòàíîâèòñÿ áåçðàçëè÷íûì ê ÷ëåíàì ñåìüè, òåðÿåò èíòåðåñ ê îêðóæàþùåìó, óòðà÷èâàåò äèôôåðåíöèðîâàííîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ íåàäåêâàòíîñòü â ïåðåæèâàíèÿõ. Èìååò ìåñòî íàðóøåíèå âîëåâûõ ïðîöåññîâ: ñíèæåíèå âîëåâîãî óñèëèÿ, äîõîäÿùåå äî áîëåçíåííîãî áåçâîëèÿ. Íàðàñòàíèå ñïîñîáíîñòè ê âîëåâîìó óñèëèþ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîãðåññå â ëå÷åíèè áîëüíîãî. Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, ïîðÿäêà 60% ïðîöåíòîâ áîëüíûõ íåòðóäîñïîñîáíû.

Ìûøëåíèå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îòíîñèòåëüíî ñîõðàíÿåò ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêèå ñâÿçè, íî ïðîèñõîäèò èñêàæåíèå ïðîöåññà îáîáùåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèÿìè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è êðèòè÷íîñòè ìûøëåíèÿ. Òàêæå ó íèõ îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå àêòóàëèçàöèè ïðîøëîãî îïûòà. Ïîýòîìó äëÿ ìûøëåíèÿ øèçîôðåíèêîâ õàðàêòåðíû ðàñïëûâ÷àòîñòü, ïðè÷óäëèâîñòü, ðåçîíåðñòâî, “ñîñêàëüçûâàíèå” íà ëîæíóþ àññîöèàöèþ. Âñ¸ ýòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè øèçîôðåíèè ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ è íàðóøåíèÿ ïàìÿòè. Îäíàêî ïðè îòñóòñòâèè îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ýòè íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèÿìè íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ. Ïîýòîìó îñíîâíîå âíèìàíèå ïñèõîëîã äîëæåí óäåëÿòü èññëåäîâàíèþ ìûøëåíèÿ.



Ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç (ÌÄÏ)

Ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç – ýòî çàáîëåâàíèå, ïðîòåêàþùåå â ôîðìå ñìåíû äåïðåññèâíûõ è ìàíèàêàëüíûõ ôàç, ðàçäåëåííûõ ñîñòîÿíèÿìè ñ ïîëíûì èñ÷åçíîâåíèåì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýòà áîëåçíü íå ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì ëè÷íîñòè è äåôåêòàì â èíòåëëåêòóàëüíîé è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðå. 

Èòàê, çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò â ôîðìå îòäåëüíî âîçíèêàþùèõ èëè ñäâîåííûõ ôàç – ìàíèàêàëüíîé è äåïðåññèâíîé (ïðè÷¸ì ïîñëåäíÿÿ ôàçà âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå). Âûðàæåííîñòü ðàññòðîéñòâ áûâàåò âåñüìà ðàçíàÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îòäåëüíûõ ôàç êîëåáëåòñÿ îò íåñêîëüêèõ äíåé è íåäåëü äî íåñêîëüêèõ ëåò, â ñðåäíåì îò 2-3 äî ïîëóãîäà. Áîëåçíü ìîæåò íà÷èíàòüñÿ êàê íåçàâèñèìî, òàê è â ñâÿçè ñ âîçäåéñòâèåì ïàòîãåííîãî âíåøíåãî ôàêòîðà, ïðè÷¸ì îòìå÷åí ôàêòîð âîçíèêíîâåíèÿ â îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ ãîäà.

Äåïðåññèâíàÿ ôàçà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîäàâëåííûì íàñòðîåíèåì, çàòîðìîæåííîñòüþ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ïñèõîìîòîðíûì è ðå÷åâûì òîðìîæåíèåì. Äëÿ ìàíèàêàëüíîé ôàçû õàðàêòåðíû ïîâûøåííîå íàñòðîåíèå, óñêîðåííîå ïðîòåêàíèå ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ïñèõîìîòîðíîå è ðå÷åâîå âîçáóæäåíèå.

Ïðîÿâëåíèÿ ÌÄÏ âîçìîæíû êàê â äåòñêîì, òàê â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå. Äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíû ñâîè îñîáåííîñòè. Â äåòñêîì âîçðàñòå – âÿëîñòü, ìåäëèòåëüíîñòü, ìàëîðàçãîâîð÷èâîñòü, ïàññèâíîñòü, ðàñòåðÿííîñòü, íåçäîðîâûé âèä, æàëîáû (íà ñëàáîñòü, ðàçëè÷íûå áîëè). Îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè, çàòðóäíåíèÿ â îáùåíèè, íàðóøåíèÿ ñíà è àïïåòèòà. Ïðè ìàíèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ íàáëþäàåòñÿ ëåãêîñòü â ïîÿâëåíèè âåñåëîñòè è ñìåõà, äåðçîñòü â îáùåíèè, ïîâûøåííàÿ èíèöèàòèâíîñòü, îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ óñòàëîñòè è äð. Â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â çàòîðìîæåííîñòè ìîòîðèêè è ðå÷è, ñíèæåíèè èíèöèàòèâû, â ïàññèâíîñòè, óòðàòå æèâîñòè ðåàêöèé, ÷óâñòâå òîñêè, ñêóêè, àïàòèè, òðåâîãè. Èìååò ìåñòî óìñòâåííîå ïðèòóïëåíèå, çàáûâ÷èâîñòü, ñêëîííîñòü ê ñàìîêîïàíèþ, çàîñòðåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îòíîøåíèþ ñî ñòîðîíû ðîâåñíèêîâ è äð. Ñèìïòîìû ìàíèàêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ: ðàñòîðìîæåííîñòü, ðàçâÿçíîñòü, äóðàøëèâîñòü, íåðåàëèñòè÷íîñòü ñòðåìëåíèé è äåéñòâèé. Íå îòìå÷àåòñÿ ñâÿçè èõ äåÿòåëüíîñòè ñ ðåàëüíûìè ñîáûòèÿìè â èõ æèçíè.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, äîëÿ áîëüíûõ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì ïñèõîçîì â ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèêàõ ñîñòàâëÿåò 3-5%, ïðè÷¸ì æåíùèíû çàáîëåâàþò ïðèìåðíî â 2 ðàçà ÷àùå ìóæ÷èí.



Ýïèëåïñèÿ

Ýïèëåïñèÿ – ýòî îáû÷íî õðîíè÷åñêè ïðîòåêàþùåå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàëè÷èåì ýïèçîäè÷åñêè âîçíèêàþùèõ ðàññòðîéñòâ â ñîçíàíèè, íàñòðîåíèè. Çàáîëåâàíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê ïîñòåïåííîìó èçìåíåíèþ ëè÷íîñòè è ñâîåîáðàçíîìó ñíèæåíèþ èíòåëëåêòà. Íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ áîëåçíè ìîãóò âîçíèêàòü îñòðûå è çàòÿæíûå ïñèõîçû. Ïî ñòàòèñòèêå, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýïèëåïñèè ñðåäè íàñåëåíèÿ ìåíåå 1%, ïðè÷¸ì áîëåå ïîëîâèíû ëþäåé çàáîëåâàþò â âîçðàñòå åù¸ äî 15 ëåò.

Õàðàêòåðíûé ïðèçíàê ýïèëåïñèè – âíåçàïíûé ñóäîðîæíûé ïðèïàäîê. Çàìå÷åíî, ÷òî èíîãäà çà ïàðó äíåé äî ïðèïàäêà ïîÿâëÿþòñÿ ïðåäâåñòíèêè â âèäå ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ãîëîâíîé áîëè è ò.ä. Âî âðåìÿ ïðèïàäêà ýïèëåïòèê òåðÿåò ñîçíàíèå, ïàäàåò, ó íåãî íà÷èíàþòñÿ ñóäîðîãè, çðà÷êè ãëàç íå ðåàãèðóþò íà ñâåò. Äëèòåëüíîñòü ïðèïàäêà – 3-4 ìèíóòû. ×àñòîòà ïðèïàäêîâ ìîæåò áûòü ðàçíàÿ: îò åæåäíåâíûõ äî îäíîãî-äâóõ ðàç â ãîä. Áûâàþò è ïðèïàäêè, íå ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñóäîðîãàìè, íî êðàòêîâðåìåííîé ïîòåðåé ñîçíàíèÿ èëè åãî ñóìåðå÷íûì ñîñòîÿíèåì. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàòîïñèõîëîãèè, îòìå÷àåìûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïî ýïèëåïòè÷åñêîìó òèïó – ýòî òóãîïîäâèæíîñòü, çàìåäëåííîñòü âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñêëîííîñòü ê çàñòðåâàíèþ íà äåòàëÿõ, îáñòîÿòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ, íåâîçìîæíîñòü îòëè÷èòü ãëàâíîå îò âòîðîñòåïåííîãî, äèñôîðèè (òî åñòü ïðèñòóïû ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ, îáû÷íî ýòî ñî÷åòàíèå çëîáíîñòè è òîñêëèâîñòè).

Ðåçóëüòàòàìè áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ òðóäíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâîãî îïûòà, ñëàáîñòü êîìáèíàòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé, óõóäøåíèå âîñïðîèçâåäåíèÿ ïðîøëîãî îïûòà. Áîëüíûå äîëãî ïîìíÿò îáèäó, ìñòÿò çà íåå. Îòìå÷àåòñÿ êàðèêàòóðíûé ïåäàíòèçì â áûòó. Ñóùåñòâåííîé ÷åðòîé ýïèëåïòèêîâ ÿâëÿåòñÿ èíôàíòèëèçì, âûðàæàþùèéñÿ â íåçðåëîñòè ñóæäåíèé è äð. Ëèöî ýòèõ áîëüíûõ ìàëîïîäâèæíî, ìàëîâûðàçèòåëüíî, ìèìè÷åñêèå ðåàêöèè áåäíû, ó íèõ íàáëþäàåòñÿ ñêóïàÿ ñäåðæàííîñòü â æåñòèêóëÿöèè.



Îëèãîôðåíèÿ

Îëèãîôðåíèÿ åñòü ïñèõè÷åñêîå íåäîðàçâèòèå, õàðàêòåðíîå íåïðîãðåññèðóþùèì ñëàáîóìèåì. Ïî ñòåïåíè âîçðàñòàíèÿ òÿæåñòè ïñèõè÷åñêîãî íåäîðàçâèòèÿ ðàçëè÷àþò òðè ãðóïïû îëèãîôðåíèè: äåáèëüíîñòü, èìáåöèëüíîñòü è èäèîòèÿ.

Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè îòìå÷àåòñÿ íåäîðàçâèòèå ìîòîðèêè, âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ïîíÿòèéíîãî, àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ. Áîëüíûå çàòðóäíÿþòñÿ îòâëå÷üñÿ îò êîíêðåòíûõ âòîðîñòåïåííûõ äåòàëåé, âûäåëèòü çíà÷èìûå ïðèçíàêè, ñìûñëîâûå ñâÿçè. 



Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

Â ïðàêòèêå ïàòîïñèõîëîãà ÷àñòî íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äèàãíîñòèêó ìåæäó îðãàíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà è øèçîôðåíèåé. Â äàííîì ñëó÷àå ñëåäóåò òùàòåëüíî èññëåäîâàòü âíèìàíèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå, ïðèçíàêè èñòîùàåìîñòè. Äëÿ ðàáîòû ñ ýòîé ãðóïïîé òðåáóþòñÿ íå òîëüêî çíàíèÿ â îáëàñòè ïàòîïñèõîëîãèè, íî è â íåéðîïñèõîëîãèè.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà îòìå÷àþòñÿ ïðèçíàêè ïîâûøåííîé èñòîùàåìîñòè, ñíèæåíèÿ ïàìÿòè, òðóäíîñòè â îïåðèðîâàíèè àáñòðàêòíûìè ïîíÿòèÿìè, ïåðåíîñíûì ñìûñëîì, èíåðòíîñòü ìûøëåíèÿ. Áîëåå òî÷íóþ èíôîðìàöèþ äëÿ äèôôåðåíöèðîâàíèÿ äâóõ îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (íàïðèìåð, áîëåçíü Ïèêà èëè áîëåçíü Àëüöãåéìåðà), óñòàíîâëåíèå î÷àãà ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïîëó÷àþò ïðè ïðèìåíåíèè ñïåöèàëüíûõ òåñòîâ èç íåéðîïñèõîëîãèè.

Â ðåçóëüòàòå îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ãîëîâíîì ìîçãå îòìå÷àþòñÿ ïñèõîïàòîïîäîáíûå íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòè, àñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñíèæåíèå óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðîöåññîâ. Ïñèõîïàòîïîäîáíûå íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñóæåíèåì êðóãà èíòåðåñîâ, íåêîòîðîé ïàññèâíîñòüþ, èíîãäà íàîáîðîò, âçðûâíîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ è ãðóáîñòüþ. Àñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âûðàæàþòñÿ â ïîâûøåííîé èñòîùàåìîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîé ñëàáîñòè. Åñëè îòìå÷àåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíîå ñíèæåíèå, òî îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå êðèòèêè, áåñïå÷íîñòü, ýéôîðèÿ, ãíåâëèâîñòü, ñëåçëèâîñòü.



Ïñèõîïàòèè

Ïñèõîïàòèÿ – â ñóùíîñòè ïàòîëîãèÿ, àíîìàëèÿ õàðàêòåðà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿþò âåñü ïñèõè÷åñêèé îáëèê ÷åëîâåêà, íàêëàäûâàÿ íà åãî äóøåâíûé ñêëàä ñâîé îòïå÷àòîê. Ïñèõîïàòèè íà ïðîòÿæåíèè æèçíè íå ïîäâåðãàþòñÿ ðåçêèì èçìåíåíèÿì è ìåøàþò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñîöèàëüíîé ñðåäå.

Ïàòîëîãèÿ õàðàêòåðà (ïñèõîïàòèÿ) âñåãäà õàðàêòåðèçóåòñÿ òðåìÿ ïðèçíàêàìè (òàê íàçûâàåìûå “êðèòåðèè Ãàííóøêèíà – Êåáðèêîâà”): òîòàëüíîñòüþ; ñòàáèëüíîñòüþ; äåçàäàïòàöèåé. Îòñóòñòâèå õîòÿ áû îäíîãî êðèòåðèÿ èñêëþ÷àåò ïñèõîïàòèþ.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî êëàññèôèêàöèé ïñèõîïàòèé ïî ðàçëè÷íûì ïðèçíàêàì. Ïñèõîïàòèè ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü ïî ñòåïåíè òÿæåñòè (òÿæåëàÿ, âûðàæåííàÿ èëè óìåðåííàÿ) èëè ïî ïðè÷èíå âîçíèêíîâåíèÿ (êîíñòèòóöèîíàëüíûå, ïðèîáðåò¸ííûå èëè îðãàíè÷åñêèå).

Ðàçíûå àâòîðû ïðåäëàãàþò ðàçíóþ òèïîëîãèþ ïñèõîïàòèé è àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà. Íàïðèìåð, ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè À.Å. Ëè÷êî, âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ãðóïïû:  ãèïåðòèìíûé; öèêëîèäíûé; ëàáèëüíûé; àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèé; ñåíçèòèâíûé; ïñèõàñòåíè÷åñêèé; øè çîèäíûé; ýïèëåïòîèäíûé; èñòåðîèäíûé; íåóñòîé÷èâûé; êîíôîðìíûé. Êðîìå îòäåëüíûõ òèïîâ ïñèõîïàòèé Ëè÷êî âûäåëÿåò òàêæå ñìåøàííûå, íàïðèìåð: ãèïåðòèìíî-íåóñòîé÷èâûé, ñåíçèòèâíî-ïñèõàñòåíè÷åñêèé è äð.



Íåâðîçû

Íåâðîçû ïîäõîäÿò ïîä îïðåäåëåíèå “ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ” è îòíîñÿòñÿ ê òàê íàçûâàåìîé “ìàëîé ïñèõèàòðèè”, êîòîðàÿ èçó÷àåò áîëåçíè âíå ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòè áîëåçíè õàðàêòåðèçóþòñÿ íå òîëüêî ìàëîé èíòåíñèâíîñòüþ, íî è ìàëîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ. Ïîíÿòèå “ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ” âêëþ÷àåò äîíîçîëîãè÷åñêèå íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êëèíè÷åñêè îôîðìèâøèåñÿ íåâðîçîïîäîáíûå ðåàêöèè è ñîñòîÿíèÿ, ïñèõîïàòèè, íåâðîçîïîäîáíûå è ïñèõîïàòîïîäîáíûå íàðóøåíèÿ ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è äð.

Â îòëè÷èå îò ïñèõîïàòèè, ïðè íåâðîçàõ ñòðàäàåò ëèøü ÷àñòü ëè÷íîñòè, ñîõðàíÿåòñÿ êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê áîëåçíè, îïðåäåëÿþùåå âîçäåéñòâèå ïðèíàäëåæèò ïðèæèçíåííûì ñðåäîâûì âëèÿíèÿì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïîíÿòèå “íåâðîç” âêëàäûâàåòñÿ ðàçíîå ñîäåðæàíèå. Ðàçëè÷àþòñÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ íåâðîçîâ. Ñ ïîçèöèè áèõåâèîðèñòîâ, ðåàëüíî ñóùåñòâóþò ëèøü îòäåëüíûå íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû êàê ðåçóëüòàò íåïðàâèëüíîãî íàó÷åíèÿ. Â ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè (Ðîëëî Ìýé) âîîáùå íå ñ÷èòàþò íåâðîçû áîëåçíüþ, à ñêîðåå ôîðìîé îò÷óæäåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ áîëüíîãî. Â ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (Êàðë Ðîäæåðñ) óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî íåâðîç – ýòî íåóäîâëåòâîðåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ñàìîàêòóàëèçàöèè. Â íàïðàâëåíèè “àíòèïñèõèàòðèÿ” íåâðîçû ñ÷èòàþòñÿ íîðìàëüíûì ïîâåäåíèåì â íåíîðìàëüíîì îáùåñòâå. ß ñ÷èòàþ, ÷òî è òàêàÿ ïîçèöèÿ òîæå èìååò ïîëíîå ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå. Âåäü ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïðèõîäÿò ê âûâîäó (õîòÿ, ïî-ìîåìó, äîñòàòî÷íî ñïîðíîìó), ÷òî êîëè÷åñòâî íåâðîçîâ óâåëè÷èâàåòñÿ â ñâÿçè ñ òåõíè÷åñêèì ðàçâèòèåì îáùåñòâà.

Âèäíûé ñîâåòñêèé ïñèõèàòð è ïñèõîëîã Â.Í. Ìÿñèùåâ ïîëàãàë, ÷òî íåâðîç åñòü íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, èìåþùåå ïñèõîãåííóþ (è êàê ïðàâèëî, êîíôëèêòîãåííóþ) ïðèðîäó, âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ îñîáî çíà÷èìûõ æèçíåííûõ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà è ïðîÿâëÿþùååñÿ â ñïåöèôè÷åñêèõ ôåíîìåíàõ ïðè îòñóòñòâèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Äëÿ íåâðîçîâ õàðàêòåðíû îáðàòèìîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé âíå çàâèñèìîñòè îò èõ äëèòåëüíîñòè, ïñèõîãåííàÿ ïðèðîäà (êàê óæå ãîâîðèëîñü) è ñïåöèôè÷íûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (ïðåîáëàäàíèå ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíûõ è ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ).



Ïîñêîëüêó åäèíûé âçãëÿä íà ïðîèñõîæäåíèå è ðàçâèòèå íåâðîçîâ îòñóòñòâóåò, ñîîòâåòñòâåííî ñóùåñòâóåò è ìíîæåñòâî èõ äåëåíèé ïî ðàçíûì ïðèçíàêàì: ýòèîëîãè÷åñêèé (âèíà, ôðóñòðàöèÿ, àãðåññèÿ è äð), èíôîðìàöèîííûé (íåäîñòàòîê/ïåðåèçáûòîê èíôîðìàöèè), ïî ïðèíöèïó óáûâàíèÿ ðîëè ôàêòîðîâ ñðåäû è âîçðàñòàíèÿ ðîëè ôàêòîðîâ ëè÷íîñòè, ïî ïðèçíàêàì ïðîôåññèè è äð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ âûäåëÿþò òðè êëàññè÷åñêèå ôîðìû íåâðîçîâ: íåâðàñòåíèþ, èñòåðèþ è íåâðîç íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé.



Íåâðàñòåíèÿ – áóêâàëüíî “ñëàáîñòü íåðâîâ”. Åù¸ È.Ï. Ïàâëîâ è À.Ã. Èâàíîâ-Ñìîëåíñêèé âûäåëèëè òðè ñòàäèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ: íà íà÷àëüíîì ýòàïå íàáëþäàåòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü è âîçáóäèìîñòü; çàòåì ïîâûøàåòñÿ ïðåîáëàäàåò ðàçäðàæèòåëüíàÿ ñëàáîñòü; íà çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè ïðåîáëàäàþò èñòîùàåìîñòü, ñëàáîñòü, âÿëîñòü, àïàòèÿ, ïîâûøåííàÿ ñîíëèâîñòü è ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå.

À. Êåìïèíñêè ãîâîðèò, ÷òî ïðè íåâðàñòåíèè ñëàáîñòü íîñèò õàðàêòåð ïîñòîÿííîãî ÷óâñòâà óñòàëîñòè. Íåâðàñòåíèê ÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê ïîñëå òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòû èëè ïîñëå òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ, æàëóÿñü íà ìûøå÷íûå áîëè, îñîáåííî â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, íà ñåðäöåáèåíèÿ, áîëè â æèâîòå, ðàññòðîéñòâà ïîëîâîé ñôåðû. Ãîëîâíûå áîëè ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ñæèìàþùåãî îáðó÷à, îùóùàåòñÿ âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå, ñóìáóð â ãîëîâå. Îòìå÷àþòñÿ òðóäíîñòè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è çàïîìèíàíèÿ. Ñ óòðà õàðàêòåðíî ÷óâñòâî óñòàëîñòè, ê âå÷åðó – îæèâëåíèå. Áîëüíûå ïëîõî çàñûïàþò, âèäÿò êîøìàðíûå, ïîâåðõíîñòíûå ñíû; èñïûòûâàþò ðàçäðàæèòåëüíîñòü, çëîáó, ÷óâñòâî èñ÷åðïàííîñòè, ãíåâ.



Èñòåðèÿ èñòîðè÷åñêè çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí. Å¸ íàçûâàëè “âåëèêîé ñèìóëÿíòêîé”, òàê êàê ïðè èñòåðèè ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ ðàçíûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: î÷åíü ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, êàê ïðè îïóõîëè ìîçãà; ñåðäöåáèåíèÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü, êàê ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè; ïðèïàäêè, êàê ïðè ýïèëåïñèè. Â îñíîâå èñòåðèè ëåæàò ôàêòîðû ïñèõîãåííûå, ýìîöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà (ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, åãî òðàâìû, êîíôëèêòû). Ôàêòîðû ýìîöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà, äåéñòâóþùèå íà ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå, íàçûâàþò êîíâåðñèåé. Â ñèìïòîìàõ èñòåðè÷åñêîé êîíâåðñèè åñòü ÷åðòû ýêñòðàâåðñèè, íàïðàâëåííûå âî âíåøíþþ ñðåäó. Ñèìïòîìû èñòåðèè ïðîÿâëÿþòñÿ â äâèãàòåëüíûõ, ñåíñîðíûõ è ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ.



Äëÿ íåâðîçà íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé õàðàêòåðíî ïðèíóæäåíèå. ×åì áîëüøåå îêàçûâàåòñÿ ñîïðîòèâëåíèå ýòîìó ïðèíóæäåíèþ, òåì ñèëüíåå ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû. Ó áîëüíîãî íàáëþäàåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ïîðÿäêó. Íàðóøåíèå ïîðÿäêà, ðèòóàëîâ âûçûâàåò áåñïîêîéñòâî, à ðèòóàë çàùèùàåò îò ñòðàõà, ñíèæàåò òðåâîãó. Ïðè íåâðîçå íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé îòìå÷àþòñÿ íàâÿç÷èâûå ìûñëè, äåéñòâèÿ, ôîáèè. Íàâÿç÷èâûå ìûñëè ìîãóò íå íîñèòü ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêè (ïåðåñ÷èòûâàíèå ÷èñåë, ïîâòîðåíèå óñëûøàííîãî), ìîãóò íîñèòü ýêçèñòåíöèàëüíûé õàðàêòåð. Íàâÿç÷èâûå äåéñòâèÿ – ñòåðåîòèïíûå äâèæåíèÿ âîïðåêè âîëå è ðàçóìó, ðàçëè÷íûå ðèòóàëû, îòêàçàòüñÿ îò âûïîëíåíèÿ êîòîðûõ áîëüíûå íå ìîãóò. Íàâÿç÷èâûå ñòðàõè (ôîáèè): êëàóñòðîôîáèÿ, àãîðàôîáèÿ, ýðåéòîôîáèÿ, àðàõíîôîáèÿ è äð. Â âîçíèêíîâåíèè ýòèõ ñòðàõîâ ìîãóò áûòü ðàçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè.





Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ – ýòî ôèçè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ èëè íàðóøåíèÿ, ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ àôôåêòèâíîå íàïðÿæåíèå (êîíôëèêòû, íåäîâîëüñòâî, äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ è äð.). Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðåàêöèè ìîãóò âîçíèêàòü íå òîëüêî â îòâåò íà ïñèõè÷åñêèå ýìîöèîíàëüíûå âîçäåéñòâèÿ, íî è íà ïðÿìîå äåéñòâèå ðàçäðàæèòåëåé. Ïðåäñòàâëåíèÿ, âîîáðàæåíèå òàêæå ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà.

Íàðóøåíèÿ, âîçíèêàþùèå â îðãàíèçìå ïîä âëèÿíèåì ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íàçûâàþò ïñèõîãåííûìè. Ïñèõîãåííûå ôàêòîðû ìîãóò âûçûâàòü ìíîãî÷èñëåííûå ôèçèîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ðàçíûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ îðãàíèçìà: â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå, â ñèñòåìå äûõàíèÿ, â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå, â ñåêñóàëüíîé ñôåðå, â âåãåòàòèâíîé ñèñòåìå è ò.ä. Ñóùåñòâóþò ïñèõè÷åñêèå ïñèõîãåííûå çàáîëåâàíèÿ: ðåàêòèâíûå ïñèõîçû, íåâðîçû, ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. 

Ñâî¸ ðàñïðîñòðàíåíèå è ðàçâèòèå ïñèõîñîìàòèêà ïîëó÷èëà â íà÷àëå 20-ãî âåêà, ïîñëå ïîÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà. Òîãäà áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ìèëëèîíû ñëó÷àåâ “ôóíêöèîíàëüíûõ” ïàöèåíòîâ, ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû êîòîðûõ íå ïîäòâåðæäàëèñü îáúåêòèâíûìè èññëåäîâàíèÿìè, à ëå÷åíèå îðòîäîêñàëüíûìè ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè áûëî íåýôôåêòèâíî. Íåîáõîäèìà áûëà êîððåêöèÿ àôôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé, íàðóøåííûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé áîëüíûõ, òî åñòü ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå.

Äî ñèõ ïîð îòíîøåíèå ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, èõ ïðîèñõîæäåíèþ è ëå÷åíèþ íåîäíîçíà÷íî. Íî Ý. Áåðí ñïðàâåäëèâî çàìåòèë, ÷òî “íå ìîæåò áûòü ïñèõè÷åñêîé ìåäèöèíû, êàñàþùåéñÿ òîëüêî ïñèõèêè, ñîìàòè÷åñêèé ìåäèöèíû, êàñàþùåéñÿ òîëüêî òåëà, è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû, êàñàþùåéñÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òîãî è äðóãîãî. Åñòü ëèøü îäèí âèä ìåäèöèíû, è âñÿ îíà ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ”.
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