Таблица: Энергетическая ценность блюда
	
	Продукты
	Кол. на 1 порцию.

Нетто
	Содержание питательных веществ в  блюде

"Тельное из рыбы"

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энерг. Ценность в ккал.

	
	
	
	В 100 г.
	В данном кол.-ве
	В 100 г.
	В данном кол.-ве
	В 100 г.
	В данном кол.-ве
	В 100 г.
	В данном кол.-ве

	1.
	Минтай
	65
	15,9
	10,3
	0,7
	0,4
	-
	-
	70
	45,5

	2.
	Хлеб пшеничный
	18
	7,6
	1,4
	0,9
	0,2
	49,7
	8,9
	226
	40,7

	3.
	Молоко (вода)
	25
	2,8
	0,7
	3,2
	0,8
	4,7
	1,2
	58
	14,5

	4.
	Лук репчатый
	24,2
	1,7
	0,4
	-
	-
	9,5
	2,3
	43
	10,4

	5.
	Жир кулинарный
	32
	0
	0
	99,7
	31,9
	0
	0
	897
	287

	6.
	Яйца
	14
	12,7
	1,8
	11,5
	1,6
	0,7
	0,1
	157
	22

	7.
	Сухари
	7,5
	8,5
	0,6
	10,6
	0,8
	71,3
	5,3
	397
	29,8

	8.
	Маргарин
	9,1
	0,3
	0,03
	82,3
	7,5
	1,0
	0,1
	746
	67,9

	9.
	Грибы белые
	13
	3,2
	0,4
	0,7
	0,1
	1,6
	0,2
	25
	3,2

	10.
	Свежие
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гарнир:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Картофель
	200
	2,0
	4
	0,1
	0,2
	19,7
	39,4
	83
	16,6

	
	Соус:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	Бульон 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	рыбный №542, 525
	52,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	Мука пшеничная
	2,6
	10,3
	0,3
	0,9
	0,02
	74,2
	1,93
	27
	8,5

	14.
	Морковь
	3,7
	1,3
	0,05
	0,1
	0,04
	7,0
	0,2
	33
	1,2

	15.
	Петрушка (корень)
	1,5
	1,5
	0,02
	-
	-
	11,0
	0,16
	47
	0,7

	16.
	Томат-пюре
	26,2
	3,6
	0,9
	0
	0
	11,8
	3,1
	63
	16,5

	17.
	Сахар
	0,7
	0
	0
	0
	0
	99,8
	0,7
	374
	2,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:

При k=0,9:

Кол.-во в интервале (-):
	
	
	20,9
	
	43,5
	
	63,6
	
	567

	
	
	
	18,8
	
	39
	
	57,2
	
	510

	
	
	20-18
	43-39
	63-57
	567-510


