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Практична робота № 3
Які мої цілі на 01.08.2009 у 4-ох сферах: професійній, громадський, соціально – побутовій та у сфері дозвілля?
   Ціль - це те, що спонукає нас розвиватися, вчитися, щоб досягнути бажаного результату і врешті решт наблизитися до своєї мети. Звичайно правильним є твердження, що правильно сформована ціль – це пів шляху до досягнення очікуваного результату.
Кожен з нас має свою ціль, для кожного вона є індивідуальною, особистою, але для кожного вона є омріяна та бажана і кожен з нас ладен використати всі можливі і неможливі засоби щоб її досягнути. Саме головне, щоб досягнути омріяної цілі потрібно чітко сформулювати :  
· чого ти хочеш ?
· як саме це має відбуватися ?
· чим ти здатен пожертвувати задля своєї мрії ?
· наскільки важливо для тебе самого ця ціль  ?
· ти впевнений, що саме це тобі потрібно  ?
· чи не відмовишся ти від неї на пів шляху ?
· а що буде, коли ця ціль буде досягнута  ?
   Ціль -  це не мрія, ціль – це не бажання, ціль – чітко сформований послідовно – зв’язаний , логічний процес, коли на кожному етапі ми маємо свої вхідні та вихідні процеси , свій ресурс та регламент .
    Ціль має бути досяжною проте вона має бути такою щоб людина йшла до неї все життя не зраджуючи при цьому свої ідеї.
     Одна відома особистість сказала : „Ціль виправдовує засоби ”це думка має право на існування , адже вона має свою позицію, але чи завжди ми можемо переступити через себе, через інших тільки заради своєї “шляхетної мети”. Кожна людина має свої погляди та переконання проте незважаючи на те що  ми живемо у жорстокому , ринково-оріентованому світі ,де все продається та покупається, проте людські стосунки, довіру, повагу не можливо купити – вона або є або її не має.
    Тому виходячи з вище сказаного я можу підсумувати , що мої цілі по закінченню університету це – отримати достатньо знань, вмінь , навичок, життєвого досвіту заради того  щоб обдумуючи, осмислюючи усі “за та проти ” вибрати ту професію , яка мені дійсно подобається, яка мені приносить задоволення , якій я зможу посвятити себе.
Позитивні емоції, породжують - позитивне  прагнення, позитивне прагнення породжує - позитивні дії. Лише позитивно налаштована людина, яка знає, вміє і хоче може принести користь своєю працею собі та оточуючим.
Таблиця 1
Мої цілі 

у професійній сфері

	№
	Задача
	Термін
	Дата
	Продукт

	1

	Успішно здати екзамени

	2 місяця
	05.2009- 07.2009
	Оцінки в заліковій 

	2
	Закінчити університет
	1 місяць
	1.08.2009
	диплом

	3
	Отримати роботу за спеціальністю
	2 місяця
	1.10.2009
	Успішне викон.роботи

Зарплата
Моральне стимулювання

	4
	Підвищення по службі 
	5 років
	2010-2015
	Дипломи, нагороди, подяки


Мої цілі 

у громадській сфері
	№
	Задача
	Термін
	Дата
	Продукт

	1


	Участь в університ. конференції
	2 дні
	17-18 квітня
	Оформлена доповідь

	2
	Участь в різном .конфер та профспілком на роб місці 
	5 років
	2009-2014
	Оформлені записи

	3
	Участь у ділових нарадах
	Від 5 років
	2014- 2030
	доповіді
службові листи, анкети


Мої цілі 

у соціально – побутовій сфері
	№
	Задача
	Термін
	Дата
	Продукт

	1


	Мати гарні стосунки з ріднею
	Усе життя
	Усе життя
	Порозуміння в сім’ї

	2
	Мати багато вірних та відданих друзів
	Усе життя
	Усе життя
	Вірні друзі

	3
	Отримати квартиру
	Протягом  5 років
	2015
	 власний дім

	4
	Вийти заміж
	Усе життя
	2020
	Сім’я


Мої цілі 

у сфері дозвілля

	№
	Задача
	Термін
	Дата
	Продукт

	1


	Відпочити на вихідних
	2 дні
	5.04-6.04 2008
	Організм ,що відпочив

	2
	Відвідати дискотеку
	1 день 
	1.06.2008
	Нові, друзі, знайомства

	3
	Поїхати в Грецію
	2 місяця
	2009
	Штамп в паспорті

	4
	Відвідати одну з східних країн
	2- 3 тижні
	2020
	Вивчена мова



