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Воля — психічний процес свідомої та цілеспрямованої регуляції

людиною своєї діяльності та поведінки з метою досягнення поставле-

них цілей.

У вольових діях людина здійснює власну свідому мету. Свідома

діяльність — це довільна діяльність. Довільне напруження фізичних

сил, довільне сприймання, запам’ятовування, довільна увага тощо —

це свідома регуляція, свідоме спрямування фізичних і розумових сил

на досягнення свідомо поставленої мети. Отже, воля є однією з найваж-

ливіших умов людської діяльності

Кожна вольова дія чимось мотивується. Мотив — це рушійна си-

ла, яка спонукає людину до дії, до боротьби за досягнення поставле-

ної мети. Мотивами дій є людські потреби, почуття, інтереси, усвідом-

лення необхідності діяти.

Вольові дії бувають прості та складні.

Простою вольовою є така дія, яка не потребує особливого напру-

ження сил і спеціальної організації дії.

Складна вольова дія потребує значного напруження сил, терпля-

чості, наполегливості, вміння організувати себе на виконання дії

Прагнення людини, що є засадовими стосовно її дії, іноді вияв-

ляється у формі потягів.

Усвідомлюючи свої потяги, людина тим самим перетворює їх на

бажання.

Воління-це глибоке усвідомлення прагнення при якому в людини виразно вимальовується не тільки мета діяльності, а шляхи та засоби її здійснення. Цим затверджується вольовий акт.

Якщо людина вагається це є боротьба мотивів. У результатіцієї боротьби людина приймає певне рішення.

