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М і н і с т е р с т в о   о с в і т и  і   н а у к и   У к р а ї н и 

Н а ц і о н а л ь н и й   у н і в е р с и т е т    “Львівська політехніка”

Кафедра фізичного виховання
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Тест Руфф"є

	№
	Пульс в стані спокою
	Пульс після навантаження
	Пульс після хвилини відпочинку
	Сума
	

	1
	78
	120
	84
	282
	8.2

	2
	96
	114
	96
	306
	10.6

	3
	90
	114
	96
	300
	10

	4
	96
	114
	90
	300
	10

	5
	84
	114
	90
	288
	8.8

	6
	96
	120
	96
	312
	11.2

	7
	84
	120
	96
	302
	10.2

	8
	78
	114
	84
	276
	7.6

	9
	84
	114
	90
	288
	8.8

	10
	96
	120
	96
	312
	11.2

	11
	96
	114
	96
	306
	10.6

	12
	84
	120
	96
	300
	10

	13
	78
	120
	96
	294
	9.4

	14
	96
	114
	96
	306
	10.6

	15
	84
	120
	96
	312
	11.2

	16
	96
	114
	96
	306
	10.6

	17
	78
	120
	90
	288
	8.8

	18
	84
	126
	96
	316
	11.6

	19
	96
	120
	96
	312
	11.2

	20
	96
	120
	90
	306
	10.6

	21
	78
	114
	96
	298
	9.8

	22
	90
	120
	84
	298
	9.8

	23
	78
	120
	96
	294
	9.4

	24
	90
	114
	96
	300
	10

	25
	96
	120
	96
	312
	11.2

	26
	96
	120
	90
	306
	10.6

	27
	90
	114
	96
	300
	10

	28
	96
	120
	90
	306
	10.6

	29
	78
	120
	90
	294
	9.4

	30
	96
	120
	90
	306
	10.6

	Середнє значення
	10.6
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